કડિ'મત-વાંચનત અલે સડુપધાગ 


ટપાલ ખર્ચના બે આના પ્રકાશકને મોકલવાથી 
આ પુસ્તક ભેટ મોકલવામાં આવશે. 
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જાન્યુઆરી ૧૯૫૧ 


આવૃત્તિ ૧ લૉ. 
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*સ્ુદ્રક: 
ટ્રેદુન ર્સ્તમજી મહેતા, 
“સાંજ વર્તમાન પ્રેસ”, 

એપોવો સ્ટ્રીટ, કોટ, મુંબઈ-૧. 





સસમપર્'ણુ 


પૂજ્યપાદ આચાર્ય ગુરૂદેવ શ્રીનાગર્ચદ્રજી સ્વામીએ મને ભાગવતી 
દીશા આપીને જેમને સૉંપેલા એવા સદ્ગત શ્રીમાન યોગનિષ્ઠ 
થ્રી. ્રિલોકચંદ્રજી મહારાજ, જેમણે ઘણાં વર્ષો સુધી પોતાની સાથે 
રાખી મને સાધુષણાના સદ્ગુણે।થી કેળવી રસ્તે ચડાવ્યો; અનેક 
સ્થળે વિચરી જેનજેનેતર જનતામાં જેમણે પોતાના આચાર, 
વિચાર અને સદુપદેશથી પ્રકાશ પાડયો; પરોપકારતાં 
કાર્યો કરી જેમણે યશ મેળવ્યો; યોગ માગે મુમુક્ષુ- 
ઓને ચડાવવાનું પોતે આદરેલ કાર્ય અણધાર્યું 
અધૂરૂ મૂકી જેઓ સ્વર્ગવાસી થયા; જેમના 
ઉપકારનો બદલો વાળવા હું કોઈ રીતે સમર્થ 
નથી; એવા એ દિવ્ય આત્માને 
(થત હિચિત_ત્રશણમુકત થવા) નીતિ- 
શાર્ગાનુસારીના ૩પ નિયમોના 
વિવેચન ૨૫ પુષ્પોથી ગુંથા- 
એલી આ પુસ્તક રુપ 
શાળા અર્ધ્ય સ્પે 
સમર્પણ ડરી છું 
કૃતકૃત્ય થાઉં 


સિ 


છ. 


ખને 


૩ શાંતિ] 
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આલાર ! 
આ સ્તક સંવત ૧૯૯૯ ની સાલથી ભાવના સ્પે હૃદયર્મા પ્રગટ, 

રશ. ૨૦૦૦ની સાલમાં ખરડા (કાયા લખાણ) રુપે દ્રશ્યમાન થયું. યોગ- [ 


શાસ્ર, ધર્મબમિદુ, ડર્તવ્યક'કણ વિગેરે પુસ્તકો વાંચી ક'ઈક સુધાર વધાસે ડું 
કચયો. 

કેટલીક લેન, સશોધન વિગેરે આવરયક પ્ર્જૂતે લઈતે આ પુસ્તેકતું 
ચાડું લખાણ ઘણે લાંષે વગડે સં. ૨૦૦૬ ચૈત્ર માપમાં પૂર્રી કરી શકારપુ. 


આ પુસ્તેકર્માં ક્ષહાયક બતેસાં ઉપરોકત પુસ્તકોના કર્તાઓનો આભાર 


બનેલા તપસ્વી, સેવાભાવી મડારાજ થીટૃપ્ણઝી સ્વામીનો મહાન ઉપકાર 
કોઈ રીતે ભૂલાય તેમ નષ્રી. 

જેત-જનેવર, ઔ-પુડ્યો, નાન!-મ્હોટા દરેક વર્ગને અતિ ઉષયોતી 
એથું આ નપનડડું પુસ્તક વાચકો વાયો સતર ગ્રહણ કરી યત્કિ થિત પણ 
અપ્ત્મમાં ઉનારપે, આત્માતે સુવરપ્ે તો લેબડના લેખતતી સરૂળવા 
અને પ્રડાશકના દ્રવ્યનેદ સદુપયે.ગ ઘયો! ગગ્રાધ્ે. 


ક રફ 
માનવામાં આવે છે. 
લાંતે વખને પણ આ પ25 પૂર્ણ થના સુધી અન્ય ટરેટ કાર્યોમાં સહ1૧5 
સુરસૌધ્ુ 8' બહન! ક શાંતિ! ! 


પૂજ્યપાદ આપયાર્ષ શ્રીનાતર્યદ્રઝ સ્વાપીતા પ્રિષ્ય 
મનિ રત્નચ'દ્રજી, ડચ્છ દેશ. 
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છુક ક ક ક ક ક”: જ ધે 


આ પુસ્તકના પ્રકાશનમાં સહાય ! 
ગ્મા'પનારતાં સુબારક ા 
નાસે, 


ગૃહસ્થોએ સહાય કરી છે. આ પુસ્તકોની કુલ પાંચ હજાર નકલ છાપવામાં 
આવી છે અને તેનો વિના મૂલ્ય પ્રચાર કરવા માટે નીચેના સદગ્રાહસ્થોના 
નામની સામે લખેલ રકમો તેઓશ્રીઓએ આપેલી છે. 





ર્‌ ૧૫૦૦. શાહ વીરજી શીવજી. ડુંદરોડી. કચ્છ. 


રૂ. ૬૦૦. શ્રી વીરજી દેવન છેડા, ભવાનજી દેવન છેડા તષ્રા ધારસી 
દેવન છેડા તેમના સ્વર્ગસ્થ પિતાશ્રી દેવન મુંરગ છેડાના 


આ પુસ્તક છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવામાં નીચેના ધર્મ પ્રેમી સુશ્રાવક સદ- 
ડુ 
ર 
ક 
સ્મરણાર્યે.. વાંકી કચ્છ. 


રૂ. ૬૦૦. રામજી કુરપાલુ શાહ. તેમના પિતાથી કુરપાળ જેસંગ . 
શાહના સ્મરણાયે. કાંડાકરા કચ્છ. 
રૂ. ૩૦૦, શાહ નાગસૌ હીરજી. લાખાપુર, કચ્છ. (હાલ નાગપુર). ા 


રૂ. ૩૦૦ થ્રી. સુંદરલાલ વેલચંદ શાહ, ધાનેરા. તેમના સ્વર્ગસ્થ ? 
પિતાશ્રી વેલચંદ હરેચંદના સ્મરણાથે. | 

દ 

ર 


આ સ્તક છપાવવાતા ખર્ચ માટે ઉપર પ્રમાણે સહાય આપનાર સ 
સવે' સદગૃહસ્થોનો આભાર માનવામાં આવે છે. 


તેજાબ (મનક નાના ૬૧ મમા. ઈક ઝાઈ માળ ફનાના ૪ નના, કન કિન. ૪ જા ર. ૪ (કા ૪? 5 જ ક ક ૨ ક ક જ જ શ ટ 


ા 
જત પ્રતિ રત્તપંદ્ર 


પ્રસ્તાવના, 


નીતિ માર્ગાનુસારી એટલે નીતિના માર્ગને અનુસરનાર, એટલેકે 
માણસાઈવાળો અથવા મનુપ્યપણાના આચારવાળે! માણસ 


શ્રી હરિભદ્રસૂરીએ ગુૃહસ્થના સાથાન્ય ધમ ને અનુસરવા માટે જે બોલ, 
નિયમો લખ્યા છે તે લગભગ ૪૪ છે. જયારે એના ઉપરઘો શ. હૅમ- 
ચંદ્રાચાયૅ” ચાંત્રીશની સંખ્યા નિયત ડરેલી છે. એ પાંત્રીશ બોલ્‌ જુદે જૂદે 
ઠેકાલે પ્રચાર ચામ્યા છે તેમાં દરેકે એક સરખા એ બોલ સંગ્રહ્યા નથી, પર'તુ 
તેમાં સ્વમતિ અનુસાર યોગ્ય ફેરફારો ચૂળ અને વિવેચનમાં કર્યા જણાય છે, 


આ પુસ્તકમાં શ્રી. તૈમચંદ્રાચાર્યના યોગ શાસમાં આપેવા શ્લોકો 
લઈ તે ઉપર વિવેચન કરેલ છે. 


જ્રલધ જયાં મૂળ જ ન હેય ત્યાં શાખા, પ્રતિશ્ાખા કયાંદ્રી હોય? ન જ 
હોપ. તેજ પ્રમાણે મનુષ્ય જન્મ તો મળ્યો પણ માણસાઈ કે મનુધ્ય- 
ષણાના ગુણે, લક્ષણે કે આથારજ ન હોય ત્યાં નીતિ ન હોય, જયાં નોતિ 
ન હોય ત્યાં ગૃહસ્થાશ્ટામની ફરજે બગત્રર પાળી શકાયજ નહિ, 


જયાંસુધો માણસાઈ કે સંપૂણ નીતિ માણસમાં ન આવે ત્યાસુધો 
સમ્યડત્વની પ્રાપ્તિ ન હોય. સમ્યડત્વની પ્રાપ્ત સિવાય ઠ્ાવક કુળમાં કે 
જ્ન કૂળધાં અવતરે હોવાથી ફ્કત નામનોજ જત કે શ્રાવક કહે. 








નાઇન 


બાહ્યાસારથી સાધુ દૈખાતા મનુષ્યર્મા માણસાઈ, નીતિ કે સાધુતા 
ને હોય અને શ્રાવક ક્હૅવાતા આત્માઓર્મા શ્રાવકપાણુ' નહોય તો તે નોમ 
નિષ્ફળ છે. 


માટે નીતિમાગાં નુસારીના અથવા માણસાઈના આ ૩પ ાંત્રીશ 
બોલને--નિયમોને, વીતરાગતા, મુકતતા, સાધુતા, શ્રાવકપાણુ, સમ્યકત્વ 
અને ગુહસ્થાશ્રમીપાણુ'- વિગેરે કામિક ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્તિના પ્રથમ પગધિર્યા 


પામેલા એવા મનુષ્ય માન્નને હમેશને માટે આ પાંત્રીશ બોલો, નિયમોને 


રૂપ ગણવા એજ ઉચિત છે 
ગુહસ્થાશ્રમમાં રહેલા, સત્ય વસ્તુસ્થિતિને સમજીને સમ્યકત્વને ન 
સમજીને પાળવાની આવશ્યકતા છે. 


દ ૨ ત ર સ્ઝૂઝડ૦૬૭૫૦૮૦ 
નીતિ સાર્ગાતુસારીના ૩૫ બોલ, 


ી અતુકસમણ્‌કા 
! ત્ર્ષટ ચૃષ્ટ 
પ્રાસ્તાવિક ર “* ૧ બોલ સત્તરમો... .-* ૬૮ 
યોગશાસ્રના શ્લોકો. ન ૪: બોલુઝરરમે. --* ૭૧ 
સજઝાય. જી “ ૬ બેોલઓગણીસમો ... ૮૦ 
ી બોલ પહેલો ... -* ૧૧ બોલુ વીશમો. *- ૮૧ 
1 બોલ બીજે. .. ** ૨૫ બોલુ એકવીશશે. * «ર૨ 
ર બોલુ ત્રીજો. ... “* ૨૮ બોલ બાવીશમો. * ૮૪ 
/ બોલ ચોધો. .., *- ૩૨ બોલ ત્રેવીશમો. .- ૮૭ 
1 બોલ પાંચમો. ... ન ૩૫ બોલ ચોવીશમો - ૮૯ 
ખોલ છઠ. ન "* ૩૮ બોલ ચચ્ચીશમો. -્- લ્વ 
બોવ સાતમો. ... ન્ન ૪૧ બોલ ઇવ્વૉશમો. -* ઉ૨ 
! બોલુ આઠમો, .. -* ૪૫ બેોવુ સતાવીશમો, ન €૩ 
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રાહદાર: સિ 


“અજબ પનજ મય હનન, 


જ 


“સફે. ૫૪૫૪૫૫૦૨-- ૫૯૦૦૬ મભ: 
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નીતિ માગાતુસારીીના 


પાંત્રીશ બોલ 


નીતિ એટલે સદ્વુત્તિ, સારી વૃત્તિ, સન્માગે ર્નાહ વળેલે। અરાની 
શ્રાણસ સામાન્ય રીતે બીજાને નુકશાન પહોંચતું હોયે તો પણ તેથી પોતાનો 
સ્વાર્થ સધાતે। હોય તો તેવું કોમ, તેગું આચરણ કરવામાં આતુર રહે છે. આવી 
જાતના સ્વાર્થી વર્તનથી મનુષ્યોમાં એક બીજા સાથે અનેકવાર ઘર્ષણ ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેથી અર્શાતિ ઉપજે છે અને સંસાર વ્યવહારમાં ખલેલ પડે છે. આવું 
વર્તન અર્નીતે ગણાય છે. ' 


સૂર્વક અને સુખપૂર્વક તોજ ચાલી શકે કે જો મનુષ્યો અનીતિ છોડી નીતિનો 
વ્યવહાર રાખે અબુધ સંસારીજનોને નીતિને માગે દોરવાને માટે શાસ્્ર- 
કારોએ પાંત્રૌશ બોલ, નિયમો ઘડયા છે તેને અનુસરવાથી માણસ નીતિને 
માગે ચાલતે॥ થાય છે, તેથી તેને ધર્મનું જ્ઞાન થાય છે અને ધર્માચગણ ડરવા 
લાગે છે, 


શાંતિ અને સુખ દરેક માણસને [પ્રિય હોય છે. સંસાર વ્યવહાર શાંતિ- 
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ર્‌ તીતિ માર્ગાનુસારીના. 


હ 
_ 7૪૫૨ સમ-કકનમનરનનટજજભાનરઇનખવક-ઝઝબુળ-જ-૪-૧-૦૦૦૦-૦-૪૦ઝ--ઝ-૪૦ન્‍જનન-જનઝ ૦૦૦ --૪-૧૪-છી- મજન“ ચુસ્ત્ઝ- 
સઝ અતઝ-કઝ- “--ઈ્નટરનઝ ઝ*મઝ-રન- રનર ૬ ₹-૪"ત-.“ત૦-૦૧૧૦૮:૩-# ળા 


સીખ સૌને ધ્રિય છે. પરત] માણસો! જયારે સુખનો | વિચાર કરે છે 
ત્યારે તેઓ આ ક્સસારમાં મળતાં સુખોનાજ વિચાર ડરે છે. પરતુ 


સંત્રાશ્નાં સર્વસુખે ક્ષણિક છે, નાશવંત છે, ઘોડૉક વબતજ સુખ આપનારાં 
છે, પછી તો દ.ખ્યમાંજ પરિણમે છે. 


સસારના સરક રુખદ:ખ કર્માધીન છે. ખરૂ' શાશ્વત સુખ આ 
કમાંથી છૂટવાથીજ મળે છે. શુભાશુભ સર્વ કર્મોમાંથી મુકિત મેળવવાધીજ 
સાચું સુખ પ્રાપ્ત ઘાય છે. આવું પરમ સુખ, આવી 'પરમ સુકેત મનુષ્ય 
ભૃવમાંન૮ મેળવી શકાય છે તેથી શાનીઓએ મનુષ્ય ભવને દર્લભ કહેલ 
છે અને એટલા માટેજ મનુષ્ય ભવ, મનુષ્ય યોનિને બીજી યોનિઓ કરતાં 
ઉત્તમ કળેલ છે 

સર્વસ શ્રી તીર્થકર ભગવાને કર્મ-મુકિત થવાનાં, મોઢા પ્રાપ્ત કરવાનાં 
ચાર અંગો-સાધનો બતાવ્યાં છે - 

(૧) મનુષ્યત્વ, મનુપ્યપણ) , 

(ર) શતિ, ર્ગચપૂર્વક શાસ્નું સાંભળવું, 

(૩) શ્રધ્ધા, સર્વજ્ઞ તોર્થકર ભગવાનના વચનો ઉપર પૂણ ।વશ્વાસ અતે 

(૪) જદ્દિષો તેમજ મનને વશ કરવા રપ સંયમ સે વિષે પગકમ-ઉદયામ 
ફોરવવો, 

ચ ચારે બાબતો શ્ોષ્ઠ છે અને મનુષ્ય ભવે પણ પરમ દુર્લભ છે. 
(જખ! ઉત્તાગધ્યરન ૩--૧) 

મનુપ્બ્પાઇ' અટય માણલાઈ માણસે પના માણસા સાથેના પ્રતિ- 
કળ વન્નમાં હમેશા એવેદ ખ્યાલ થખે કે સામો ભાણરા આવુંજ વર્તન 
માર્ગ સામે રાખે તો મને કું લાગે? આવા ખ્યાલ ત્રામેનુ વર્તન તેજ માલ- 


સાઈ આણા પ્વ્યપ્લથી વર્તન કરવામાં આવે તા કદી ખોટ વર્તન મઇ શુટ્ટેટ# 
નડ 





જનમ કુરજઝૂનન' 








આવા વર્તનથી માણસ બીજા બધા માણસોને પોતાના જેવાજ ગણતા 
શીખે છે બાસ્સવત્‌ સર્ય ખૂત્તેજુ જેવો ભાવના તેનામાં પ્રગટ 
થાય છે. દરેક માણસને તે પાતાના આત્મા જેવોજ ગણવા લાગે છે. 


ઉપર જણાવેલી ચાર દુર્લભ વસ્તુઓમાં સૌથી પહેલી દુર્લભ વસ્તુ 
માણસાઈને ગણાવેલ છે. આવી માણસાઈ પ્રાપ્ત થતાં સત્સમાગમની ઈમ્છા 
ઉત્પન્ન થાય છે. સત્સમાગમથી શાસ્ર સૉભળવાની રૂચિ પેદા થાય છે. 
શાસશ્રાવણથી સારાસારનું શાન થાય છે, સત્ય વસ્તુનું સ્વરૂપ સમજાય છે. 
એ રીતે બીજી પણ દર્લભ વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય છે. 


જાણવાયોગ્ય, આદરવાયોડ્૧ અને છોડવાયોગ્ય વસ્તુઓનું યથાર્થ 
સ્વરૂપ સમજવાથી જિનવચન ઉપર શ્રધ્ધા-વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે. એ 
પ્રમાણે ત્રીજી દુર્લભ વસ્તુ પ્રગટે છે. 


દેવ, ગુરૂ અને ધર્મ પ્રત્યે અખંડ થ્ાધ્ધારપ સમકિત સહિત વ્રત-નિયમ; 
તપ-ત્યાગ વિગેરે ધર્મકરણી કરવામાં પુરૂષાર્થ-ઉઘમ ડરવામાં આવે એ મોહનું 
ચોથું અંગ છે આ ચારેય દુર્લભ અને ઉત્તમ અંગો પ્રાષ્ત થતાંસ્વલ્પ કાળમાં 
આત્મા મુકિત પ્રાપ્ત ડરે છે. 


ઝા પ્રમાણે મનુષ્યષણ', માણસાઈ આત્માનો વિકાસ કરી તેને મોકા 
પ્રાષ્ત ડરાવે છે. પાંત્રીશ પ્રકારના નિયમો પાળીને, પાંત્રીશ શ્રકારના ગુણો 
ધારણ કરીને નીતિમાર્ગને અનુસરવાથી મનુષ્યમાં આવી માણસાઈ પ્રગટ 
થાય છે. એ પાંત્રીશ બોલ અથવા નિયમોથી હેમચંદ્રાચાયે. તેમના વોગ- 
શાસ્રમાં વર્ણવેલા છે. તેને નૌતિમાર્ગાનુસારીના પાંત્ીશ બોલ ડહેવામાં 
આવે છે તેનું વર્ણન કરતા શ્લોકો નીચે પ્રમાણે છે. 


પ જ ન પૂત ૪5૬૪. ફન જ જ 


જે છક દામ 
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ન 
૪ નીતિ માર્ગાઝુસારીના | 


સક “નગય તુટતા..." 








ક્#. 


નીતિમાર્માતુસારીના પાંત્રાશ બોલના 
યોાગશાસ્તમાં બતાવેલા 
&લેકે 


સ્માશ્રતસ્વસનિમવઃ, ક્તિણાારપસંશવ:: 1 
ક સાર્ષ જુસોસ્યાહોડન્યમોત્રસેઃ ॥ 9 ॥ 


વાપર્મારઃ ત્રતિસ્ટં , ટેરર લસાતસરન્‌ । 
જવળવાળ ન ક્તાષિ, રાગારિવું વિગેવત: ॥ ૨ 1 


જુલમ: સહારે સાંતા પિત્રોશ પઝર । 
સ્વઝનપષ્ઝસં સ્વાન સપ્રયસક્ ચાદિલે 1 ૪ 1 
સ્યચનાગો સિ જુન, વેવ વિત્તાનુતાસત, 1 
સઇસિ વીંમમે ચેક્સ, ઝખ્તાનો પર્તમન્તણ્ન્‌ 1 1 
શામ મોઝનલ્મમી, છરે સરસ અ સાર્યસ 1 
અન્સોડન્યાત્રાતેવંષેન, ત્રિવર્મ તાવ સાપ્રમેસ 1 ૬ 11 
તતાવજૃતિથો લાવી, રે સ કહિવસિયત 1 
તત્નડન મિનતિસિટક્, વસવાની સળેળુ ત | ૭ ॥ 
જસ્ત્તાજાઈયોશ્રયા, લ્યનઝ ઝનજ્‌ ચજાતન્‌ । 
યૃસલ્લરળનવુસાનાં, પ૪ વોવ્વવોવ૩: 1 ૮ ॥ 


ઝકાત ભ્ઝનેઇડકબ્ઝનત-બાડસ-નભનમક, 
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ર્ણષર્સીં વિરેષસઃ, જત છરતણસઃ 1 
સજસ્ઝઃ લરયઃ સોસ્ય?, પરોપજૃતિરમેઈઃ 1 ૧ 1 


બસ્સરંગારિવર્રવર્સ વરિટાર પસયનઃ 1 
યક્ીસ્તેસ્ઝ્રિચત્રાસો, સુરિ ષતોથ મસ્પતે ॥ ૧૦ 1 


અર્થર' 
૧, ન્યાયથી ધન ઉપાજેને ડરવું. 
* સૌરા પુરૂષના આચારની ભ્રશેસા કરવો. 
* સમાન કુળ શીળવાળા પણ અન્ય ગોત્રીની સાથે લગ્ન ડરવું. 
૪. શાપને॥ ડર રાખવો. 
* દેશના પ્રસિદ્ધ આચારોનું યાલન ડરવું. 
* કોઈના અવર્ણવાદ બોલવા નહછિ, તેમાં પણ આસ ડરીને રાજની 
નિંદા તો કડરવીજ નહિ. 
૭. આત ગુપ્ત તથા્આાતે પ્રગટ ર્નાહ તેવા તથા સારા 'પાડોશવાળા સ્પાનમા 
જેમાં જવા આવવા માટેના અનેકદ્રાર ન હોય તેવા ધરમાં રહેવું. 
૮. હમેઘાં સારા આચરણવાળા સાથે સંબંધ રાવો. 
૯. મા્તાશિતાની સેવાભકિત કરવી. 
૧ ૦. ઉપદ્રવવાળા સ્થાનને॥ ત્યાગ કરવો. 
૧૧. નિંદિત કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવી. 
૧૨. આવકનાં ભ્રમાણમાં ખર્ચ કરવે. 
૧૩. લક્મો (ધન)ના અનુસારે વેષ ધારણ કરવો. 
૧૪. બુંધ્ધિના આઠ ગુણો મેળવવા, 
૧૫, નિર'તર ધર્મનું ઢવણ ડરવું 
૧૬. અજણ છોય ત્યાં સુધી ભાજન કરવું નહિ, 
૧૭. હમેશાં વખત પ્રમાણે પઘ્યાપથ્યનો વિચાર ડરી ભોજન ડરવું, - 
૧૮. પરસ્પર વિરોધ ન આવે તેમ ધર્મ,અર્ય અને કામ એ ત્રણ વર્ગને સાધવ!. 
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કનક. 
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ક _.. ઝૂ -. ન... «૧-૦૦ પન -- જ. 


સ્ત 


# -ન્‍ઝ-. 


ક. _૨ -...---૭. ૬-૨ 
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૧૯. અતિધિ, દીન પુર્ધોનોા યોગ્યતા પ્રમાણે ચત્ડર કરવો 
૨૦. કેઈપણ વાતમાં ડદાગ્રહ કરવા ર્નાહ. 

૨૧. ગુણોજનોનો પક્ષપાત કરવો. 

2૨૨. દેશ તથા કાળ વિરૂધ્ધ આચારનો ત્યાગ કરવો. 

૨૩. કઅ્ર્ષના પ્રાર ભમાં પોતાના બળાબળને જાણવું. 

૨૪. વ્રત અને જ્ઞાન વડે મોટા હોય એવા પુરૂપોની સેવા કરવી 
૨૫ પોષણ કરવા વોગ્ય જનોનું પોષણ ડરવું 

૨૬. દીર્ઘદર્શો થવું. દરેક કાર્યમાં પૂર્વાપર વિચાર કરવે!. 

૨૭. કૃત્યાકૃત્વના તફાવતના વિશેષ પ્રકારે જ્ઞાતા થવું. 

૨૮. ડરેલા ગુછને (ઉપકારને) જાણવો, કૃત થવું. 

૨૯ લોકનો પ્રૉતિ મૅળવવો. ર 
૩૦, લજજવાન રહેવું. 

૩૧, દથા રાખવો. 

૩૨. શાંત સ્વભાવવાળા થવું. 

૩૩. પરોપકાર કરવામાં તત્પર રહેવું. 

૩૪. કામ, કોધ આદિ છ આંતરશગુઓને જીતવા. 

૩૫ ઇંદ્રિયોને વશ રાખવી. 


નીતિ માર્ગાતુસારીના 
પાંત્રીશ બોલની 
સજઝાય 
ચાંતગીણ બોલ એમને એમ યાદ રાખવા કદીન પડે. સામન્ય રીતે 


માણસને પાંતીસે બોલ કમવાર યાદ રહો શકે નહિ પણ તે બાવાને જૉ ડાવ્યમાં 
ગોઇજા હેમ તો તે તેવું કાવ્ય જસ્દી યાદ રહી શકે. કાવ્ય આનંદથી ગાઈ અકમ 





“પાત્રીશ બોલ ણ પા 














“અને તેથી આનંદની સાથે પાંત્રીશે બોલ કેમ વાર યાદ રહી શકે કાવ્ય હ'મેજાં 
ગાવાથી પાંત્રીશ બોલને હમેશાં યાદ કરી શકાય. 


એટલા માટે પૂજ્યપાદ આચાર્ય ગુરૂદેવ શ્રી નાગચંદ્રજી સ્વામીએ 
“પાંત્તીશ બોલની સજઝાય બનાવી છે તે દરેક જીસાસુ જને મોઢે કરવા જેવી 
"છે તેથી તે અત્રે આપેલી છે 


(ાગ-ઓધવજી સંદેશો ડહેજો શ્યાકને ) 


1 
ન્યાય થકી ધન સંપાદન કરવું સદા, 
શિષ્ટાચાર પ્રશ સા કરવી નિત્ય જે; 
સ્વગોતી સાથે સગપણ ડરવું નહિ, 
પાપભીરૂ થઈ વર્તતા માર્ગે સત્ય જે 
માર્ગમા નુસારીના ગુણને ધારજે-ઝએ ટેક. ૧ 
પ્રસિદ્ધ દેશાચાર પ્રમાણે વર્ત્તવું, 
કોઈના અવર્ણવાદ ન બોલવા સુખ જે; 
ઔંતે ગુપ્ત અતિ દ્રારનું સ્થાનક વજગું, 
શુભ પડોશમાં વસતાં થાયે સુખ જે--માર્ગાત ૨ 

ફં 


સારા જતની સોબતમાં વસવું સદા, 

વિનયે માતપિતાોની કરવી સેવ બ્ે; 

ભયવાળા સ્થાનક્મા ડદિ વસવું નહિ, 

નિંદિત કાર્યની તજવી માઠી ટેવ જે--માર્ઝા૦ 


જ નો 


આવકને અનુસારે ખર્ચ ડરવો! ઘટે, 

સ્વચ્છતાપૂર્વક ધરવો સાદો વેપ બજ; 

આઠ ગુણો બુદ્ધિના ઉરમાં ધારવા, 

અજીરણે નવિ ભોજન ડરવું વિશેષ જે-માર્સાન ૪ 


હ 
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૮ નીતિ માર્ગાતુસારીતા ૩૫ બેદ ર 


નસાતન-નઇ દન" #સ-માઇ૦'%૦ ૯૧૪. 








સાત્વિક રચ અનુસારે અન્ન આરોગવું, 

અબાધિત ત્તણ વર્ગો સાધવા પૂર્ણ જે; 

ગુણિજનની ભકિત કરવી રુડી પરે, 

અસત ડદાગ્રહને તજવો કરી ચૂર્ણ જે-માર્ગાવ પ 


પક્ષપાત સૌજન્ય તણા કરવો મને, 
ાષિછ દેશે નવિ કરવો! વિહાર જે; 
કાર્યાર'ભ સ્વશકિંત અનુસારે કરો, 
અભ્યુત્થાન કરવું શ્ાનીનું ઉદાર જે--માર્ગા૦ 


દય 


પરિજનનું પોષણ કરવું પ્રેમે કરી, 

વિશાળ દ્રષ્ટિએ પૂર્વાપર વિચાર જે; 

સ્વ પર કૃત્યાકૃત્યનું અંતર જાણવું, 

ભૂલવા નહિ અન્ય જનનો કૃત ઉપકાર જે--શાર્ગા ૦ 


૬ 


જન વલ્લભ થાવાના સદ્ગુણ આદરો, 
લુજ્જાવંત બનો મતિવંત સુસંત જે; 
દયાવંત થઈ આર્ય કાર્ય ડરવાં સદા, 
સૌમ્ય પ્રટૃૂતિ રાખવી હૃદયે અનંત જે-ગાર્ગાન ૮ 


પર ઉપકારમાં સત્ત્વર અંતર જેડવું, 

અંતર ગ છ શજુ ડરવા દૂર જે; 

વિનય મેળવો ઈન્દ્રિય ઉપર સર્વદા, 

દેશવ્રતી થાવાના ગુણ એ ધૂર જે-માર્ગા- ૯ 


અહો આણવ્રતી! આ ઉત્તમ શિક્ષા અનુસરો, 

ક]ભ આપારે ધર્મ વૂછ્ગત થાય બ્ે; 

વ્યોમ જષિ ધિ સોમ સાલે અજુ નઘુરે, 

નાઝર્ષદ્ર કહેસદગુરૂને સરુપસાધ સઝીપમાય જૅ--માર્માટ ૧૦ 





ક “કક” બાઝૂપ ગ 








ક ૧૦૦૧ ૦-૫નનતનઇ, છમ 


ન્મ 


ખોલ પહેલે 


ન્યાયથી 
ધન ઉષપાજ'ન કરવુ' 


“નન્‍્ય/ય ૨૩૪? મેન સ ૫/દન ૩રવું ૪ટ/”” 


સંસારમાં રહેનાર દરેક માણસને ધનનું ઉપાર્જને કરવાની જરૂર 
રહે છે. કારણ સંસારનો સઘળો વ્યવહાર ધનથી, પૈસાથીજ ચાલે છે. 
ક્ેટલે સંસારમાં દરેક માણસને પોતાનો જીવનનિર્વાહ ચલાવવા માટરે 
ધન ડમાવાની જરૂર પડે છે. 

ધન કમાવાના અનેક રસ્તા છે -વેપાર, હુન્નર-ઉદ્યોગ, ધોરધાર, 
ખેતીવાડી, નોકરી વગેરે કમાવા પાટે ગમે તે રસ્તો પર્સંદ ડરી શકાય 
ક પ અખત્યાર કરી શકાય છે. પણ તે રસ્તે ચાલર્તા ન્યાયર્નીતિમે 


દી ભૂલવાં ન જોઈએ. 


ળાનરનાનન-તાાાવના-ન૯૦૦૫૦૧૦નઇ૦મઝ૧૦૦૦૦૦૫૬૦૫૫૦૧ન૭૦સ-૭૦-૦-૯-ન ઝ--નાવયમલદરઇ#-મફા૦ઇજાઇળમનમખાજયનન-વાાઝમામ૬૦નન્યનાનસમત-૧૪૦-૭-ડ૫૦૦ન જ -૯૩૦૫૦૪-( બાવન મ”મસ, ગાદના તનાવ, 


ગ. 








નનન ન બનનનનનઝલનનપન-રજાજનષન્ાબાઝ-કનનનનનન-ન--ન....... 
। 


૦ ક એલ પહેલે! , 
દાદરા 2. 


4 ગગભ્ઞ્ા ક. 


તેપાર 


“કૂડ ત્યાં ધૂળ' આ વાકય લક્ષ્યમાં રાખી નીતિ, ન્યાય ને સત્યતા 
ચૂર્વડ વ્યાપાર ડરવા! એ વ્યાપારનીતિ ગણાય છે. 


અનાજ, રસક્સ, કાપડ, મરી મસાલા, લાકડ, ઓર્ષાધ અને 
કટલેરી પ્રમુખ અનેક ચીજેના વ્યાપાર કરાય છે. 


વ્યાપાર્રડ કેવો! હોય ? 


વેચવા યોગ્ય વસ્તુનો વ્યાજમી અતે એકજ ભાવ રાખે જે 
માલ જેવા બતાવે તેવો અને તેજ આપે, ભેળસંભેળ ન કગે આછ 
આપે નહિ આને વધારે લે નહિ. કોઈ માણસ વિશ્વાસે કંઈ વસ્તુ વેચાત 
લેવા આવે તેની પાસેથી પ્રમાણથી વધારે પૈસા ન લે. 
ગરીબ માણસોને માલ આપતાં વિશેષ લાભ મેળવવાની ઈચ 
ને ડરે અસ્તે ભાવે ખર્ચદેલા માલના ભાવ દૃકાળનતા સમયે બહુજ 
ચીરીને વધારે ન લે કોઠામાં દયા ગાપ્ષે 
ઉધાર આપતાં બમણાં ત્રણગર્ણા દામ ચોપડે ન ચડાવે બીજ 
વ્યાપાર્ગીઓના ગ્રાહકો તોડી તેમને આડે નત આવે પોતાના ભાઝીદારને 4 
છેતરી ખાનગી વ્યાપાર કરી ધન મેળવે નહિ. ધર્માદાનીં રકય પચાવી 
ડં 


શ5 (ધ, 


પાડે નણિ. 
દાણચોરી કરે નહિ સડેલાં ધાન્ય, વેજીટેબલ વિગેરે બનાવટી 
પદા્મદદ લાભદ્રપ્ટિથી વિશેષ લાભનો ઈચ્છાથી ખરૌદીને વેચે નકિ 
સોરીના માલને ઉત્તેજન આપે નહિ. ચોરીનો માલ જીજે 'તેદે 
નહિ. 
ગરીબ માણસોએ બહું મહેનતે તૈયાર કરેલ માલ લેતાં તેની 
કિમત બજાગ્ભાવ ડગ્તાં ક્સીકસીને તદન ઓછી ન આપે. નેઇકગ 
પાસેધી અનિયમિત હદ ઉપગંત કોમ વઈને પગાર ઓછો આપે નણ. 


શ્રી 








ખડ્જઝજ્દઝતાટઝા સ્ત 


બોલ પહેલે ૧૬ 


5૪” “-્ઝમત્દ 


[૪ જજની પાસેથી માલ ખરીદે તેના પૈસા તરત આપી દે. ઈત્યાદિક નોતિ, 
પે ન્યાય અને સત્યતાપૂર્વક વતે તેજ વ્યાપારી માણસાઈવાળો અને 
સાચો વ્યાપારનીતિ વાળો ગણાય. ફુ 


તોરી કરનાર કેવો હોય? ! 


નોકરી કરનાર નોકર શેઠની નતોકરી--સેવા બરાબર બજાવે. જે 
શેઠ કદરદાન ન હોય તો તેની નોકરી છોડી દે પરતુ અનીતિ, અન્યાય, 
છેતરપિડી, ચોરી કે કલેશ કરી દાનત બદ ન રાખે પોતાના ઘરનું કામ 
જવી કાળજીથી કરે તેવીજ કાળજીથી શેઠની નોકરી બજવે. 


શેઠને પૂછયા વગર શેઠના પૈસાથી પોતાનો ખાનગી વ્યાપાર ચલાવે 
નહિ પોતાના તાબામાં રહેલા શેઠના પગારદાર નોકરો પાસેથી પોતાના 
ખાનગી ઘરન કોમ કરાવે નહિ શેઠને વલુકડા--વ્હાલા થવા માટે ગ્રાહકોને 
છેતરે નહિ 

શેઠ અનીતિવાળો હોય, ફૂડ-કપટ કરનાર હોય અને તેજ પ્રમાણે 
વર્તવા શીખવતો હોય તેદ તેવા શેઠની નોકરી ન કરવી અધિક પઝાર 
મેળવવાની લાલસાથી ડે શેઠને ચજી રાખવાની ઈચ્છાથી ગ્રાહકોને છેતરી 
ફૂડ--ક્પટ કે અનીતિથી વર્તવા જતાં પરિણામે “ખાઈ ગયો- જમાઈ અને 
કટાઈ ગયો ક'દોઈ' આવા બેહાલ થવા પામે, 

પોતાના ધર્મની ટેક (નિત્ય [િયમ) સાચવીને શેઠની નોકરી કષ્ટ 
વેઠીને પણ બરમર બજાવવી, અંગના હરામી ન થવું. 

વ્યમનોમાં ફસાઈ ખોટા ખર્ચા ન કરવા આરોગ્ય જાળવી, જીભ 
ઉપર આવામાં તઘા બોલવામાં કાબૂ રાખી શેઠની હાજરી કે ગેરહાજરીમાં 
નિર્યામૃત પ્રમાણિકતાથી તોકરી બજાવવી 

કાચા સૌના ઉપર બેસાડે એટલે કે રોડની ગમે તેટલી મોટી રકમ 
પોતાના હાઘમદે હોય, શેઠનું ગમે તેટલું એખમ-ધન વિગેરે સાસ્વતાં 
પણ તેમાનું કઈપણ ઉચાપત ડરવા જેવી વસ બગાડે નહિ. 'દાતતે 








ઝો 
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ખોલ પહેલે 


હતર હ૭નક્જઝઝ્ન્ઝ્બગા્‌નાજત-ઝનાના”કથબતજજજી--્નવાભત૭૩૧૪૦૯ન: 
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બદ તો રોટી અધ' “દાનત સાફતો ગુના માફ' આવી રીતે નોકરી ડરી 
ધન મેળવે તે જ સાચો. સેવક અને માણસાઈવાળો ગણાય 


ધીરધાર કરનાર કૈવો હોય? 


1 ૧ર 
ા 
માણસને જયારે આપત્તિ આવે કે આવકના અભાવે, વ્યાપારમાં 
નુકશાની થવાથી કે લૂંટફાટ, અગ્નિ વિગેરે કારણે મુશ્કેલીમાં આવી 
પડતાં કુટુંબ નિર્વાહ કરવા કે આબરૂ સાચવવા માટે સ્થાવર મિલકત- 
એતર, વાડી, જગ્યા, ધરેણાં વિગેરે ઓઆદાણે-ગીર રવી મૂકવાની જરર પડે 
છે. આવે પ્રસંગે ધનવાન કે ધીરધારનો ધંધો ડરનારનેં શગ્ણે જવું પડે છે. 
આવે વખતે તેવા માણસને કંઈ ષણ સ્થાવર મિલ્ક્ત લીધા કૅ 
ગ્રખ્યા વગર મિત્રભાવે, દયાજુધ્ધિથી જોઈતી ૨કમની જે સહાયતા 
કરે તેનો તો બલિહારી છે. પરતુ ્‌ તેટલી ઉદારતા ન હોય તો છેવટ 
કઈ પણ સ્થાવર શ્વિલકત રાખીને કે વગર આધારે વ્યાજે નાણાં આપી 
સરમાં માણસની આબરૂ સાચવવામાં સહાયક બને તે પણ ભલે માણસ 
ગણાય 
આવે વખતે ધીરધાર કરનાર કે ધનપતિ ગૃહસ્થે આફતમાં આવી 
| પડેલા સ્થાવર મિવ્ડતવાળા માણસને પણ વ્યાજે ધન આપતાં અઆપિક 
વ્યાજ ન લૅવું જેઈએ તદન નિરાધાર ગરીબ માણસ પાસેઘી અધિક 
વ્યાજ લેવું એ તે તેનું લોહી ચૂસવા બરાબર છે. 
કોઈ વિશ્વાસુ માણસ સાગે માણસ નતણી વિશ્વાસે કઈ કિંમતી 
ુ વસ્તુ તઞર સાશીએ કે વગર લખાલે થાપણ રાખી ગયો અને પાછો 
લેવા આવે ત્યારે નામંજાર થવું, તે વસ્તુ પચાષી પાડવી; અગર તે [- 
માણસર મરી ગયો તિના વારસદારને ખબર હોય કે ન હોધ) તેની વસ્તુ 
પોતાની ડરી રાખવી તે વિશ્વાસઘાત આાને અનીતિ ગણાય છે. 
ભવા વિશ્વાસ મિત્રોને દગી, તેની ગુપ્ત વાતો પ્રગટ કરી, તેને 
નુકષ્ાન કરી, દઝો પ્રપંચ કરી તેની પાસેથી “ઈ લઈ લેવું તે પણ 


કન 








જનક: નાજ” તમરનનન. 
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[ "બોલ પહેલે! રૃ 








દ ર 


' અનીતિ ગણાય. આવા પ્રસંગે નીતિ, સચ્ચાઈ અને દયાને જે શાણસ 
દિલમાં રાખે છે તે માણસાઈવાળો ગણાય છે. 


ડેન્નર-ઉઘેોાઓગ કરનાર કેવો! હોય ? 
ર 


ઘન મેળવવા માટે લોકો વિવિધ પ્રકારના હુન્નર--ઉદ્યોઝ કરૌ 
રહ્યા છે. સઈ, સુત્રર, સોની, ક સારા, કદોઈ, મણિયાર, લુહાર, ર ગાર 
[ ચિત્રકાર, ઝવેરી વિગેરે અનેક કારીગરો હુન્નર-ઉદ્યોગ દ્રારા વિધવિધ- 
: વસ્તુઓ બનાવે છે, તેમાં પણ ઘણા કારીગરો ફૂડ કરે છે. 
હલકી વસ્તુ: ઉપર ઓપ ચડાવી ચળકતી અને આકષક બનાવી 
સાંઘા મૂલ્યે વેચે છે. ઉંચા માલના લેબલ લગાડી અંદર હલકે અને ? 
અધૂરો માલ ભરે છે. હીરાને બદલે ઈમીટેશન [બનાવટી] વાપરે છે. 
વસ્તુ બનાવવાની વરધી આપી જનારનો સારો માલ છૂપાવી હલકો 
તાપરે,. કદાચ સારો ભાલ વાપરે [સાગે માલ વાપરી વસ્તુ બનાવે] તો 
પૂરેપૂરો પાછો ન આપે 
આવી રીતે કૂડ કરનારને પાપને] ઘડો ફૂ ટે એટલે રાજાના વેબર 
બનાવનાર ક'દોઈની માફક વેઠવું પડે છે. આઓ પ્રમાણે ફૂડ ન કરતાં 
નીતિપૂર્વક વસ્તુ બનાવી, યથાર્થ [વ્યાજબી] રીતે વેચીને ધન કમાય 


અ 


તે માણસ માણસાઈવાળો કારીગર ગણાય. 
લઘ-ડોડ્ટર કેવા હોય? 


આજ કાલ વૈદ્યો, [ખાસ કરીને ડોકટરો] ન્યાય-નીતિ ને દયાને 
દેશવટો આપી ધન પેદા ડરે છે. ધનવાન દર્દીની ચિકિત્સા ધ્યાન- 


ન્ન 





પૂર્વક કરે, ગરીબ તરક બેદરકારી રાખે ધનવાનને ઉચી દવા આપે અને 
ગરીબને હલકી દવા આપે. ધનવાનને તપાસવા માટે અંધારી રાત્રે 
ચાલ્યા જાય. ગરીબ દર્દી તરફથી તેડે આવે તો હમણા નહિ અવય. 
સવારમાં અવારો' આમ દલંક્ષ્ય અપાય, ન 


સગા તાશ 
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ખેલ પહેલે।- 


ટ 
રં 
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તપાસવા જવાની ફો હદ ઉપરાંત લઈ લે પ્રથમ જરા સારી 
દવા આપી ક'ઈક ફાયદો જણાય અને દર્દીને વિશ્વાસ આવે એટલે 
પાછી દવા બદલાવી દર્દ લંબાય તેમ ડરી દર્દી પાસેથી વધારે પૈસા 
કડાવે 

આજ કાલ તો ઈન્જેકશનનો [રિસિઓ ભરાવવાનો] વા વાયો છે. ) 
ગૅકટરો પણ ખાસ કરીને જલ્દી આરામ થવાની લાલચ આપી રસીઓ 
ભરાવવાનીજ સલાહ આપે છે. કારણ કે એ રસ્તે કમાણી ખૂબ થાય બૅ 
ચાર આનાની રસીના બે ચાર રૂપીયા પેદા ડરે. પોતાનું પ્રીસ્કિપ્શન 
[દવાની ચિટ્ટી] બોજ ડોકટરને બતાવવા ન આપે ડારણ પોતાની ધોલ 
પાધરી થઈ જાય. ઈત્યાદિક અનીતિ માગે ધન પેદા કરનાર ડોકરરો 
માણસાઈ વગરના ગણાય. 


જયારે કેટલાક માણસાઈવાળા ડોકટચે દયાળ,, નીતિવાળા, પરો- 
પકારી, સેવાભાવી, વિશેષ લોભ ન રાખનારા સંતોધ વૃત્તિવાળા પણ 
હોય છે; પર'તુ તેવા તો ગણ્યાગાંઠા વિરલા જ હોય છે. 


જીગારી, 
સસેડીયા અને ચોરી કરનાર 


નાગારનો ધંધો અધમમાં અધમ ગણાય છે રાજય તરફષો જાગાગ 
રમવાની બંધી હોઈ જુગાર ગ્મનાર લપાઈ છૂપાઇને રમે છે ડાયલ 
રાજ્યના ભય રહે છે વડિલોની બીકે છપી રીતે ધર્મ આને નીતિ 
વિ૩ધધ કાર્ય ડરી ધન કમાવા ઈચ્છે છે 
જાગારી ટોળીમાં ખરાગ સોબેતને લછ ચોરી, દાર્સો ને કાળદ્ય 
ભમણ વિગ કુવ્યસના દાખલ ઘાય છે. અપકીરસ્િ થાથ છે અનેક 
પકારનાં ડષ્ટ વેદવાં પડે છે. જુઓ, પાંડવો અને નળ રાજ વિગેરે 
મહાન પુફ્વોની જગાદ ગ્મવામી શી દઘા વઈ? જાગારથો ધન પ્રાષ્ત 


અ. 


તા કોઈડનેક# માપ, 
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“હાર્યો જાગારી બમાણુ' રમે' આ રીતે મૂળગી પૂંજી ખોઈને ડરજ- 
1 દાર બને છે. લેણદાર માંગવા આવે એટલે કયાંક ભાગી છૂટવું “પડે છે. 
લાસારી ભોગવવી પડે છે જીદગી બરબાદ થાય છે. ધર્મ, કર્સ કે નીતિથી 
ભ્રષ્ટ થવાય છે અને છેવટ દુર્ગંતિનાં દુ:ખ ભોગવવાં પડે છે. 

સટ્ટો અને છક્કો પંજો એ તો સાહુકારી જુગાર] છે ઘડિકમાં 
લક્ષ્પધપતિ અને ઘડિકમાં કક્ષાપધિપતિ (ભિખારી) બની જાય હાલમાં 
ઘણી જૂની પેઢીઓ જે વેપાર કરતાં હજારો લાખો કમાતી તેણે સટ્ટા 
કૅ છક્કા પંજામાં ઉતરીને દેવાળાં કાઢયાં અને તેમનું નામનિશાને ય ન રહ્યું. 
પા વળી ઘણા વ્યાપારીઓ--દુકાનદારો વ્યાપાર કરી પોતાના કુટુંબનું 

સુખેથી પોષણ ડરતા અને કેટલાડ લોકો તેર પોતાની પાસે પૂરતી મૂડી 
થતાં ધંધો બંધ ડરી દેશમાં બેસી રહેલા પર'તુ જો ધમંકરણીમાં ચિત્ત 

રે ચોટ્યું--સંતોષ ન રાખી શકયા અને પાછા સટ્ટામાં-છડકા પંજામાં 
| - ઉતર્યા તો મૂળગી પૂંજી ખોઈ અને કરજદાર બન્યા વળી પાછે વૃધ્ધ 
અવમ્થામાં પરદેશ ખેડવો પડયો એવા અનેક દાખલા મળી શકે છે. 
માટે એ પણ ધંધો માણસાઈ વગરનો છે 

ચોરી તો. ખાનદાન સારો માણસ ન જ કરે, સિંહને સો લાંઘણ 
થાય છતાં ઘાસ કદિ નન જ ખાય તેમ કુલીન માણસ ખાવા ન મળે 
તો પેટે પાટા બાંધે પણ અણહક્કની પારકી વસ્તુ લેવાની--રજા વગર 
ચોરી લેવાની--પડાવી લેવાની કે પચાવી પાડવાની ઈચ્છા સરખી પણ 
ને ડરે, અખાદટ-ન ખાવા યોગ્ય ન ખાય અપેય--ત પીવા યોગ્ય 
ને પીએ 

પારકી વસ્તુ પડાવી લેતાં વસ્તુના માલેકની જે આંતરડી દભાય 
એ સ્હોટી હિસા ગણાય છે. તેમાં પણ અભળા સીઓ અને ગરીબ 
માણસોનું ક'ઈ પણ હરામની વૃત્તિથી યચાવી પાડવું ને તેમનાં નીસાઞદ 
લેવા એ પૂરેપૂરી પાયમાલીની નિશાની છે 
“તુલસી હાય ગરીબકી, ક્બુ ન ખાલી જાય; 
મુએ હોરકે ચામસે, લોહા ભસ્મ હો જય” ૧ 
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'*ન્ઝૂન્ઝતજનજીનન્ઝ-૬- ૧૦” 





એવું સમજી માણસાઈવાળો માણસ વ્યાપારાદિ પ્રસંગે કે અન્ય 
શ્રસંગે અણહક્કની વસ્તુ માલેકની રજા વગર છેતરાપિડી કરી લેવાની 
દાનત ન રાખે કાળા બજાર ન ડરે. 

અનીતિ, અન્યાય કે ફૂડ કપટ કરી હદ ઉપરાંત નફે મેળવવો 
કે લક્ષ્મી એકકી કરવી એ સાહુકારી ચોરી ગણાય_ આવી રીતે ધન- 
સંચય ડરી બનેલા શ્રીમંતોની હોનારત, હુલ્લડ, વાવાઝોડાં કૅ કૅ અતિવૃષ્ટિ વિગેરે 
પ્રસાંગે કેવી પાયમાલી થઈ? અને થાય છે તે જગમશણુર છે મોટી 
ચોરીનાં જે પરિણામો--માઠાં ફળો આવે છે તે તો સહુ કોઈ જાણે છે. 
માટે માણસાઈવાળો માણસ મોટી ચોરી કે સાહુકારી ચોરી પણ ન કે. 
“દાનત બદ તો રોટી અધ્ધ' “દાનત સફ તો. ગુના માફ.” 


અને પ્રજાને રાજાનો આવાર હોય છે. રાજની[ત મમજે તે રાશ પ્રજતા 
સુખે સુખી અને પ્રજાના દુ:ખે દુ:ખી તે ગજા. પ્રજા-વસ્તીતે પોતાની સંતાનિ 
બાળમચ્ચાં પેઠે પાળે તે રાજા પોતાના માણસે!-તોકરે દ્રારા પ્રજાની ગક 
કરેં-સેવા બજાવે તે રાજા 

પોતાના વ્યાજગી હકક સિવાય અનીતિ અન્યાય કરી કર કારોડા વારી, 
એેરજાલમ ડરી પ્રજતે પીડે નહિ તે રાજા, ગૌષ્રાશણ પ્રતિપાળ રાજા 
સોધારાનો આધાર રાજ. પ્રજાને] પોકાર સાંભળે તે રાજા પ્રજાતે વૂંરી 
માજ શે।ખ ને કરે તે રાઝ કોઈના ધર્મને આડે ન આવે તે ગજ. 

અપરાધીને તેના અપ? ઉપરાંત વિશેષ પડની શિશ્યા ન કરે તે રાજ. 
સિ-પરાધી માત્ર પ્રાળિઓનું રરાણ કરે-મદણ ન કરે તે રાજા. 

નેઇકરોને પૂરતા પગાર આપે; અમલદારો વસ્તીતે અનીતિ, અન્યાય 2 
કેરજલમ કશી લાય-ર્રવડ લઈ કનડગત કરના હેય તો તેની તપાસ રાખે, 


1 તકમ ન કરવા દે તે રાજ ઈત્પાદિક ગુળપ્રુકન, ન્યાય નૌતિપૂર્વક, પ્રશ્નને સુખી 


રાત 
રાજા એ પ્રજાતો। નાયક, પુણ્યનું પૂત શ; ગણાય રાજાતે પ્રજાતેઃ આધાર 





નનયત 
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એલ પહેલાોાોરરર ફૂ? 





રાખી જે ભંડાર ભરે-સુખ ભોગવે તે માણસાઈવાળો રાજ ગણાય. એથી 
ઉલટા વર્ત્તનવાળો “રાજેશ્વરી તે નરકેશ્વરી” ડહ્યો છે. 


અસલદાર વર્ગ 


દીવાન, ફોજદાર, પોલીશ કયિશ્નર, પોલીશ ઈન્સ્પૅક્ટર, ન્યાયાધીશ, 
વહિવટદાર, નાયક, ધ્રા। (વિઘોટીકારકૂન) અને પોલીશ સૌપાઈ વિગેરે રાજય- 
કર્મચારી-રાજાનો પગાર ખાનાર, રાજા અને પ્રજાના સહાયક-સેવા બજાવનાર- 
“મુંઝવણ ટાળનાર ગણાય છે. 

તેઓ બંને આંખો સરખી રાખે રાજાનું તેમ પ્રજાનું ભલું ઈચ્છે અને 
કરે પારકુ ભલું કરતાં પોતાનું પણ ભલું થાય; એવું સમજી અનીતિ, અન્યાય 
કે જેરજાલમ ન કરે લોકોને ભય બતાવી, લાલચ આપી કે રાજયના કાયદાને 
બહાને લૂંટે નાહ પોતાના હોય તેને લાભ કરી આપી કે લાભ અપાવી બીજાનું 
રં લાંચ ને આપનારનું કે વિરોધીનું | નુકશાન ન કરે 

ધન લૂંટવાની ઈચ્છાથી કેસ લંબાવે નહિ, અદલ ઈન્સાફ કરી તરત 
પતાવે. રાજાનો પગાર લઈ પ્રજાની સેવા બજાવવાની પોતાની ટ્રજ ભૂલે 
નહિ લાંચ રૂશ્વત લઈ, સૉંષેલા કામમાંથી અનીતિ ડરી પૈસા પડાવવાની 
દાનત ન રાખે ચોર, લુચ્ચા, લફ ગાને કુકર્મ કરવામાં ટેકો ન આપે તેમનાં 
કૂડાં કૃત્યોની બરાબર તપાસ કરી યોગ્ય ઈન્સાક્‌ કરે 

સત્તા મેળવીને સત્તાના મદમાં ન તણાતાં જેઓ નૌતિ-ધર્મ પૂર્વક 
ઘન સંપાદન કરી દાનપુણ્ય-પરોપકારનાં કાય કરી જે સ્વ પરનું હિત સાધે 
“રાજ-પ્રજાતી સેવા બજાવે તેજ માણસાઈવાળા સાચા અમલદારો-રાજય- 
કર્મચારી કહેવાય. 


કન્યાવિટુય કરનાર 


અબ. જ 


માતા પિતાને પુત્ર કે પૃત્સી ઉપર સમાન પ્રીતિ હોવી જેદ 
રકીની બલિહાગે છે. કોઈક સઘળે તો વરવિકય [બ્રહ્મદેશ અને ચરોત્તર- 


દદેદારાદાતાટાંતાહાઇટ ટા હાલતો -વાંટ કલામારાટટતા તતો હઝાત સસરો રતત ક 
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ન 
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૮ ખોલ પહેલેદ 
કાડ ડ૩25% 255 


ગુજરાતના પાટીદારોમાં કન્યાના બાપને પૈસા આપવા પડે-વરનો બાપ પૈસા 

લે તે] થાય છે. જ્યારે હિદુઓની ઘણીખરી જ્ઞાતિમાં કન્યાવિક્રય [ કન્યાનો 
; બાપ કન્યાના બદલામાં પૈસા લે તે] ચાલે છે 
ક બાળક કે બાળિકાને વેચીને પૈસા લેવો એ અનીતિનું દ્રવ્ય ગણાય. 
 શાસોમાં તો કન્યાદાન કહેલ છે યોગ્ય ઉમર અને પૂર્ણ લાયકાતવાળા [ગરીબ 
; હો તવંગર હે] વરને કન્યાદાન ડરાય-પરણાવાય અને પોતાની શકિત--ગજા 
પ્રમાણે દાયજો [કરીયાવાર] અપાય, એ નીતિ છે 
કન્યા વિકય એ કઈ નાતને1 કાયદો નથી કોઈ કન્યા વિક્રય ન કરે 
તો તે ક'ઈ નાતનો ગુન્હેગાર દરતે. નથી. કન્યા વિક્ય કરનાર સખી ન થાય 

કન્યાની વિશેપ ઉત્પત્તિ થવાથી 'કોરીઉં કે રુપીયાનાં વ્હાણ આવ્યાં' 

માની તેમનાં માવિત્ના હર્ષ પામે છે એ કન્યાના પૈસો આવતો. દેખાય છે 
$ 'પણ ઘરમાંથી કયારે, કયાં અને કેવી રીતે ચાલ્યો જાય છે ? તેનો વિચાર ભાગ્યે” 
| કોઈ કરતું હશે. થાટે કન્યા વિકય [તેમજ વર વિકય ] સર્વ અંનર્યનું કારણ 
; જાણી તેવા પૈસો ઘરમાં ન સંગ્રહે તે માણસ માણગમાઈવાળો ગણાય છે. 


વકીલ 





સહેજ-નજીવા કારણે પોતાનો હક્ક મેળવવા કે પારકા તંક્ક મેળવવા 

કે પારકા હક્ક ઉપર તરાપ મારવા સહનશીલતાના અભાવે કે પૂર્વ વર્તે લઈ 
મમતે ચર્યી માણસો પરસ્પર લડે છે વકીલો પાસે જાય છે 

મામીના મૂર્ાાઓને વકીલે] ઊંઘા ભણાવે સ્ક ટાઈટ કરે 'અરે! ભાર 

શા છે? આપણે તેને બરાઝર બનાવો લેશું તમે બસબર હિમતમાં રહેજે 

આપણીજ ડતેહ થશે' આ પ્રમાણે અસીલને ચડવી, પ્રપંચ કરી, ખોટા 

લખાણો કરી કેસ લડે. અસીલ પાચેથો પૈસા કઢાવે 

તાદીં-પ્રતિવાર્દાના વકીલે! ઝક ળીજમાં અને ન્યાયાધોશા સાથે મળેલા 

હેય, એટલે કેસનો ચૂકાદો નજ કરે. ડેસ જેમ લાય તેમ વકીલોને ટ'કલાળ 

પડે, અવી કકોલાતધી મેળરેલ ધન છએ પણ અનીતિ, અન્યાયનુંજ ગણાય, 


52555214. 552. 





ર જે નીતિ ન્યાયપૂર્વક કોઈ પણ જાતની લાલચ રાખ્યા વગર અસીલોને 
સાચી સલાહ આપી તેને નીતિના માગે” દોરી ક્જીયા ક્લેશ મટાડી ધન મેળવે 
ર તેજ માણસાઈવાળા સાચો. વકીલ ગણાય. 


કસાઇ, ધીવર, રબારી, 
વેશ્યા વિગેરે 


નિરપરાધી તૃણચરાં પશુઓની સાંસભક્ષણ માટે કે ધન ડમાવા માટે 
। કતલ કરનારા કસાઈ, ધીવર-મચ્“કીમાર [ઉપરોકત ભાવનાથી નિર્દોષ જળચર 
| જતુઓને જાળમાં ફસાવી મારનારા], રબારી [ધન મેળવવા કસાઈવાડે 
ર પશુઓને વેચનારા] અને વેશ્યાઓ | વિષયરુપ કીચડમાં માણસોને ફસાવી 
| ધન મેળવનારી ] વિગેરે હહિસા અને અનાચાર સેવી, ધન મેળવી મોજ્યાખ 
1 ડરનારાં બધાં માણસાઈ વગરના ગણાય છે. તેમજ એવાઓ સાથે લેતીદેતીનો 
મ પરિચય રાખનારા અને એમને! કણકો ખાનારા પણ પદભ્રષ્ટ થઈ છેવટ નીતિ- 
ધર્મ વગરના બની દુદશા પામે છે 


ખેતી-વાડી કરનાર 


ર ખેતીવાડી પણ ઇન કમાવાનું ઉત્તમ સાધન છે દરેક શાસ્ર્રોમાં દરેક 
; જાતના વ્યાપારો, હુન્નર-ઉદોગે। ડરતાં ખેતોનાં ધંધાને શ્રોષ્ઠ ગણેલ છે કારણકે 
મ એ ધંધામાં ફૂડ કપટ ચાલતું નથી. છતા એ ધંધાસાં પણ ઉદારતા, સહનશીલતા 
મ અને દયાની તો. ખાસ જરૂર છે 
ખેતૌના કામમાં બળદની તેમજ સાથી (માણસ) વિગેરેની પણ જરૂર 
પડે છે બળદના કે સાથી વિઝેરેનેઃ આત્મા આપણા આત્મા જેવોજ છે. એને 
$ પણ આપણી માફક સુખ ગમે છે. એની પાસેથી હદ ઉપરાંત કામ લેવામાં 
, આવે તો તે અનીતિ ગણાય. એની ખાવા પીવા વિગેરેની બેદરકારી રખાય, 
બરાબર માવજતે ને ઘાય તો તેને દ-:ખ થાય. 


સઝૂ્યન્નન-સન- 


કકક લસ સરરાટીટારાતાહાડ* હદના તરારા તટારરિરાંદ, હે. કહ 2 


ડ્ર 


૨૦ બાલ પહેલો દ 





માણસાઈવાળા દયાળ માણસે જેની સહાયતાથી પોતાના કાર્યની [ 
સિદ્ધિ થાય તેના તરફ બેદરકારી નજ રાખવી જેઈએ, 'પર'તુ પોતાના શરીરની ડ 
તેમજ પૉતાનાં સ્ત્રી પુત્રાદિક્ની જેવી માવજત અને સંભાળ રખાય તેના $ 
કરતાં અધિક સંભાળ પોતાના આશરે રહેલાં સાણસો કે પશુઓ વિગેરેની રાખવી 
જોઈએ. તેમને ખવરાવ્યા પીવરાવ્યા સિવાય પોતે ખાવું પીવુ ન બ્ેઈએ. ? 
પોતે કષ્ટ વેઠીને પણ તેની અગવડ ટાળવી જેઈએ. એમાંજ માણસાઈ છે [ 
અને એજ સુખનો રસ્તો છે કારણ કે “પ્રાણિઓની સેવા એજ મહાવીરની સેવા ' 1 

ત્યાર પછી જમીન ખેડતા કીડી મકોડા વિગેરે સૂક્મ જ'તુઓના નાગગ ? 
તેમજ સાપ વીછૂ વિગેરે સ્થૂલ-મોટા જીવો નજરે ચડે તો તે જીવો ડચરાય $ 
નહિ તેવી સંભાળ રાખવી જોઈએ આર્વાં આર'ભનાં કામો કરવા છતાં પણ | 
કોઠામાં દયા હોય અને આવા જીવોને બચાવો લે તે દયાધર્મી કહેવાય છે 

તેમજ ખેતર કે વાડીમાં પૂરતો જાપતો રાખવા છર્તા પશુ કે પદ્ષીઓ 
ધાન વિગેરે ખાઈ જાય તો તેમના ઉપર ગુસ્સો ન કરવો, તેમજ તેમને એવો $ 
માર ન મારવો કે જેથી તેમને સખત ઈજા થાય કે પ્રાણ જાય પશુ પદ્યીઓ [ 
જે ખાઈ ગયા હોય તે ધાન વિગેરે પાછીં તો નજ મળે, ર્‌ 

આપણા ભાગ્યનું હશે તે અને તેટલુંજ આપણને મળવાનું, વિશેષ 
નહિજ મળે દરેક વસ્તુના અનેક ભાગીદાર હોય છે. જેના જેમાં ભાગ 
હોય તે ગમે તે રીતે લીધા વગર નજ રહે. આપણી વસ્તુના આપણેજ માલેક 
છીએ, બીજે કોઈ પણ નજ ખાઈ (ભોગવી) શકે એવી માન્યતા ભૂલભરેલી 
છે. આપણી ઈચ્છાઘી આપણે કદાચ ન આપો શકીએ, પ? તુ તે તે વસ્તુના 
ભાગીદાર ગમે તે રીતે ભાગ લેવાનાજ. આવે વખતે ડાહ્યા માણસે ઉદારતા, 
સહનઘીલતા અને દયા ગખવી જેઈએ. 

ખેતી ઉત્તમ ગળેલ છે તેનું કારણ, મનુષ્ય અને પશુપશ્ચાઓના જીવનને 
આધારભૂત ધાન્ય અને ચારાની જેનાથી ઉત્પત્તિ થાય છે, કંઈક જીગો મંતાપાય 
છે અને આરભ થવા છતાં જેમાં ટૂડ કપટને બિલ્કુલ સ્પાન નથી માટે 
ઉદારતા, સહનશીલતા અને દયા સહિત ખેતોનો ધંધો કરનાર માણસ મહાન 
પુણ્ય ઉપાર્જન કરે છે અને તે માણસાઈવાળો ગત્રાય છે 
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ર એવું જાણી સુખના ઈચ્છક માણસે ઉપરોકત કોઈ પણ જાતનો વ્યવસાય 
કરતા અનીતિ, અન્યાય, કૂડ-કપટ અને અનાચાર વિગેરે છોડી નીતિ, ન્યાય, 

1 સત્ય, ઉદારતા, સહનશીલતા, દયા અને સદાચારપૂર્વક ધન મેળવી; દાન-પુણ્ય 
1 પરમાર્થના કામ કરી, માણસાઈવાળા બનીને જી'દગી સફળ બનાવવી એજ 
મનુષ્ય-જી'દગીનો સાર છે 
“ત્યાય થકી ધન સંપાદન કરવા” રપ માર્ગાનુસારીના ૩પ ગુણોામાંથી 

આ પ્રથમ બોલનું સ્પષ્ટીકરણ છે 


પોતાને ઉચિત વ્યાપાર પણ કદિ અન્યાયથી કરવો નહિ. જે ભનુષ્ય 
# કેવળ ધનની આશાથીજ નહિ પણ પોતે મેળવેલું ધન ગરીબ તથા અનાથ 
મનુષ્યોને ઉપયોગી થશે, તેમજ પોતાને પણ ધર્મ માર્ગમાં લાભદાયી થશે, 
1 એવું ધારી ધન પ્રાપ્ત કરવા ન્યાયપૂર્વક પ્રયત્ન ડરે છે તે ગૃહસ્થ ધર્મને 


૧ 
જ્‌ 


યોગ્ય અનુષ્ઠાન કરે છે એમાં સંદેહ નથી 


તેથી ઉલટું જે ગુહસ્થ ધન મેળવવા ઉદામ કરતો નથી અને નિર્વાહ 

સારૂ બીજા ઉપર આધાર રાખે છે તેનું ચિત્ત સ્થિર રહેતું નથી; પરાધીનતાથી 
તેને અનેક પ્રકારની ચિતાઓ જાગૃત થાય છે અને ધર્મકાર્યોને સારૂ જોઈતા 
ધન વિના તે અધર્માનુષ્ઠાનજ કરે છે 


માટે જયાં સુધી ગૃહસ્થાશ્રામીપાણ' છે ત્યાં સુધો તેને ધન મેળવ્યા સિવાય 
નેજ ચાલી શકે કારણ કે આજીવિકાના નાશ થવાથી ગુહસ્થની સર્વ ધાર્સક 
કિયાઓ શિથિલ થઈ જાય જેને આજીવિકાની જરૂર નથી તેને તો સંપૂર્ણ 
સંયમ એજ યોગ્ય છે માટે આર્જીવેકાની જ્ઝરીયાતવાળો ગૃહસ્થ ન્યાય- 
યૂર્યકજ ધન પેદા ફરે, 

ન્યાયપૂર્વક પેદા કરેલા ધનથી આ લોક અને પરલોકમાં સુખ મળે છે. 
કારણ-નિ:શૅંકપણે તેનો ઉદાર ભાવે પરમાર્થ કાર્યોમાં સદુપયોગ કરવાની ભાવના 
ચાય છે. જયારે અન્યાયઘી ધન પેદા ડરીને તે દ્રવ્યમાંથી બંગલો બંધાવે, 
ગાડી ઘોડા રાખે, મોટરની મોજ કરે કે નાટક સીનેમા જાવે તો તે માણસને 


ર. ' હુ 


જેઈ લોકો શંકા કરે અને કહે કે “આ બંગલો તો લોકો પાસેથી વૂંટેલા ધનનો 
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ર્ર બાલ પહેલે ી 





છે, અમુક પાસેથી લાંચ લઈને બંધાવેલો છે, અગર આ ચાણસ હરામનું એર્થાત 


ચોરીનું ધને ભેગું કરી સોજ્શોઅ કરે છે, વિગેરે શંકાઓ કરવાનો લોકોને 


અવકાશ મળે. 

વળી તે માણસનું ચિત્ત પણ અસ્થિર રહ્યા કરે, પોતાના મનમાંજ શંકાઓ 
થાય કે “મ્હારી આ અન્યાયની વાત કોઈ જાણશે તો મ્હારા વિશે શું ડહેશે? 
આમ શત દિવસ આર્ત્તધ્યાન તથા રૌદ્રધ્યાનમાં તેનો સશય પસાર થાય છે 


ધન પાસે હોવા છતાં તેનો છૂટા હાથથી પોતે ઉપભોગ કરી શકતે નથી. 
તેમજ જેણે અનીતિ અન્યાયથીજ ધનભેગું કરેલું હોય તેવો માણસ લેોભવુત્તિને 
લઈનેજ દાનાદિક સત્કાર્યોમાં પણ તે વાપરી શકે નહિ. અન્યાયથી પૅદા 
કરેલા ધનથી અહિતજ થાય છે. કદાચિત પાપાનુંબંધી પુણ્યના યોગથી કેટલોક 
વખત તે ધન સ્થિર રહે તો પણ રાચવાનું નથી. 


કેટલાક અશાન મનુષ્યો બીજાઓને અન્યાયથી ધને પેદા કરતા જેઈ 
લલચાઈ જય છે. અને લોભ વશ થઈ તે પ્રમાણે આચરવાને દોરાય છે. તેમને 
ખરેખર કર્મના કાયદાની ગમ નથી કારણ કે કર્મનો નિયમ અચળ અને સનાતન 
છે. તે આપણને જણાવે છે કે “કરશો તેવું પામશો કદાચ છાનો ગુન્હે ડરી 
શજદ ડથી બચી જવાશે, ૫૨'તુ કર્મદ ડથી નહિજ બચાય મારે અન્યાયથી 
વેગળા રહી ન્યાયી બનવું 

મનુપ્ય ન્યાયી થયો એટલે રુભ કર્મ ઉપાર્જન કઝે શુભ કર્મ ઉપાર્ન્યું 
એટલે ધન તો પોતાની મેળેજ આવીને ભરાવાનું પૂર્વ પાપના ઉદયે કદાચ 
અહિ ધન ન પણ ભળે. તેથી કોઈ અધર્મો મનુષ્ય તે મેળવવાને અનીતિ, 
અન્યાય ડરે, છતાં પણ ધન ન મળે એટલુંજ નહિ પણ ભવિષ્યમાં પણ તે 
અન્યાય આચગ્ણ રુપ પાપ થકો તે ધન મેળવવા ર્થાકેતમાન યઈ શકતો નમો. 
સાટે તે મેળવવાને પ્રથમ પાત્ર બનવું સેઈએ અને પાત્ર બનવાને તે ન્યાયા- 
ચરણ સિવાય બીજે કોઈ €પપપ--માર્ગ નમી. 

મનુષ્ય કમોટીમાંત્રીજ આત્મામાં રહેલા ગુણો પ્રગટ કરી શકે છે.અને 
લોભની જળમાંઘી પસાર થયું એ ક'ઈ નાની કસોટી નથી. છતાં જેસ્‍્નો 


યાત લાલાયરારાઈતદરદાોદરાલટદરરદાદરરતાદદોટરદાારરદાદદદરાદરરદાંરાંદારારતાદદાંદારલદાાદાદદાદાદારાંદદ 
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તેભને વશ નથી થતાં અને દુ:ખ આવવા છતાં ન્યાયનેજ વળગી રહે છે તેઓને 
ગુણમાં રાચેલી લક્ષ્મી પોતાની મેળે મળે છે. જેમકે સમુદ્ર જળની યાચન | 
કરતો નથી છતાં જળ વડે ભરાય છે. માટે આત્માને પાત બનાવવેદ જોઈએ. : 
“ઈચ્છા કરો તે પહેલાં તે મેળવવા પાત્ર બનો” કારણ કે સંપત્તિઓ પાન્ન- | 
શનુષ્ય તરફ સ્વત: આકર્ષાય છે. 


કર્મ એ સૂર્યરુપ આત્માના પ્રકાશને ઢાંકનાર વાદળરુપ છે. જેમ | 
સૂર્ય ઉગ્રરુપે પ્રકાશે એટલે વાદળાં પોતાની મેળે વિખરોઈ જાય છે, તેજ રીતે ) 
જયારે આત્માં (જેનો સ્વભાવ સત્ય અને ન્યાયી છે તે)પોતાના ન્યાયી સ્વરૂપમાં ; 
ગ્રવર્તે એટલે કર્મરુપ વાદળાં નાશ પામવાનાજ 


આ રીતે ન્યાયાચરણથી લા્ભાતરાય રુપ કર્મ નાશ પામવાથી ધન 
સ્વાભાવિક રીતે પ્રાપ્ત થાય છે. તેનાથી અન્ય રીતે પ્ર્જાત્તિ કરવાથી-અન્યાય | 
ચુકત આચરણથી અર્થલાભ તો વિકલ્પે થાય છે [ધને પ્રાપ્તિ થાય યા ન પણ ! 
થાય] કદાચિત _પૂર્વસ્ુણ્યના ઉદયથી તેને [ અન્યાયી વર્તન છતાં ] ધન પ્રાપ્તિ 1. 
થાય પણ ખરી, પરતુ તેથી આનંદ માનવાનો નથી; કારણ કે તે કાર્યથી તેનું | 
પૂર્વનું પુણ્ય નાશ પામ્યું અને જે અશુભ કર્મ અન્યાયાચરણથી ઉપાર્જ્યું તેનું | 
અહિતકારી ફ્ળ તો અવશ્ય આ ભવ કે પર ભવમાં ભોગવવુંજ પડશે માટે 1 
કર્મના [નિયમમાં પ્રતીતિ રાખી અન્યાયી આચરણથી વેગળા રહેવું, 


અધમ પુરૂષ રાજદ'ડતા ભયથી, સધ્યમ પુરૂષ પરલોકના ભયથી અને 
ઉત્તમ પુરૂષ તો સ્વાભાવિકજ પાપકર્મ કરતો નથી. જે ઉત્તમ પુરૂષો છે તેમનો 
તો સ્વભાવજ તેમને ન્યાય તરફ દોરે છે તેઓ તો સર્વ આત્માઓ સત્તાઓ 
એકસરખા છે એ અચળ સિદ્ધાંતને અનુભવનારા છે. જયારે આત્મા 
બધા એક સરખા છે તો પછી બીજ્ન આત્માને છેતરવામાં શું આપણે 
આપણી જાતનેજ નથી છેતરતા? રુ 
ટ વળી અન્યાયી આચરણથી વિશ્વાસઘાત થાય છે તથા અન્ય જીવને 
દુ.ખ થાય છે પોતે તેવી સ્થાતિમાં હોય તો પોતાને કેટલું દુ:ખ થાય? તેનો 
વિચાર ડરી, જેથી બીજા પ્ર્માણને અર્શાતિ થાય, ઉદ્દે ગ-ખેદ થાય તેવું અશુભ 
ર 
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| ર૪ ખોલ પહેલે 








કાર્ય ઉત્તમ પુરૂષો કરેજ નાહ. આવા બધા વિચારો તેમના હૃદયમાં રમી રહયા 
હોય છે તેથી પાપાચરણ તો તેમના સ્વભાવનેજ ખરે વિરૂદ્ધ લાગે છે અને 
તેમની પ્રવૃત્તિ હમેશાં પરોપકારમય ન્યાયાસરણ તરકજ થાય છે. 


જે મધ્યમ વર્ગના મનુષ્યો છે તેઓનો સ્વભાવ હજા ન્યાયમય બનેલો 
નથી હોતો લોભ અને ન્યાય બીદ્દિ વચ્ચે તેમના હૃદયમાં ભારે યુદ્ધ થાય છે.લોભ- 
તેમને તાત્કાલિક લાભ દેખાડી અન્યાયી વર્ત્તન તરફ દોરે છે જયારે ન્યાય 
બુદ્ધિ ભવિષ્યમાં તેથી નિપજતા અનિષ્ટ પરિણામ તરફ તેઓનું ધ્યાન દોરી 


અશુભ કર્મ કરતાં અટકાવે છે. 


આચદ્મમાં હાણવાર લોભવુતત વિજયી નિવડે છે, તો હ્રણવાર ન્યાયબ)ધ્ધિ 
પોતાનું રાજ્ય સ્થાપન ડરે છે. પણ છેવટે અનુભવદ્ટારા તેમજ ઉપદેશદ્રારા 
મેળવેલા બોધથી, પરલોકના ભયથી ડરીને ન્યાયમાર્ગ યરજ તેઓ ચાલે છે. 


ન્રીજા વર્ગના સામાન્ય માણસો જેઓ અધમ તરીકે ગણાય છે. તેઓ 
તો ફકત રાજદ ડના ભયથી અથવા લોકોમાં આબરૂ જશે તેવા ભયષીજ અન્યાય 
માર્ગથી દૂર રહે છે. 

જયાં સુધી ઉત્તમ આશયથી અન્યાયનો ત્યાગ થાય ત્યાંસુધી તો! સાર, 
પણ તે ન થાય તો પણ છેવટ રાજદડ જેવા કનિષ્ટ ટાગ્ણનો પણ આક્ાય 
લઈ અન્યાયયુકત આચરણનેો ત્યાગ કરવો એ પણ સાર છે. 


ઘન તે આત્માની વસ્તુ નથી, તે આવે છે ને જાય છે પણ આત્મગુણ 
જે મલીન થાય છે તે સુધરતાં અનેક ભવો ચાલ્યા જાય છે. માટે આત્મ- 
કલ્યાણાર્થીએ ન્યાયયુકત માગે ચાલવું એમ પુન પુનઃ શાસ્રકારો-શાનો 
પુરૂષો ફરમાવે છે. ટુકામાં માણસાઇ પ્રાપ્ત કરવા “ન્યાયસંપન્ન વિભવ' 
[ન્યાયપૂર્ષક ધન મેળવવું] એ ગુણ પ્રગટાવવાની જરૃર છે. 








ખોલ ખીજે 





ખોલ ખીજ્ને 


શિણ્ઠાચારની -પ્રશ'સા કરવી 


“ ચિટ/૨/ર %થ5'૪/ ૩ર '“ત્જ જે.” 


શિષ્ટ-સારા પુસ્ષોની તથા તેમના આચાર-નીતિમાર્ગની હમેશાં પ્રશૅસા 
કરવી. અર્થાત દયા, સત્ય, શુદ્ધ દાનત, પવિત્રવૃત્તિ, સંતોપ; સહનશીલતા, 
નમ્રતા, ઉદારતા અને સમતા વિગેરે સદગુણરુપ નીતિમાર્ગ શ્રોષ્ઠ-ઉત્તમ છે, 
આદરવા યોગ્ય છે તેમજ સુખદાયક છે, માટે તેની પ્રશંસા કરવી 

સમ્યગ જ્ઞાન અને સત્ક્રિયા વડે ઉત્તમ આચગ્ણવાળા મનુષ્યોના 
આચાર તે શિષ્ટાચાર કહેવાય. તેમાં લોક વિરૃછ કાર્યો નજ હોઈ શકે, જેવાં કે- 
પરસ્્રી-ગમન, વેશ્યા-ગમને, જાગાગ્ની રમત, શિકાર કરવો, ચોરી કરવી, અતિ 
જીવહિ'સાવાળા વ્યાપારો કરવા, કોઈને મહાને કે અલ્પ નુકશાન થાય અગર 
કોઈનો જીવ જાય તેવું જૂટૂં બોલવું, માંસ-મદિરા-તાડી વિગેરે અભક્ષ્યનું ભક્ષણ 
કરવું, કન્યાવિક્ય કરવો! ઈત્યાદદિક રાજા દ'ડે અને લોકો નિદે તેવું વર્ત્તન ડરવું 
તે અશિષ્ટાચાર-દૃપ્ટાચાર કહેવાય. 





. * ઝાક 
ર્દર બોલ ખીજે 


ન્ન્ન્ગ્્સ્----------4 છને 


તેવા આચારવાળાની પણ ઈષ્યા, નિ'દા કે ચાડીચૂગલી, બદગોઈ 
વિગેરે ન કરવી; પર'તુ તેમને સુધારવા માટે હિતેચ્છ થઈને કોશિષ કરવો, 
અગર પ્રભુ તેમને સદબુદ્ધિ આપે' એવો પ્રાર્થના કરી શન ધારણ કરવું. 


ઉપરોકત્ત દૃષ્ટાચાર છોડનાર ઝે પ્રથમથીજ શિષ્ટાચાર, નીતિ, ન્યાય, 
સત્ય અને સદાચાર પાળનાર માણસાઈવાળા યુર્ષોની તેમજ તેવા સદાચાર 
નીતિમાર્ગની નિત્ય પ્રશંસા કરવી તે માર્ગાનુસારીપણ-નીતિ અને ધર્મના 
શાર્ગને અનુસરવાપણ' છે. અર્થાત્‌ જે માણસ દુષ્ટાચાર છોડી સદવર્તતન્‌- 
પૂર્વક નીતિ, ન્યાય, સત્ય, તથા સદાચાર પ્રમુખ સદગુજઞોની અને સદગુણધારક 
મહાપુરુષોની પ્રશંસા કરે તે માર્ગાનુસારી ગણાય 


શિષ્ટાચાર મશ'સાતુ' 
સ્પષ્ટીડરણુઃ 


શિષ્ટ એટલે સાધુ ઘુરૂ્ષોની શ્લાઘા-પ્રશેસા કરનાર, પ૨'ુ પોતાની 
પ્રશંસા પોતે નહિ કરનાર તેમજ બીજા પાસેથી પણ સાંભળવા ન ઈચ્છનાર; 
કોઈની પણ નિ'દા નહિ કરના? અને પોતાની નિદા સાંભળો ગુસ્સો કે ખેદ 
નધિ કરનારું આપત્તિના પ્રસંગે દીનપાણ' ન કરનાર અને સંપત્તિના સમરે 
પણ ગર્વ છોડી નપ્રતા રાખનાર સલાહ લેવા આવનારને યોગ્ય સાચી સવાઇ 
આપનાજ કોઈની સાથે પણ વિરોધ-કજીયો-કલેઘ નહિ કરનાર; વૉગ્ય અંગીકાર 
કરેલુ કાર્યને પાર પજંચાડનાર; દેશાચાર કે કુળાચાર પ્રમાણે વર્તો સદાચાર 
પાળનાઝ) નૌતિ-ન્યાય અને સત્યતાથી ધન પેદા કરનાર અને તેમત/ દ્રવ્યનો 
સનન્‍્માગે સદપવોગ, કરનાર, જાન અને ક્રિયાપૂર્વડ ધર્મનું આચરબ્ર કરનાર 
ઉત્તમ નીતિધર્મ કે વચેપકા?ના કાયેકરવાનેોર આગ્રહ રાખનાર; દુષ્ટ કાર્યો 
તરફ પ્રવૃત્તિ નહિ કરનારું ધર્મને બાધ ન આવે તેવો રીતે લોકિક વ્યવકારનાં 
કાર્યો કરનાર, પ્રમાદને છોડી, સ્વાર્ધરહિત પણે ગરીમાને મદદ કરનાર; ડગલા 
ઉપકારનો બદલો વાળવાનું ન ભૂડી જનાર; નિત્ય પરોપકાર ડરનાર અને 
સ્વાર્થનો ત્યાગ કરી સર્વનું ભડું ઈચ્છનાર પુરુષ શિષ્ટ પુરુ, ગણાય. 


ત 





ન નટ. જ. અહ. 


ઝન્કુયખને 


] 





ન 2. -ઝ- કા 


રેન્ડ: %5-ૂન્ઝજ્જઈૂૂ્ત્િઝ્ક્ઝફપ 


સ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ડે 






અથવા પોતાથી બાધક ગુણવાન પુસ્ષને ઉત્તમ ગણી તેના ગુણો ? 
ગ્ોતામાં પ્રગટ કરવા. જેમ જેમ ગુણવાન થતા જવાશે તેમ તેમ ્ઓધિડ ાધિડ ! 
ગુણવાન ઓળખાતા જશે અને છેવટ સર્વ ગુણસંપન્ન સહાપુરુષના આશ્રયથી 
સર્વ ગુણો પોતામાં પ્રગટશે. આ પ્રમાણે કમે કમે અધિક અધિક ગુણી પુરુષોના ! 
સમાગમથી સર્વગુણસંપન્ન થઈ શકાય છે. 


શિષ્ટ પુરુષોની પ્રશંસા કરવાથી તેમને સારાં કાર્યો કરવાનો બમણેડ ! 
ઉત્સાહ વધે છે અથવા શિષ્ટ પુરુષોની પ્રશંસા સાંભળી બીજા સામાન્ય '| 
મનુષ્યોને પણ તેવા થવાની [ પરોપકારના કાર્યો કરવાની ] ભાવના થાય છે. | 
આપણે તેવા શિષ્ટ પરોપકારી પુરુષોના ઉપકારનો બદલો ન વાળી શકીએ તે! ? 
પણ તેમની પ્રશંસા કરવાથી કૃતજ્ઞતા દાખવી ગણાય. તથા તેથી આપણુ ; 
મન ઉલ્લસિત થવાની સાધે તેવા પુરુષોનો ઉત્સાહ વધે ર 


તેમજ ગુણવાન ઉપર પ્રીતિ રાખનાર, ગુણોનું અનુમોદન ડરનાર અને 
સર્વ સ્થળે ગુણ જેનાર મનુષ્ય અવશ્ય ગુણવાન બને છે “જેવી દ્રષ્ટિ તેવી 
સુષ્ટિ'. વ્યાપારની દ્રષ્ટિવાળો વ્યાપારી, કવિત્વની દ્રષ્ટિવાળો કવિ, ભોગની 
દ્રષ્ટિવાળા ભોગી અને યોગની દ્રષ્ટિવાળો યોગી બને છે. તેમજ સર્વ સ્થળે 
ગુણની દ્રષ્ટિ ચખનાર માણસ ગુણી બને છે. પોતે જેની પ્રશંસા ડરતો હોય 
તેના જેવી શકિંત પોતે પણ ધરાવી શે છે. આજ સદગુણ પ્રગટયે થકે વીતરાઝ 
માર્ગમાં પ્રવેશ કરાવો વૉતરાગ પણ બનાવે છે માટે ઉત્તમ પુરુષોની અને 
તેમના આચાર વિચારની પ્રશંસા કરવાની ટેવ રાખવી, 


? 


૨૮ ખાસ ગાજો પા 








ખોલ ત્રીજે 


સસાન ઝુળ શીળ વાળા 
અન્ય ગોતીની સાજે 
લગ્ન ડરવું 


“ર% ગોક સ/કે સ%%ણ ટગ જહિ.” 


સર્વથા બ્રહ્મર્ય પાળવું એ શ્રોષ્ઠ છે. અનાદિ કાળી કામ વિકાર 
વડે તરબોળ જીવાત્માઓ એકદમ વૃત્તિઓને ન રોઢી શકે એટલે ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
રહી મર્યાદિત બ્રહ્મચર્ય પાળવા ચરસ્રીનો ત્યાગ કરી ગ્વસીમાં કે સ્વપતિમાં 
સંતોષ રાખવા લગ્ન સંબંધથી જેડાય છે. 

લગ્ન સંબંધથી જેડાયલા સૌપુરૂષે થોડે થાડે વિકાગોને જતી નિકિ કાન 
બનવાનું છે, પણ લપટ વિશેષ વિકાગે બનવાનું નથી એ લગ્ન સમાન કળ, 


શૌલ, વય, વિદ્યા અને યોગ્યતા જોઈ પરગોત્રમાં કરવાનું નીતિકાદ કહે છે. 





# ૬. ૧% ૭% "7 કે ન્‌ ખિ ડી ણ ક 
આ સંબંધમાંર્‌ જેનર સિદ્ધાંત માચિટનાં તંત્રી શેદ નગીનદાસ 
[સરધરલાલતો અભિપ્રાય નીચે પ્રમાણે છે:- 


ખેલ ત્રીજે ક્હ 





ગોત્ર જેવાતુ' કારણ શુ ? 


જેઓ સંપૂર્ણ સંયમી થઈ શકતા નથી તેમને માટે લગ્ન અનિવાર્ય 
જી તે તેમણે લગ્ન તો કરવું જેઈએ અથવા તેમને લગ્ન તો કરવુંજ છે અને 
લગ્નનું સ્વભાવિક ફળ સંતાન છે તે. લગ્તે એવી જાતન «યું થવું જોઈએ કે તેથી 
“સારામાં સારૂ સંતાન ઉત્પન્ન થાય 

બે જુદા જદા ગોત્રીય સ્રીપુસ્ષ જોડાય એટલે બે ગોત્રનાં સદગુણે 
'ભેગા થઈ એકઠ ઘઈ બાળકમાં ઉતરે. તેથી બાળક માખાપ કર્તા ચઢિઓતું 
થાય એટલે ઉત્તરોત્તર પ્રજા ઉત્તમ બનતી જાય 

આવા હેતુધી બે જદાજદા ગોત્રીયનું જોડાણ થવું જોઈએ એવું બંધન 
“પાંચમા આરામાં નૈખાયું કારણ કે માણસોની બુછ્ધિશકિત એટલી બધી હલકી 
-થઈ ગઈ, થતી જાય છે કે તેઓ સારાસારની પરીક્ષા કરવાને અશકત છે. તેથી 
“આવા નિયમ-બંધન ન હોય તે! પ્રજા એકદમ હલકી બનતી જાય. 

આગળ ઘાણુ'ખરૂ' આવું બંધન નહોતું ડારણ તેની જરૂર નહોતી કારણ કે 
શાણસો બુધ્ધિશાળી-પ્રખર બુધ્ધિવાળા હતા માણસના ગુણદોષ પારખ- 
વામાં એક્કા હતા. એટલે સગોત્રી હોય તો પણ સારા સદગુણી, ઉચ્ચ મને- 
[ભિલાપી અને મજબૂત મનવાળાં સ્રીષુસ્યોનાંજ જોડાણ થતાં. તેથી તેમની 
“પ્રજા નિર્બળ થતી નહિ પણ શકિતવાનજ નીપજતી, નીવડતી 


કાશ્યપ, વાત્સા્‌યત, ગૌતમ, કાત્યાયન, વાસિષ્ઠ વિગેરે અનેક ગોત્ર 
શાસ્રપ્રસિદ્ર છે કશ્યપ, ગૌતમ, વસિષ્ઠ વિગેરે અનેક મહર્ષિઓ પૂર્વ કાળમાં 
થયા છે તેમના વંશજો તે તે ગોત્ર વાળા ગણાય છે એકજ ગોત્ર વાળા 
પરસ્પર કટુંબી ભાઈઓ કહેવાય એટલે ભાઈ ભાઈની કન્યા કે બ્હૅનને પગણે 
નએ લોકવિરૂત્ ગણાય માટે કર્મભૂમિમાં આર્ય પ્રજા માટે સ્વગોગ્રિય સાથે 
સગપણ-લગ્નમંબંધ કરવાનું કર્જ્ય છે-નીતિ વિરુદ્ધ છે તેમજ હાલનાં 
મેડિકલ ડોકટરો પણ પૂરવાર કરી આપે છે કે “એકજ ગોત્રમાં જેડાયલા 
લગ્તસંકાંધઘી ઉત્પન્ન ઘતાં પુત્ર પુત્રી શરીરે અશકત અને નિર્બળ 


"માલુમ પડે છે. 





૩૦  મોલત્રીને 





ી અસિ [તલવારપ્રશુખ શસ વડે શૂરાતનથી સ્વ-પરનું રહાણ કરવા રુપ 
| ડર્સ ], સષી [ શાહી દ્રારા લખાણનું કાર્ય છે ચુખ્ય જેમાં એવા વિવિધ વ્યાપારો 
| ચય કર્મ] અને કૃષિ [ ખેતીવાડી-ખેડ કરવા રુપ કર્મ] એ ત્રણ પ્રકારના 
| કર્મ ઉદ્યોગ કરી પોતાની આજીવિકા ચલાવનાર કર્મભૂમિના મનુષ્ય કહેવાય. 
એ ત્રણ પ્રકારના ડર્મરહિત, દેવાધિષ્ડિત કલ્પવૃક્ષ જેમની ઈચ્છાઓ માત્ર 
ર પૂર્ણ કરે છે તેવા સનુષ્યો તે યૌગલિક-ચગ લિયા [ ભેડલે જન્મ લૅનાર ] અકર્મ- 
[| ભૂમિના ગણાય છે. 

યૌર્ગાલિક મનુષ્યણી પોતાની જી દગીમાં એકજ જેડલું-આાળક બાળિકા 
રુપ પ્રસવે. ૪૯-૬૪ ડે ૭૬ દિવસ બાળક બાળિકાને ઉછેરે-પ્રતિપાલન ડરે 
| એકને છીંકને એકને બગાસું આવે અને ચુગલનાં માતા પિતા એક સાથે આયુષ્ય 
પૂર્ણ કરી સ્વર્ગમાં દેવપણછે ઉત્પન્ન કાપ. 
પાછળ રહેલ જે બાળક બાળિકા ભાઈઝહેન તે પતિ-પત્ની બને એટલે 
ઈ ત્યાં કાક-કાકી, દાદા-દાદી, પૌત્ર-પૌત્રી, મામા-મામી, નાના-નાની ફોઈન્ફ, આપ 
માસી-માસા અને સાસુ-સસરા વિગેરે કોઈ પણ જતના સંબંધો ઉત્પન્ન થતા 
ર નથી 

જ્યાં ચન કે પ્રજાનો સંબંધ નથી જ્યાં કોઈ ભતના પર્વ સંબંધી 
મહોત્સવો થતા નથી તે યુગલો કોના વંચશ્વે છે? તેનું નિમાણ નથીં જેમ- 
| નામાં વેગ્ઝેર નથી સરળ અને ભદ્રિક સ્હભાવી હોઈ જેમનામાં ડળા-કુચળતા 
કે મેઈ પ્રકારના ગુહવ્યવહાચો નથી. ખાવઇ પીવા કે પહેરવા કે રહેવાની ઈચ્છા 
થાવ કે તે તે સાધને1 કલ્પવુક્ષા-દેજો પૂરાં પાડે છે. આવી સ્થિતિમાં જે જુગલ- 
પછે જન્મેલ ભાઈ અને બ્હેન હોય તે પતિ અને પત્તી બને છે એટલે ત્યાં 
લગ્ન સંબંધ જબેડવામાં વંઘ કે અવટ'ક જેવાની તેમને જરૃર રહેતી નથી. 

કર્મભૂમિપાર! પ્રવર્ત્યા પછીજ ચાર વર્ણની સ્થાપના થઈ, બ્રહ્મસર્ય 
જળે અને શાક્ોનું અધ્યયન [ ભણવું ] અધ્યાષયન ( ભણાવવું ] કરે તે બ્રાહ્મણ. 
થો ધારણ કરે અતે નિશધાર-નિર્ત્ળનું રક્ષણ ડરે તે કત્ીય, વિવિધ જતના 
વ્યવાર કરે તે વણિક વૈદ્ય તથા ખેતો કરે કે ઉપસેકત તધે વર્ભનો ચેતા કરે 


તે ચૂદ્ર- 








ર્ર 








ખોલ ત્રીજે ગજ 





ચૂર્વ કાળમાં આવી રીતે કર્ત્તવ્ય અનુસાર વર્ણ ગણાતા. પરતુ કાળકમે :[ 
તે વર્ણો તે તે જ્ઞાતિરુપે ગણાવા લાગ્યા તે એક એક જ્ઞાતિમાંથી પ્રસંગ-કારણ- ! 
વશાત_અનેક ફટા નીકળ્યા. આજકાલ જગતમાં અનેક જ્ઞાતિયો ગણાય છે. 
સૌ પોતપોતાની જ્ઞાતિમાંજ બેટી વ્યવહાર-લગ્નસબંધ કરે છે. 

ધંધા રોજગાર ઉપરથી પણ માણસો-કુટંબો ઓળખાય છે. જેમકે 
મહેતા, દેસાઈ, ભણશાળી, ફોફરીયા, સંઘવી, વ્હોરા, પટેલ, ગાંધી વિગેરે. પરતુ 
તેભ બધા ભાઈઓ એકજ વંશના છે એવું પ્રાય: હોતું નથી, અવટ'કે એક પણ 
વંશ જુદા હોય છે. જે કુટુંબ પોતાના પૂવે” થયેલા સમર્થ વડવાને નામથી 
ઓળખાયર્ન્‌ જ્મ કે કાનાણી, વેલાણી, ભારાણી, હેમાણી, પાલાણી, માલાણી 
વિગેરે] તે એકજ અવટ'કવાળા ભાયાતો ગણાય છે 

અવટ'ક એટલે ઓળખાણ-તે તે નામ વાળા કે તે તે સંશાથી પ્રસિદ્ધ 
પામેલ સમર્થ પૂર્વજ કે આદિ પુરૂષથી ઓળખાવું તે અવટ'ક કે ગોત્ર-વંશ 
કહી શકાય. 

આવા ઝોત્રો। ચારે વર્ણની ્ાઉતિઓમાં હોય છે અને પોતપોતાના 
ગાગવશમાં આર્ય મનુષ્યો લગ્ન સંબંધ જેડતા નથી. ગોત્ર કે વૅંશ તપાસી 
ઝ્ન્ય ગોન્રવાળા સાધે લગ્ને સબંધ જેડવેો! એ વિવેક છે અને વિવેક છે ત્યાં 
માણસાઈ છે. 

તેમજ અન્ય ધર્મવાળાઓ સાથે, ઉચ્ચ કુળવાળાએ નીચ કળ- 
વાળા સાથે, સદાચારીએ દુરાચારી સાથે, ગરીબે ધનવાન સાથે, મોટી ઉમરનાએ 
નની ઉમરવાળા સાથે, ગુણીએ અવગુણી સાથે, વિદ્દાને મૂખે સાધે ઔ 
પુરૂષે પરસ્પર લગ્નસંબંધો જેડવાથી ઘણી વખતે ઘરમાં કજીયા-ક્લેશ-કુસપ 
વધે છે. અને ઘર ગધેડે ચડે છે. લોકોમાં અપકીતિ' અને ડર્મબંધન થાય છે. 

બિશ્નિ'તપણે ધર્મ કરણી ડે પરોપકાર વિગેરેના ૨]ભ કાર્યો. બની શકે 
તે માટે અન્ય ગોત્ર, સમાન કુળ, શૌલ, સદગુણ, વય અતે સમાન 
ધર્મવાળા સાથે લગ્નસેબંધ જેડવાનો વિવેક રાખવો ડે જેથી સંપ-સુલેહ અને 
શોતિમય જીવન પસાર માય. એ માણસાઈનેદ [માર્સાનુસારીને ] ત્રીજે 
ઝગ ઝણાય છ. 








પજા જ: 


૩૨ ખોલ ચેોશે 








ખબેો!લ ચોથે 


પાપને। ડેર રા'ખવા 


“૪/૪ ૯72 કદ જ ચગે જત્જ જ 


પાપઘી ડરે તે પાપભીર કહેવાય અંતરમાં મવીનતા રાખી જે કાર્ય 
કરવું તે પાપ જીવોને પ્રાણિમાત્નને મારવાં કે જાનથી મારી નાંષ્યવા તે પાપ. 
જાટ બોલવું તે પાપ, અણદીધો કોઈ પણ વસ્તુ-ચીજ અણહકની ધણીયાતી 
કે બિનધણીયાતી રજ વગર લેવી તે પાપ 

મૈથુન સેવવું કે કામ ચેધ્ટા-કુચૅષ્ટા કમ્વી તે પાપ પર્સી કે વેશ્યાગમત 
કરવું તે પાપ આસકિતપૂર્વક [ લોભથી | ધનાદિક પદામાંનો સંગ્રહ કરવો તે 
ચાપ. 

કોધ કરવો, માન [અહ'દાર-ગર્જ-અભિમાન ] કગ્વું, માયા | કપટ- 
દગલબાજ-છેતરપિ'ડી ] કરવી અને લોભ એ ચાર કપાયો સેવવા તે પાષ, 

ઈર્ષ્યા કે નિ'દા [પર પુંદે પારકા અગગૃણ ગાવા રુપ ] ડરવી તે પાપ 
કજીયા-કસલેશ, ઝેર-વેર કરવાં તેપાપ ગગટંય આને રતિ અગ્તિ કરવાં 
તે પાપ. કોઈ ઉપર ફૂર્ડ્‌ કવંકન્ખઓઆળ ચડાવવું, ચાડીચુગસી કગ્યી તે પાપ. 


જપ ઝુ” કજ 


4 કસાબ. તતચવસનનાલતકમાઈ તસનસયઝોદબુનતમનજામ;-આાઝાતમ-જનામરકનઇમામાનભામવળાનમ-હ-ઇતઝામળય, ભતત,” નાઉન્ફાકાતઝજજગણથાતમાઇવાતમાવદ,ઇ-રૂકેતાબતાઇનાર-મહાઇબતારસન- મમાઇકખાથતામતાન-તુા- ૩/ન4૪ૂ-૬-૫૦૫૯૯ઇગાતધાાતમાગાશ* 


એલ ચોથે ૩૩ 








કોઈની આજીવિકા તોડવી તે પાપ ઓછું આપવું, વધારે લેવું તે પાપ. 


પ્હદ ઉપરાંત વ્યાજ લેવું તે પાપ કોઈની થાપણ ઓળવવી-પચાવી પાડવી તે 
“પાપ વિશ્વાસઘાત કરવો તે પાપ 


ચા, બીડી, ભાંગ, દાર, માંસ વિગેરે નકામાં વ્યસનો સેવવા તે પાપ. 
શિકાર કરવો તે પાપ. 


પાપના કામોમાં ઉત્તેજન આપવું કે તેવાં કામોની પ્રશેસા કરવી તે પાપ. 


હાસી-મશ્કરી કરવી કે કોઈને ખીજવવું તે પાપ. ગાળો-ભાંડવી અપ- 
શબ્દ બોલવા તે પાપ, ગરીબોની આંતરડી દુભવવો કે તેમને બતતી મદદ 
-ન કરવી તે પાપ ચરતાં કે દુ:ખથી રીબાતાં કોઈ પણ પ્રાણી-જીવને દયા 
લાવી બચાવવાં નહિ કે દુ:ખથી ન મૂકાવવાં તે પાપ 


બકરા, પાડા કૅ વાછરડા પ્રમુખ પ્રાણિઓને દૂધ પૂ2' કે તદ્ન ન આપવું- 
સ્વાર્થવશ તેમનાં તરફ બેદરકારી રાખી તેમનાં નીસાસા લેવા તે પાપ નાટક- 
“સીનેમા જેવાં, રમતગમત કરવી કે મોજશોખ કરવા તે પાપ જાગાર રમવે॥ 
નને પાપ, 


આમ પાપની વ્યાખ્યા સમજી તે તે પાપથી વેગળા રહેવા કોશિષ &રવી. 
પાપકર્મ કરનાર નંદાને પાત્ર બને છે. 


સુખી થવાની ઈચ્છાવાળા સનુષ્યે બીજા પ્રાણીને દુ:ખ ન આપવું. 
દુ:ખ આપવાથી દુ:ખ અને સુખ આપવાથી સુખ મળશે. પોતાનું ભલું 
ઈચ્છનારે બીજાનું ભલું કરવું. આપણને કોઈ ગાળ આપે તે ન ગમે તો આપણે 
બીજને ગાળ આપીએ તે તેને કેમ ગમે? આપણને કોઈ મારે તો તે ન ગમે 
“તો આપણે બીજને મારીએ તે તેને કેમ ગમે? બીજાની આર્જીવિકા તોડનારે 


રૂ છ રૂ% જૂ 


પ્રયમ પોતાની કોઈ આજીવિકા તોડે તો પોતાને કેવું લાગે ? તેનો [વિચાર 
કરવો! જોઈએ અર્થાત આપણને જે બાબત ન ગમે તેવું વર્ત્તત આપણે બીજ 


ન્નરફ ન કરવું. 


ઉપરમજનતદાનાન-.. 





“બયાન લન લગતનવગારર-૪નગવડ,૯૧ ૦૦૫૫૮ :.૧૪રજન્તપ્તમ-નાનરર-9%:5%ર૧૫ત૪-૨8૦૦૪૧૪૧૦૧-૦૯૦૦૦૦૪૬૫૫૨૦૫-૫4૩ ૫૫૦૦-૪૧ 
ક 





1 ૩૪ ખેલ ચોથે 
ફકસ્‍ન્‍ન્‍ઝકતઝગઝન-ઝઝડ:ઝઝર-ર૫૯૦૯૦૦૪૫૦-તરઝઝાન-ડ૪-:ઝતયબઝનસદાનજનનઝજઞઝત 
ા “કરશો તેવું પાથશે!' “વાવશો તે તેવું લણશે।' આ ભવમાં કરેલાં પાપના 
ફળ આ ભવમાં પણ ભોગવવાં પડે છે કેટલાંક પાપો પર ભવમાંજ ફળે 
છે, જયારે કેટલાંક પાષાનાં ફળ આ ભવ, પર ભવ અને ભવોભવ પણ ભોગવવાં 





“#-ઝ્યદ' 





પડે છે માટે પાપથી ડરીને ચાલે-વતે તે સુખી થાય છે. 
મલીન વાસનાથી, સ્વાર્થવુત્તિથી, પૂર્વકર્મની પ્રેરણાથી, કોઈ ઞત્તાધારી 
| વ્યકિતની પ્રેરણાથી કે દબાણથી, મમત્વ ભાવથી, અજ્ઞાનતાથી કે અશુભ 
કર્મના પડેલા બંધને લઈ આત્મા પાપકર્મ ડરવા પ્રેગય છે, પાપ-ડર્મ કરતી 
વખતે વિરલ વિવેકી આત્માઓને ભાન હોય છે. બેભાનપણાથી બાંધેલા 
પાપ-કર્મ ઉદયમાં આવે છે અને જયારે દ:ખ કે આપત્તિથી ઘેરાય છે ત્યારે રાડો 
! પાડે છે છે, મુંઝાય છે અને તે દુ:ખથી છુટવા આકાશ પાતાળ એક કરે છે તો 
$ વછી ઈરાદાપૂર્વક, જાણીજોઈને કરેલા કુકર્માનાં કડવાં-માઠાં ફળ ભોગવવાં 
! પડે તેમાં થી નવાઈ? 
[ક એવું જાણી દરેક આત્માએ પાપના પરિણામ વિચારી પાપકર્મ બાંધવાથી 
પાછા હટવું પોતાને ઝને પરને દ:ખકાર્ગી એવા વ્યસનો સેવવામાં અને 
! પાપકર્મ બાંધવામાં શૂરા ન થવું, પર'તુ પૂર્વનાં પાપકર્મો તોડવામાં શૂગ્વીર 
. થવું. દયા, સત્ય, પવિત્રતા, સહનશીલતા, નમ્રતા, પરોપકાર અને ઞરળતા 
વિગેરે ગુણે [ પાપભૌરૃ થઈ ] પ્રગટાવવામાં પ્રયત્ન કરવા 


ન છટકે કુટુબાદિ નિર્જાહના કારણે કોઈ પાપ ડરવું પડે તા પણ તે 
ચાપને પાપ રુપે સમજી ડનને વર્ત્તનાર અને નીતિ તેમજ દયામય જીવન ગાળ- 
નાર મનુષ્ય પાપભીરૃ ગણાય છે. એ પ્રમાણે પાપભીર્‌ બનો નીતિ અને દયામય, 
સત્ય અને સંતોપમય [ઈત્યાદિક સદગુણમય] શુદ્ધ માગે ચાલવું-વર્ત્તવું તે 
સાર્ગાનુસારી કે માણસાઈનેઃ ચાળો ગુણ ગણાય 


૧ તત્ડ અઝં૩પર.વાં આન સત્ય સંત વર્તવા ઝ્મારણકતા 
ા 
નિ 
સ 
ટ 
ટ 





આવે જા અને અસમ બોલવષ્થી કૃડીયાપણાની છાપ પડે છે. ઝાઈ 

ગાળા ફ્ડીમાનો વિશ્લાઝ ન ડરે. માટે કૌર્સિ અને સુખનું કારણ એવું 

ચન્ય કા ૬7તા પ્ણ માણસે ન છોડતું જેઈએ રાન્યની કષ્ટમ॥ 

ડ્સોતીમાંથી પક્ણાગ થનાઃ ગાજ હરિશ દની પઠ રખૌ થમ ક. 
---.ૂ--કનક---નન----- 


ક 
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ન્ન 


બાલ પાંચમે 


દેશના મસિર્દ્ટ આચારેતુ' 
પાલન કરવુ 


“ઝક દે₹/૨/ર %મ/ણે ૧૦ 


પોતાના દેશમાં સ્ઢી પ્રમાણે ચાલતો અને ઉત્તમ જતોને સાન્પ 
ખાનપાન સેં પોશાક વિગેરેનો આચાર-રીત-રિવાજ હોય તે પ્રસિદ્ધ દેશાચાર 
કહેવાય, આએ દેશાચાર તથા કુળાચાર [કુળની નીતિ તથા ધર્મ સણિત જે આચાર 


તે] પ્રમાણે વર્ત્તવું તે માર્ઝાનુસારીનો ગુણ છે 


ચુરોચિયન-ઈગ્રેજ, મુસલમાન, વોરા, પારસી, મારવાડી, પંજાબી, 
ડણબી અને મિસરી વિગેરે લોકો પોતાના દેશ, જદતિ કે ફળને અનુસરી ઘણે 
ભાગે ખાનપાન, પોશાક વિગેરે રીતરિવાજ રાષ્યે છે. જયારે હાલ કેટલાક 


લોકે કચ્છી, કાઠિયાવાડી ગુજરાતી વિગેરે તેમાં પણ ખાસ ડરી ડહેવાતા જતો 
પરદેશ વસ્યા, કઈક પશ્ચિમની કેળવણી લેવાઈ અને અન્ય જાતિના લોકોનો 


4-* “76: 2744: 5-૫૪૧-૭૪ ૯-૧૬-૩9 %%ડ.૬%%” ઝડ ઝદ-સ્ઝનનડ્ઝલનદ:£તડઝ૧ઇડઝઝદનલ્ત્ઝ#ક#ઝ- 





નનબર નોબત નન 
| ફહ ખોલ પાંચગેા 


ફન 





ખોઈ બેઠા. અન્ય દેશના આનપાન, પોશાક અને પરદેશી ચીજે ચા, સિગારેટ, 
દવાઓ, ખાંડ-સાકર વિગેરેના વપરાશથી દેશભ્રષ્ટ, દેહભ્રપ્ટ, સાતિભ્રષ્ટ, 
સિત્તભ્રષ્ટ અને કુળ તેમજ ધર્મ ભ્રષ્ટ પણ થયા. 


ચૂર્વકાળમાં એમનાજ વડિલો દેશમાંજ રહી ઉદ્યમ ડરતા અને શાંતિ 
અનુભવતા. સાદુ ખાર્તા, જાડુ પહેરતાં, ખૂબ અંગમહેનત કરતા અને કંઈને 
કંઈ ઉદામમાં રચ્યાપચ્યા રહેતા-તવરા ન બેસતા, તેથી તેમને રોગ ઓછા 
ઘતા. તેઓમાં કજીયાકલેશ ઓછા હતા, તેઓ દયા, દાન, નમ્રતા, લજબ- 
મર્યાદા, સંપ, સાદાઈ અને પરગજાપણુ' વિગેરે માણસાઈના ઉંચા ગુણો 
ધરાવતા અને દેવ, ગુરૂની સાચી ભકિતપૂર્વક સાચા ધર્મનિષ્ટ હતા, આ બધે 


વિશેષ વરિચય થયો અને પોતાનો દેશાચાર કે કુળાચાર છોડી માણસાઈને ગુણ 
ર 
પ્રતાપ દેશાચાર કે કુળાચારનો છે. 


વર્તમાનકાળે પણ ગાંધીજી જેવા મહાપુરૂષો યુરોપ વિગેરેની મુસાફરીમાં 
ક યુરોપિયન વિગેરે લોકોની મુલાકાતમાં પણ પોતાનો દેશાચાર ડે શિષ્ટાચાર 
ચોતે છોડતા ન હતા, તેમજ બીજાઓને દેશાચાર દ્રમાણૅ સાદાઈથી વર્તવાનેા 
ઉપદેશ આપતા. પોતે આનંદ અનુભવતા અને બીજઓને સ]ખી બનાવતા 


ભાગ્ય અનુસાર બે પૈસા મેળવ્યા ખર્ચા-વ્યવહારો વધાર્યા. મ્હોટા ભા' બનવા, 
દેખાદેખી, નાક વધારવા, ખૌટે રસ્તે, બિનજરૂરી, ધામધૂમ કરી બૂબ પૈતો 
વાપરતા થયા. પરતુ લજ્જા-મર્યાદા, સંપ, સાદાઈ, વિવેક, વિનય-નષ્રતા, 
ગુપ્તદાન, દયા અને પરોપકાર વિગેરે માણસાઈને લગતા ગુણે ગુમાવ્યા. 
આજે વ્યસનો વધ્યાં. શરીરની ટાપટીપ વધો વિલાસિતા અને 
જાપાનીઝ ભપકો વધ્યો રોગો વધ્યા, છુંસાતુંસી--આભમાન, તોછડાઈ, 
કજીયાકલેઘ, વેરઝેર, કૂડક્પટ અને હાયવોય વિગેરે દુર્ગુણ વ'૧ા. જેના 
પરિણામે લડાઈ અને તેને લઈને મોંઘવારી અને મોંઘવારીને લઈને ભૂખમન 


૭. 
- 


ત્યારે આજ કાલ લોકોએ દેશાચાર ને કુળાચાર છોડયો પરદેશ ખેંડયો 


ર વધ્યો, ધર્મ, નીતિ કે ન્યાય વિગેરે સુઅના માર્મોને દેશવટો અપાયો, આ . 
ા બધો પ્રતાપ દેઘાચાર અઅને કુળાચાર છોડવાનો છે. 
પં 
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જે દેશાચાર કે કુળાચાર [ ખાન, પાન, પોશાક, કન્યા વિડય, બાળ- 
લગ્ન, વૃદ્ધ લગ્ન અને રોવાકૂટવાના રિવાજે વિગેરે ] પોતાને કે પરને હિત 
ડરતા-હાનિ કરતા હોય તેનેદ જરૂર ત્યાગ કરવો પરતુ જેનાથી પોતાને કે 
પરને કોઈ જાતનું નુકશાન ન હોય પણ પરિણામે ફાયદો હોય તેવા દેશાચાર 
કે કુળાચારને માન આપવું એ વિવેક ગણાય છે. સમય વિચારી 'સમજી ને 
વર્તવું. દેશાચાર કે કુળાચાર પ્રમાણે વર્તવાથી લેકલાગણી સેળવી ધારેલા 
કાર્યો પાર પાડી શકાય છે. માટે સુખી થવું હોય તો દેશાચાર અને કળાચાર 
ગ્રમાણે વર્તવાની જરૂર છે. દેશાચાર તથા કુળાચાર પ્રમાણે વર્તવું એ માણસાઈના 
પાંચમો ગુણ છે. 
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ખેલ છઠ્ઠો 


કરીને રાજાની નિ'દા તો નજ ડુરવી, 


“3/દ/7/ અવર્ણ૧/દ ન જે/%૧/ ૪૪% જે? 


જે વસ્તુ જેવી હોય તેનું યથાર્ય-ગ્યાજબી વર્ણન કરવું તે અગર ગુજ્ઞો 
કહી દેખાડવા તે વર્ણવાદ અને વસ્તુમાં કે કોઈ પણ વ્રાણીમાં રહેલા ગુણે 
ઢાંકી દઈને છતા કે અછતા અગગુળા બીજા પાસે પ્રગટ કરવા તે અવર્ણાવાદ 
જ નિ'દા કહેવાય માણસાઈવાનો માણસ કોઈની પણ નિ'દા ન કરે, પારકી 
નિ'દા કરવાષી પોતાને અને સાંભળનારને નુકઘાનર ઘાય છે. 

પોતા કરતાં બીજો કોઈ વધારે સુખી હોય, ધનવાન હોય, ગુણવાન હેય, 
વિદ્રાન છોય અને તેની લોકો વિધેય પ્રશાંસા કરતા તોય તે જેઈ કે સાંભળોને 
હૈયામાં બળતચ થાય, તેના તરક અણગમો! થાક તે અદેખાઈ યા ઈર્ષ્યા કહેવાય. 
ગએ ઈર્ષ્યા જયારે ઉયામાં ન સમાય ત્યારે તેનો ઉભસે [દૂધના ઉભરાની પેઠે | 
વગન સ્પે બ્ણાર નીકળે તેનું નોમ અવર્ણવાદ કે નિદા કહેવાય 


ટ 
ડર કકકઝઝઝકનકાકઝૂનકનકાનેૂઝૂન્કમકકઝડકકન્કટનન 
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કોઇના અવણુ'વાદ બોલવા નહિ. તેમાં ખાસ 


૧૪૦૧ ૦૪૫૦૬૦ તન.-૪૦૦૪- ૬૫૪ ૧૯૧૫/૧૫૬-& 22૫4 4%": લજન ૦ જકાઇનર જત" 
ઝે મનતભ#ઝૂડ્ઝકન્‍લ્ાતનનકક રનત. કરન ઝ-અૂકનનઝજ્ઝજ૦૪-' 
તજ જથ--૦૪-નનક;લજ નાત બનક--તરણ-થરુતમનજ૪ર્ન-ન્વઝનત-જજાારજન-%-૦ 









એ નિ'દાને મીઠા (લવણ)ની ઉપમા આપેલ છે. મૌઠુ જે ઠામમાં વધારે 
વખત રહે તે ઠામને ખાઈ જાય છે. તેમ નિદા પણ જે મનુષ્યના હૃદયમાં 
પેઠી તેના પુણ્યનો ખજાનો જલ્દી ખૂટી પડે છે અને પુણ્ય ખલાસ થયાં એટલે 
દુ:ખના વાદળ તે નિદા કરનારને ઘેરી વળે છે આંખમાં આંસુ રેડવાનો 
વખત આવે છે અને પાયમાલ થઈ જાય છે. 


શાસ્રમાં કહ્યા મુજબ સાધુપણુ' યથાર્થ પાળનાર સાધું પણ જો પારકી 
નિ દા કરવા માંડે છે તો તે સાધુપણાથી ભ્રષ્ટ થાય છે તો પ5ી બીજે કોણ 
બચી શકે? માટે બીજાના દોષો નિરખવા કરતાં પોતાના દોપો તપાસવા 


અવગુણગ્રાહી ન થતાં શ્રીકૃષ્ણે જેમ કુતરાની બત્રીશી વખાણી [ગુણ 
લીધો] તેમ ગુણગ્રાહી બનવું / 


નિંદા કરનાર માણસનો વિશ્વાસ કોઈ પણ કગે નહિ જેની નિંદા 
કરી હોય તે માણસ જો સાંભળે તો કજીયો કરે એને વેરઝેર વવે સાધુ-સૉતની 
નિંદા કરતાં ચીકણા કર્મ બંધાય. તેમજ રાજા વિગેરે સત્તાધારીનો નિંદા કરતા 
પ વિગેરે શિક્ષા ભોગવવી પડે લોકમાં અપકીતિ થાય કરેલ તપ-જપ - 

વિગેરે ધર્મકરણી નિષ્ફળ જાય 

અવગુણ ગ્રહણ કરનાર અવગુણી બને છે અને ગુણ ગ્રહણ કરનાર 
સદગુણી બને છે પારકી નિંદા કરનાર પોતે પણ નિંદાપાત્ર બને છે અને 
પરભવમાં નીચ કુળમાં જન્મ લેવો પડે છે પોતાની પ્રશંસા, પારકો નિંદા, 
ગુણી પુરુષોની ઈર્ષ્યા અને સંબધ વિના જેમ તેમ લવારો કરવાથી મનુષ્ય પોતે 
પોતાના પાપે હેઠો પડે છે 


દુજેન, અકુલિ (હલકા કૂળનાળા ) અને ઓછી બુદ્ધિવાળાનેજ પારકો 
નિંદા કરવી ગમે છે જયારે સજઝત માણસો] જેને! દોષ હોય તેને ખુલ્લા ; 
શબ્દોમાં રૂબરૂ કડી આપે છે, પણ પુંઠ પાછળ બોજા પાસે તેનું વૉકું બોલતા 
નથી પોતાના અવગુણ શોધે છે એને બીજામાંઘી અવગુણ છોડી ગુણ ગ્રહણ 
ડરે છે, કે જેયી પોતે સદગુણી બતી આત્મસાધના કની શકે છે માટે સુખની 
ઈચ્છા કરનાર માણસે કોઈની નિંદા ન કરવો 


૪૦ ખેલ છઠ્ઠા 





કાઈમાં પણ દોષ-અવગુણ દેખાય તો ઉિતેચ્છ થઈ એકાંતમાં બેસાડી 
તેના અવગુણ ટાળવા તેને સભ્યતાથી સમજાવવાનો ઉદ્યમ કરવો કદાચે 
ને સમજે તો દયા રાખવી, “પ્રભુ એને સદબુદ્ધિ આપે' એવી ભાવના ભાવવી.. 
પરતુ પરખુંઠે-પુંઠ પાછળ નિંદા ન કરવી, દરેકમાંથી ગુણ ગ્રહણ કરવે!-ગુણ- 
ગ્રાહી બનવું, એ માર્ગાનુસારીનો છટ્દો ગુણ જાણવો 





ખોલ સાતમે। ૪૬ 


ખાલ સાતસો 


ગતિ ઝુપ્ત તથા અતિ પગટ નહિ તેવા અને જવા 
આવવા સણટેનાં અનેડ કાર ત હાય તેવા 
ઘરસાં રહેવુ' 


ગતિ ગુ અતિ %/રનું સ્ક/નડ ૧જવું.” 


માણસ માત્રને રહેવા માટે મકાનની જરૂર પડે છે સહુ પોતપોતાના 
ગજા પ્રમાણે ઝુપડાં કે બંગલા બાંધી-બંધાવીને તેમાં રહેઠાણ કરે છે. પર'તુ 
ને મકાતો કેર્વા અને કેવે સ્થળે હોવાં જેઈએ. તે જાણવાની દરેક મનુષ્યને 
જરૂર છે. 

સ્થાનક એટલે રહેવાનું સ્થાન-ઘર. જે ઘર તદન એકાંતમાં, કોઈ શેરી 
કે વરડા પ્રમુખમાં, ખૂણે ખચકે-બહુજ ઉંડાણમાં હોય, જયાં હવા અને પ્રકાશને॥ 
અભાવ હોય કે જેથી રોગનો ઉર્ત્પાત્ત થાય અને જેની નજીકમાં બીજા ઘર 
ન તેપય તેવા ઘરમાં ગ્હેવું નહિ. તેવા ઘરમાં રહેતાં સાધુ સંત કે કોઈ પણ યાચકને 


ર 
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ખે।લ સાતઞે। ? 


ન્ટ 
ત્ઈ 





*%- ક, 


દાન દેવાનો પ્રસંગ ઓછો આવે. તેમજ લૂંટફાટ કે આગ-લાય-પ્રલાય વિગેરે 
“ભયના પ્રસંગે કોઈ સાંભળનાર કે મદદગાર ન મળવાથી જાનમાલ બચાવવા 
મુશ્કેલ થઈ પડે તેવા ઘરમાં રહેવું નહિ. 


વળી ઘણાં બારી બારણાં વાળા, ચારે બાજા તદન ખુલ્લા કે જહે? રસ્તા 
ઉપર રહેલા મકાનમાં પણ વસવાટ કરવો ને જોઈએ કારણ કે તેવા ઘરમાં રહેતાં 
રસ્તા ઉપર ઘણા ચાણસોાની આવજા થતી હોવાથી ઘરમાં બેકેલ સ્રીઓની 
લાજ-મર્યાદા ન સચવાય સ્રીઓની વૃત્તિ ચપળ બને ઘણાં બારણાં 
હોવાથી ચોર, લુચ્ચા, લફગા વિગેરે ખરાબ માણસોને ઘરમાં પેસવું સુલભ 
થાય અને ઘર આગળ ઘણી ગરબડ થતી હોઈ સ્થિર ચિત્તે કોઈ ડામ થઈ શકતું 
નથી 

વળી વિશેપમાં રહેવાનું મકાન કોતરકામ વગરનું સાદ અને પોતાના 
ક્રટુંબનું સુખેથી પોષણ થઈ શકે તેટલું-તેવું હોવું એ લાભદાયક છે. સાદુ 
અને પૂરતું હોય તો તે મકાન હમેશાં વપરાતું હોવાથી સાફર થઈ શકે અઘવા 
રહી શકે. બનાવતી વખતે પૈસા અને વખતનો પણ બચાવ ઘાય કોતરકામ 
વાળ” કે અતિ વિશાળ હોય તો તે મકાને સાફસૂફ ન થવાથી રજ-જાળાં વિઝેર 
કચરો જમે અને અનેક જ'તુઓ ઘર કરી રહે છે જયારે સાક્‌ કરવાનો વખત 
આવે ત્યારે અનેક જ તુઓના ધર ભાંગે અને જીવોની હિસા થવા પામે. 


વળી જે ભૂમિ અશુદ્ધ હાય-હાડકાં, મડદાં જયાં દટાયેલાં તોય ટે મળ- 
સૂત્ર જયાં પડતાં હોય તેવી જમીન ઉપર પણ ઘર બનાવવાં ને જેઈએ. તૅમજ 
ઘરમાં કે આંગણામાં પેશાત્ર, સેડા, લીટ, બળખા ઝે પાણી વિગેરે નાંબી કીચડ 
કરી ગંદકી કરવી નહિ ઘર દરેક ગતે સ૧૨૭ રહેવાથી જીતજ'તુઓનો ઉપદ્રવ 
થવા ન પામે, તિક્ષા ન થાય અને ગેગાદિક પીડા થવા ન પામે, તેમજ ચિત્ત- 
વૃત્તિ શાંત અને સ્થિર ગ્હેવા પામે વળી ધન અને જ_'દગી સડીસલામત રહે, 
અનાચાગ્થી બચી જવાય આને ધર્મમાં અર્પ્ડ પ્રવૃત્તિ મેવ શકાય. ઈત્યાદિક 
અનેક કાયદા થાય. મારે ઘર સંત્રંધે ઉપર બતાવેલ બાશરતોનો વિવેક રાપ્નનાર 


ગાઘસ માર્ગાનુલારી ગણાય છે એ માણમાઈનો સાતમો બોવ કતો. 





ઝ'-. વજન તા. હા સાન-અ#૦તા૯વય- જવકાસ. નતા કના૪૦૪-૦ના” જાનત કનાન”. 9-૪. . 


ન્ન સઝ્સઝ-%નળડડ- 
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સારા પડોશવાળા સ્થાનમાં રહેવુ 


“થુ રડો ૬૪૦૮ ૧/એ સજ જે.” 


જીવો નિમિત્ત વાસી છે. એક પેપ્પટનાં બે બચ્ચાં એક ભીલોના સહ- 
વાસમાં રહ્યું અને બીજાં તાપસોના આશ્રમમાં રહ્યું ભીલોના પરિચયમાં 
રહૅનારને કુર્સસ્કારો પડયા આવતા જતા માણસોને જેઈ “મારો, પકડો, લૂંટો, 
વિગેરે શબ્દો બોલલે. જ્યારે તાપસોના સહવાસમાં રહેનારે _વદસૂઝો કક્સ્થ 
કર્યા, સારા સંસ્કારો મેળવ્યા અને આવતા જતા જનોને આવો, પધારો, બેસો' 
વગેરે બોલવાનું શિક્ષણ અને સુખ મેળવ્યું એજ પ્રમાણે માણસ લુસ્ચા, 
લફ'ઞા, જાગારી, ચોર વિગેરેની સોબત કરે તો તેવી કુટેવ પડે તેમજ નીતિ- 
સાન, સદાચારી એવા સાધર્સંતનો સંગ કરે તો સદબુજ્દિ આવે અને ઉંચા 
સંસ્કાર પડે 


માટે આજાબાજામાં વસતા પાડોશી પ્રમાણિક, નતીતિવાળા, સદાચારી, 
નમ્ર, વિવેકી અને ધર્મનિષ્ટ હોય તેવે ઠેકાણે રહેવાથી વિચાર, ઉચ્ચાર અને 
આચાર સારા રહે યા સારા થવા પામે, તથા સુખી જીવન વીતાવી શકાય. 
ધનના, શાળિભદ્ર અને કયવન્ના શેઠના જીવો! પૂર્વ ભવે સારા પડોશર્મા રહેતા, 
જેથી સુપાત્રે દાન દેવાનો અવસર આવ્યો અને ભાગ્યશાળી બન્યા 


શુભ પડોશ એટલે શુભ વાતાવરણ વાતાવરણ અનેક જતનું હોય છે. 
ઘરનું વાતાવરણ ઘરમાં વસતાં માણસો.-માતા, પિતા, સ્રી, ભાઈ, ભાજઈ 
વિગેરે ક્ટુંબીજનોનાં જે જેવા સ્વભાવ ને વર્ત્તન હોય તેની અસર રે સારી કે કે નરસી 
સામે રહેનારને ઘાય છે 





વ ર 
૪૪ ખોલ સાતમેદ 


એજ રીતે પડોશનું વાતાવરણ જાણવું. જમીનનું વાતાવરણ જે સ્થળે 
યુદ્ધ થયું હોય, હાડકાં કે મડદાં દટાયાં હોય અથવા મડદાં બાળવામાં આવેલાં 
હો્‌ય તેવી જમીનનો સ્પર્શ થતાં માઠી અસર થાય છે. 


દા ત--માતા પિતાને તીર્થ કરાવી પાછા વળતાં પિતૃવત્સલ-વિનીત 
“શ્રવણ કકિયારે' અમુક એક પ્રદેશમાં આવતાં કાવડ નીચે ઉતારીને માવિત્રોને 
કહ્યું કે “ઉપાડવાની મજારી આપો તો આગળ લઈ જાઉં.' માવિત્રો સમજયા 
કે આવો પિતૃભકત પુન્ન આવી માંગણી કદિ પણ ન કરે, પર'તુ આ જમીનજ 
અશુદ્ધ છે, તેની અમર પુત્રને થઈ એટલેજ આમ બોલે છે. એમ ધારી “અહીંથી 
આગળ ચાલ એટલે તને મજૂરી આપશું” એમ સાંભળી કાવડ ઉપાડી એ 
ભૂમિકા ઓળ'ગી આગળ ચાલ્યો. શુદ્ધ ભૂમિમાં પ્રવેશ કરતાંજ શ્રવણના 
વિચારો બદલ્યા “અહે! મે' અવિનીતે માવિત્રો પાસે મજારી માંગી! પિક્કાર 
છે મને” આમ ખેદ કરી માવિત્નોના પગમાં પડી અવિનય ખમાવ્યો. 


એમજ ગામ, દેશ અને દુનિયાનું વાતાવરણ ગામમાં વસતા મ્લેચ્છ- 
હિસક પ્રવુત્તિથીજ આ્જીવિકા-કરનારા-વાઘેર મસ્છીમાર વિગેરેની માઠી અસર 
તથા સદાચારી-પ્રથાણિક, નીતિવાળાની સારી અસર થવા પામે છે. દેશ કે 
દુનિયામાં ચાલતાં યુદ, દુષ્કાળ કે રોગચાળો વિગેગ્ની ચાલતો હાડમારીની 


અસર ચૈતારુપે થવા પામે છે. ર 


આ રીતે અશુભ પડોશ કે વાતાવરણધો ચિત્ત અસ્થિર થાય, ચિતા ઉપજે 
અને આત્મિક અહિત યાય છે. માટે અશુભ પડોશ કે વાતાવરણ ટાળી શકાધ 
અગ તેનાથી દૂર રહી શકાય તેમ તોય તે! તેને ટાળો [દૂર જઈ ] શુભ પગેશ 
કે રુમ વાતાવરણમાં વસવું-વસવા બનતી કોરિષ કરવો એ આત્માને સુખકારી 
છે વિવેકીજનોા-ન આ બાબતનું પુગ્તું લક્ય રાખવું જેઈએ. સ્વપરને 
ગુણકારી માણસાઈના આ સાતમો ગુણ માર્ગાનુસાડી માણસે અવશય આરાધવા 
ઉદ્યમશ્રન થવું જેઈએ. 

' ડું 
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ખોલ આઠમો 


હમેશાં સ્રા આચરણુવાળાપ સાથે 
સ'બ'ધ રા'ખવે. 


“સ/ર/ જનન? સબજળચ/ ૧૪ ૪૬/.” 


શુભ પડોશ કે શુભ વાતાવરણમાં રહેવા છતાં જૉ નઠારા માણસની 
સોબત હોય તો તેની માઠી અસર થવા પામે છે ચોર, જાગારી, પરસ્રીલંપટ 
વ્યાંભચારી, હિસક, અસત્યવાદી, કપટી, દાર્ડીયા હમેશાં મોજ્સોખથાં રાચતા 
“અતે નિદક વિગેરે દુષ્ટ માણસની સોબત કરવાયી ધર્મી, ત્યાગી કે સજજન 


શ ક ૫ 


ગદગુણી પુસ્ષને પણ ઘણૅ ભાગે તેનો ચેપ લાગી જાય છે 


સત્સંગતિ-સારા માણસની સોબત કરવાથી સારી બુધ્ધિ આવૅ છે. જડતા 
થાય છે. કુશળતા આવે છે. જીદગી સ]ખમય બને છે, યશકીર્તિ ફેલાય 
દર્ગુણા દૂર થાય છે અંતે મોક્ષમાર્ગ પ્રાપ્ત થાય છે. આવા અનેક લાભો 
સત્સંગતિથી થાય છે જેમ મહાત્માના ચરણસ્પર્શથી પવિત્ર થયેલ ધૂળ 


સ 
“સ 
છ. 


દદદાકાંદોદાદદદાદાંદરાદાારોટાંદાંદાદરાડાંારા હાદાદદદારરતાદટાાટતતંદારાદદંટરતટાદા રીટ 22 ટે...) 20)... 82. તિ 
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? ૪૬ ખોલ આઠમે 


શ્ડત્ક 


કિ ન્ન 
જેવી સામાન્ય ગણાતી વસ્તુને પણ રાજ-મહારાજાઓ થસ્તકે ચડાવે છે, તેમજ 
સામાન્ય ચનુષ્ય સત્સમાગમના પ્રભાવથી ઉચ્ચ દશાને પ્રાપ્ત ડરે છે. 


સત્યુસષપોની વાણી, તેમનાં બનાવેલ પુસ્તકોનું વાંચન, તેમના ગુહ્મોની 

ગ્રશસા વિગેરેથી પણ સારી અસર થવા પામે છે તો પછી તેમનાં દર્શને અને 
નિત્ય સમાગમ ડરતાં તહાને લાભ થાય તેમાં શી નવાઈ છે? સારીનરસી 
સોબતની અસર પછુઓ અને વનસ્પતિને પણ થાય છે. ચંદન વૃહ્યને પડખે 

' છે. જ્યારે લિબડાના વૃદ્યને સિચેલું મૌઠ પાણી પણ કડવાશ ધારણ ડરે છે. 
નદીઓનું પાણી દરિયામાં ભળવાથી ખારૂ થઈ જાય છે. વિગેરે 'સેભત તેવી 
અસર.” સાટે યશ-કીતિ, સુખ-સમૂછિ અને સદગતિની ઈચ્છાવાળા માણસે 
! હમેશાં સંત-સાધુ, સદાચારી, સદગુણી કે પરોપકારી ધર્માત્મા પુરુપોની જ સોબત 
ઝરવી એ માર્ગાનુસારી-ચાણસાઈનો આઠમો ગુણ જાણજે 





ખોલ તવગમેા ૪% 





ખોલ નવસો 


સાતા-પિતાની સેવાભકિત કરવી 


“વિનયે પ/ત પિત/ન? ૩ર૧? સેવ ને.” 


સમજ્ણપૂર્વકની જે નમ્રતા તેજ સાચો વિનય ગણાય નમ્ર થવું-નમવું 
તે વિનય, પરતુ નમવા નમવામાં ફ્રેર છે. 


નમે નમે મે' ફેર ઉં, બહોત નેમે નાદાન; 
દગલબાજ દૂનપ નમે, ચિત્તા ચોર કમાન 
મામા માણસને છેતરવા, લૂટવા ૩ મારવા માટે ચાર, ચિત્તા અને ધનુપ્ય- 
કામટું વગેરે "ખૂબ નમીને પોતાનું કાર્ય સાધે છે. એટલે એવી રીતે બીજાને 
છેતરવા, વૂંટવા પોતાનો સ્વાર્થ સાધવા કે ઠાર કરવા નમ્ર થવું, લાવા ટાવા કરવ 
૩ મીટ મૌદું બોલવું એ તે અવગુણપેપષક આત્માને અધોગતિમાં લઈ જનાર 


વિનય-વિશેષે નમ્રતા રાખવી એ મહાન ગુણ છે. જેનું હૃદય આંટી- 
ર 
દ 
. 
અઆવિનય છે જયારે [િ:સ્વાર્થતા, સરળતા એને વિવેકપૂર્વક નમવું એજ 


ઘુંટી વગરનું સરળ અને સૌધું હોય તેનામાં નમ્રતા હોય વિવેક-સારાસારની 


હાદદસાઉદઇ દાંતા તોર તાદા. ાઉેલા ટસ સાાાસતરરેલરોટડતસાંડારદારી રસી 22 28 ડસી 
સસ 
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૪૮ ઓલ નવમે 





ભસ 


આત્માને ઉન્નત બનાવનાર વિનય નામનો ઉત્તમ ગુણ છે એવો વિનય ત્યાગી 


કે ગૃહસ્થ દરેકમાં એકસરખો હોવા જેઈએ વિનય એ ધર્મનું મૂળ છે, તેમજ 
પુદગળ સંમંધી આત્મા સંબંધી સુખને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


સુદેવ અને સદગુરૂને નમવું તે ધાર્મિક વિનય અને માતા પિતા વિગેરે 
વડિલોને નમવું તેમની સેવા-ભકિત કરવી એ વ્યવહારેક વિનય છે. જ્ઞાન 
અને કિયા એ જેમ મોક્ષનો માર્ગ છે તેમ વ્યવહાર-નીતિ અને ધર્મ એ પણ 
મોક્ષનો માર્ગ છે. ધર્મ હોય ત્યાં નોંતિ તો હોયજ, પરતુ નીતિ હોય ત્યાં ધર્મ 
હોય યા ન પણ હોય, ધર્મને ઉત્પન્ન ડરનાર નીતિ છે એટલે વ્યવહારિક વિનય 
માતા-પિતા વિગેરેનો તો પ્રથમ હેવોજ જોઈએ માતા પિતા વિગેરે વકિલોનાં 
સેવા-ભકિતિ વિનય કરનાર દેવ-ગુરૂની પણ સેવા-ભકિત કરી શકે છે. પ્રથમ 
ઉપકારી એવાં માતા-પિતાના જેણે સેવા-ભકિત વિનય ન ડર્યા હોય તે દેવ- 
ગુરૂની પણ સૅવા-ભકિતનો લાભ લઈ શકતો નથી 


માતાપિતાની સેવા કરવાની મનુષ્ય માત્રની ફરજ છે. કારણ કે તેએ 
તીર્થસ્વરૂપ અને ઉપકારી છે. તેઓ પોતાનાં બાળકો માટે ગર્ભમાં હોય ત્યારથી 
માંડીને અનેક સંકટો સહન ડરી છેવટ સુધી તેમનું રહ્મણ ટરવાની પૂરતી ટાળજી 
ગખે છે. બાળકોનાં શરીર મન અને હૃદય કેળવવા માટે તન, મન અનૅ 
ઘનતા પણ ભોગ આપે છે. તેમજ ઉચ્ચ સંસ્કાર રેડી ઉચ્ચ જીવન બનાવવામાં 
માવિત્રોનો પૂરતો ફાળા છે. 


માતા વાન્ઞલ્યભાવે બાળકના હદયમાં જે ઉચ્ચ જવનઃ્સાયણ-શિક્ષણ રેડે 

શકે છે, તે હજર શિક્ષકો પણ નથી રેડી શકતા જેટવી શ ણો માતાની ગોદમાં 

મે વર્ષમાં મળે છે તેટલી કેળવણી આખી જ'દગીમાં કોઈ પણ પ્રકારે ધળવી 

સુશ્ક્લ છે એક ઉત્તમ માતા સો શિદકાની બરાબર છે મદાલમા-માતાએ 

પાતાના પૂન્ને પાલણામાં ઝૂવાવતાં તત્ત્વસાની બનાવેલ સતો ગીતાએ 

લવ-કુશને કેળવ્યા. નેપાલીયન જયા વીર પણ માતાની ઉત્તમ શિદારુપ 
ઘસાર્દીયીજ ઉચ્ચ શકિત મેળવો શકયો 





ફિટ 








પ્રભૂ મહાવીર માતા ત્ચરિશલાજીની કુક્ષિસાં હતા ત્યારે “મ્હારા હાલવા- 
ચાલવાથી માતાજીને દુ:ખ થતું હશે' એમ ધારી ડાયાને સંકોચી સ્તર રહ્ય 
'શ્હારો ગર્ભ ગળી ગયો યા કોઈ હરી ગયો' એવી આશંકાથી માતાજી ડલ્પાંત- 
રૂદન કરવા લાગ્યાં “પોતા ઉપર માતાજીનેદ અથાગ શેહ છે' આપવું ધારી 
શ્ભુએ ડાયા ચલાવી કે માતાજી ખુશી થયૉ. આ વખને ગર્ભમાં રહ્ય થકી 
પ્રભૂજીએ અભિગ્રહ લીધો કે “સાતા પિતા-જીગતાં *હારે દીક્ષા ન લેવી.' વીર 
શભએ પોતે જાતે આવા પિતૃભકત બની જગતના લેકકેને પોતાના જ દાખ- 
લાથી માવિત્રોનો વિનય કચ્વાને. પ5 શૌખગ્યો ચર્યવિત્ર સ્વગે? સૌધાવ્યા 
ચછી દીક્ષા લેવા તૈયાર થયેલા સહાવીરે વડિલ બંધુ નેદીવ્દ્ નના આગ્રહથી 
તેમને શાંતિ પમ્રાડવા તેમનું વચન માન્ય રાખી બે વર્ષ દીક્ષા મોડી લીવો 


શ્રાવણ કઠેયારે અપંગ માતા-પિતાને કાવડમાં બેસાડી ૬૭ તીર્થો કરાવ્યાં, 
રામચંદ્રજીએ ઓરમાન માતાના વચનતી ખાતર અને પિતા દશરથની સુંઝવણ 
ટાળવા વનવાસ સ્વીકાર્યો. મહમદ પયગમ્બર નાનૌ વયર્સા વૃદ્ધ માતાની 
દિલોજાન સેવા બજાવી ચાતાનો એર્પશર્વાદ મેળની વડાપીર-મ્ડોટા પૌર પ્રભૂ 


થયા, આવા તો અનેક મહાપુરુષો થયા કે જેમણે માતા-પિતા વિગેરે વાડિલોનો 
વિનય-સેવા ્ભાકેત કરી પોતાનું નામ અમર કર્યું છે 


આવું સમજી મમાવિત્રોની આજ્ઞા પાળવી રાવારસાં ઉઠી તેમને પગે 
લાગવું તેમને જમાડીને જમવું તેમની દરેક ઈચ્ડાઓ પૂર્ણ કરવી પરદેશ 
જતી વખતે તેમને પગે લાગી આશિવાદ લેવો. માવિત્રો ક'ઈ કહે તે1 તેમના 
ઉપર કોધ ને કરવો કડવા વચન ને કહેવાં. તેમના સામાં ન થવું તેમનું 
કોઈ પળ અયોગ્ય કાર્ય જેઈ વિનય અને વિવેકપૂર્વક તેમને સમજાવવા 


આપણો બાલ્ય અવસ્થામાં આપણા ભળપૂત્ર સૂગ લાવ્યા વગર ધોયા 
છે. પોતાનાં બચ્ચાંને ગેગાદિઘી પૌડાતાં જેઈ ભૂખ, તરસ, ઉન્નગરા વેડ 
તેમને આરામ ડરવા બનતા ઉપાયો કરે છે. બહુ કષ્ટો વેઠી દિલોજાન સેવા 
કુજવે છે આપજ્ઞે પરદેશ હોઈએ ત્યારે આપણી ઝેબાદી ઈચ્છે છે તેમની 
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પ૦ ખોલ નવમે 








વૃદ્ધ અવસ્થા કૅબિમારીના પ્રસંગે ખાન પાન, ઔષધાદિ ઉપચાર વિગેરેસારવાર- 
બૂર્વક યઘાશકિત બનતી સેવા બજાવવી જેઈએ 


આ રીતે તેમના અઘાગ ઉપડારનો બદલે સર્વ પકારના સુક આપતાં 
કે પોતાના શરીગની ચામડી વડે મોજડી ૦નાવી પહેસવવા છતાં વળતો નથી: 
પરતુ તેમને ધર્મના માગે” ચડાવીએ કે ધર્મ કાર્ય કરતાં તેમને સહાયતા આપી 
સદગતિગામી બનાવીએ તોજ ક'ઈડ અશે તેમના ગ્ેગણમાંથી મુકત થઈ શકીએ. 


ધર્મથી ભ્રષ્ટ ઘયેલા ગુરૃઓનો ત્યાગ કરવો પણ આચારથી ભ્રષ્ટ થયેલ 
માતાનો કયારે પણ ત્યાગ ન કરવો; કેમકે ગર્ભ ધારણ અને પોષણ કરવા વડે 
ગુરૂ કરતાં પણ કોઈક અપેક્ષાએ માતા આઓધક ઉપકારી છે. પાંચ વર્ષ પછીની 
અવસ્થાએ બાળકોને અનેક સદગુણો, સુવિઘા અતે કળા પ્રાપ્ત કગઉનાર 
પ્રાય: પિતા છે માટે સાતાપિતા બંનેનો પૃત્ર છ'દગી પર્યતનો જણી છે. 
તેથી તેમની જીવનયાત્રા સુખમય પસાર થાય એ ખાસ લક્ષમાં સથ્યયું જેઈએ. 
એવું જાણી માતા પિતાદિ વડિલો અને દેવગુરૂની સેવા [વિનય ] કરનાર માણરા 
થાણસાઈવાળાો ગણાય છે એ માર્ગાનુસારીનો નવમો ગુણ સમજવો, 


જનનન ગક જઇનાતનાન્ાનાપન્વાી”ર-"-૮ 
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ખોલ દરસોા 


ઉપ:્વવાળા સ્થાનને ત્યાગ ફરવે: 


સ્થાનક એટલે ઘર અથવા જગલ જ્યાં થોડો કે ઘણો વખત રહેવું 
હોય તેવી જગ્યા, તેવો પ્રદેશ કે તેવું સ્થળ જયાં સાપ, વોંછી, વાઘ, સિત્તા, 
ચોર, ચરડ, સ્વરાજ્ય કે પરરાજય, પ્લેગ, સરકી, કોલેરા પ્રમુખ ચેપી રોગ, 
લડાઈ, લંપટ પુરૂષો વિગેરેનો અવારનવાર ભય-ઉપદ્રવ રહ્યા ડરે તેવી જગ્યા 
કે તેવા પ્રદેશમાં રહેવાથી અશાંતિ ચિત્તની અસ્થિરતા થવા પામે ચિત્તની 


અસ્થિરતા થવાથી કોઈ પણ કાર્યમાં ચિત્ત ચૉંટે નહિ 


મેથિત્તા મનથી એટલે બૅધ્યાનપણે કરાયલું કાર્ય બગડવા પામે છે.. 
ધારેલું કોઈ પણ કાર્ય સિહ્દ્ર ન થવાથી આર્ત્તધ્યાન ચિતા ઉપજે, લોહી 
શોધાય અને કર્મબંધન થાય માટે ભયવાળ ઠેકાણુ છોડી નિર્ભય સ્થાને 
[ન્યાં સત્પુરૂષોનો અવારતવાર સપ્ગપુ થાય ત્યા] રહેવા માટે બનતી કોરિપ 
કરવી કે જેથી આત્માને શાંતિ પ્રાપ્ત થાય અને ધર્મકિયા વિગેરે ્નાંવઘ્ને થઈ 
દ શકે-ધર્મ, અર્થ ને કામ-સત કાર્યો કરવાની સુલભતા ઘાય આ પ્રમાણે ભયવાળા 
સ્થાનકમાં કદિ ન વસવું એ સાણસાઈનો-સાર્ગાનુસારીનો દશમો ગુણ બતાવ્યો. 


'વસવટ%૦સા--- 2ા*ઝઝ ૩" જાનૂ કાઇક દાઇ 





“0૩૧/%/ સ્ક/૪૩૫/ ૩/ે ૬૧૪૬ું નહિ.” 





મ્ન્‍-૦-મ૪-* 








“અ... માલ અગીઆસ્મા 


ખાલ અગીઆરસા 


નિ'દિત ઝાર્યેઈસાં મવૃત્તિ ન ડ્રવી 


“/િદિત ડન? ૪જ૧? ૨/4? 2% ને. 


જે કાર્ય લોક વિરૃદ્ધ હોય કે જેનાથી લોકો નિદે, રાજ દડે અને આ લોક 
તઘા પરતોકમાં દુ:ખ પ્રાપ્ત થાય તેવાં કાર્ય ન કરવાં દાર પીવો, માંસ જાવું, 
શિકાર ડરવો-જવોની વગર ગ્યેપરાધે ઘાત કરવી, ચોગી કરવી, પરસી કે વેશ્યા 
સાથે ગમન કગ્વું [ મંઘુન સેવશું ] ગને જાગાર રમત કરવી, અન્યાયપૂર્વક 
હિસામય વ્યાપાર કરવા, પરિણામે અનિષ્ટ ફળ આપનાર હડ'ડતું જદ બોલવું 
દાણો વિગેરે રાજય [િડદ્ધ કાર્ય કગ્યા, બાળલગ્ન કે વૃદ્ધ લગ્ન કચ્વાં, વિશ્વા- 
સઘાત કરવો તેમજ પારકી નિદા કરવી; વિગેરે કાર્યે-અકાર્વો મ્ાળશાઈવાળો 
શાણસમ ન ડરે. તેમજ જે જે દેશ, જાતિ કે કળધર્મની અપેશા?ે જે જે કાર્યો 
નિદિત ગણાતાં હોય તે તે દેશ, «તિ કે કૂળ-ધર્મ વાળાએ તે તે કાર્યો ન કરવાં. 





ખોલ અગીઆરસે 











દારૂ મદિરા કે તાડી વિગેરે માદક પીણાં નિર'તર પીવાથી બુધ્ધિ મંદ-ભ્રષ્ટ 
થાય છે માદક પદાર્થના કેક્થી થાણસ બેભાન બની જાય છે. કપડાં પહેર- 
તાની શુછ્ધિ રહેતી નથી. બોલવાનું ભાન રહેતું નથી એલફેલ જેમ આવે 
તેમ બકયા ડરે છે. લડથડીયાં ખાઈ જયાં ત્યાં પડી જાય છે. ખીસામાં રહેલ 
જૈસા બદમાસ માણસો લઈ લે છે. આસ પૈસાની નુકશાની થાય છે. શરીરના 
બેહાલ થાય છે દારૂડીયા તરીકેની ખરાબ છાપ પડે છે આ ભવમાં અપર્કીત્તિ 
એને દુ:ખ થાય તથા પરભવમાં દુર્ગતિનાં દુ:ખ ભોગવવાં પડે 





માંસ ભક્ષણ કરવાથી વૃત્તિઓ તામસી બને છે. કુરતા-નિર્દયતા વધે 
છે. કોધ વધે છે. કજીયાકલેશ વધે છે જે જીવોનું માણસ માંસ ખાય તે 
જીવો સાથે વૈર બંધન થાય છે. વિષયવાસન॥ વધે છે આમ અનીતિ-અનાસાર 
વધતાં બન્ને ભવ બગડે છે 


નિર્દોષ જીવોનો. શિકાર-વધ કરવાથી વૈરની પરપરા વધે છે. નારકી 
તિર્યંચ-પશુ પક્ષી વિગેરે દર્ગતિમાં ઘણો કાળ સુધી રહીને વિવિધ દુ:ખો સહન 
ડરવાં પડે છે 


ચોરી, દારી અને જાગારકર્મ કરવાથી ચોર, લંપટ અને જુગારી તરીકે 
લોકો ઓળખે છે રાજ દ'ડે છે. સખત મજારી સાથે જેલ વિગેરેની શિક્ષા 
ભોગવવી પડે છે. ધત અને તનની હાનિ થાય છે દનિયામાં અપર્કીત 
ઘાય, આરપ્ત્ત-રૌદ્ર ધ્યાન થાય-મરવાને। પ્રસાંગ આવે, કર્મ બંધાય અને દર્ગતિમાં 
જવું પડે ઈત્યાદેક માઠાં ડામોનાં માઠાં પરિણામ-ફળ જાણી તેવાં [દિ 
કાર્યોની માઠી ટેવ તજવો એ માણસાઈના ૧૧ મો ગુણ જાણવો 








| પ ખોલ બારસે 


- રૂખઅઅૂકનનત્ઝ* 





જળન્યામ્તાડન, 





કકક 


ખે!લ ખારસોા 


આવકના ત્રસાણમાં "ખચ કરવો 


“ચ/?૩જ અનચરે ર ડરજે/ કટ,” 


જેટલી ધનની આવક-પેદાશ હોય તેના પ્રમાણમાં અર્ચ ગાવે ઘટે, 
૬નિયામાં મોટા ઘવા માટે-નાક વધારવા મારે, દેઓાદે"વી, દભાણથો કે કોઈએ 
ચડાવવાથી કર્જ કરીને મૃત્યુભોજન કરવાથી, લગ્નાદિ પ્રસંગે જમણ કરવામ, 
વાસણોનો લ્હાણી કે ગજ ઉપચંત દાન દેવાથી અને નાટક-રૌનેમા પ્રપ્જુખ 
સોજ્શોખમાં ધન વાપરવાથી પાછળ સૌદાવું પડે 


તેધજ છતી શક્તિએ કડ ્સાઈને લઈ સુપાન્, કરૂ રૂ૩ કે ઉચિત-આાજ્મો 
દાનપુણ્ય પઃમાર્થના કાર્યો ન કરયા એ પલ અવેદગ્ય છે [નિદાન પાત્રઝે] 
સ્ત નબળી હોય તો દાન કરનારની અનુમોદના પ્રસંશા કરવી અગર દાન 
કરવ) માટે દલાલી ડરવી-ડપદેશ આપવો. 








તજ ાસમ્જયામનાઇકનતમન્ાગાાવજસ્મ%મકટફકનજાનાતાવસાદ-પસ્ળઇ જન-૪૬%૫ ૪ મ. જા 5 ક કે 


ખોલ બારસે પષ 








હમેશાં પોતાની પાસે ઘણ' દ્રવ્ય હોય કે ઘણી પેદાશ હોય તો તેના ચાર ! 
ભાઝ કરવા-પાડવા, જમીન, વ્યાપાર, ઘરખર્ચી અને દાન પુણ્ય માટે જમીનમાં ? 
ડાટી રાખેલું ધત જરૂરી પ્રસાંગે ઉપયોગમાં આવી શકે. અથવા 
ફોન્સ, વાડી કે મકાનમાં રોકેલું ધન પણ અવસરે લાભદાયક-મદદગાર થાય છે. [ 
એબેરીતેરોકેલું દ્રવ્ય બગડતું નથી કે ચોરાદિક વડેનાશ પામતું નથી. વ્યાપારમાં | 
રોકાયલું ધન મૂડી પ્રમાણે નીતિપૂર્વક વ્યાપાર કરતાં ભાગ્ય અનુસાર વધતું રહે. ( 
જયારે ઉદારતાથી, આ લોક કે પર લોકની લાલસા વગર, યોગ્ય સ્થળે, યથાર્શાકિત 

કરાયલું દાન આ ભવ અને પર ભવમાં અપાર લાભદાયક નીવડે છે. ક 






આ પ્રમાણે આવક અનુસાર ચથાર્શાકેત દાર્નાદિક શુભકાર્યોમાં ધનને !' 
સદુષયોગ કરવો, પરતુ ખોટા ખરચામાં કરજ કરી ધનનો દુરૂપયોગ ન ડરવો 
એ નીતિમાર્ગોનુસારીને! બારમે! બોલ કહ્યો. 








બે।!લ તેરસો 


લક્ષ્સી (ધનના અડઝુસારે વેષ 
ધારણુ ડરવે! 


“ર૧૨૪૪/મ૧૩ જરજે/ સ/હે/ જે? જે " 


ગંદકી ત્યાં સંદગી' શરીર, કપરાં અને ઘર વિગેરે ગંદાં રાખવાં એ રોગ 
અને ઉિસાનું કારણ છે; તેમજ જેનાર માણસને દુગંછા કે નિદા ડરવાનું નિમિત્ત 
શળે છે માટે શરીર, કપર્ડા અને ઘર વિગેરે હમેશાં સ્વગ્છ રાપ્વવાં 


શરીરસ્વચ્છતા નહાવાથી ઘાય છે. ન્હાવું એ ગુાસ્થોનો આચાર છે. 
તદન સ્નાને ન કરવાથી ધર્મનો હેલણા ઘાય તેમ ઘ' પાણી રેડવારશી હિંસા, 
ગંદકી અનેરોગની ઉત્પત્તિથાય સમાટેસ્નાન વિગેરેમાં ગળેલા અને જરૃરિયાત 
પુરતા પાણીનો ઉપયોગ કરૌ સ્વચ્છતા જાળવવો એ વિવેકી માણમનું કામ છે. 
$ ન્હાવું એ ધર્મ નથી, પર'તુ સ્વચ્છતા જળવવાથી ગંદકી અને રોગાદિ ન થર્ના 
1 પરિણામે દયા પળે છે. ચિત્ત નિર્મળ રહે છે. 
રુ 





ખોલ તેર્મેા પછ 





દરેક વસ્તુ સ્વચ્છ બનાવતાં તેમજ ઉપયોગ અને સંભાળપૂર્વક રાખતાં 
અંગને કસરત સળે છે. કસરતથી જઠરાગ્નિ તેજ બને છે જઠર સતેજ 
હોવાથી ખાધેલું પચી જાય છે ખાધેલું પાચન ઘવાથી જાદા જાદા રસ-ધાતુરુપે 
શરીરમાં પ્રગમે છે; જેથી શરીરમાં બળ, કાંતિ ને સ્ક ર્તિની વજ થાય છે અને 
અઘરૂ કામ પણ ઈચ્છા અનુસાર પાર પાડી શકાય છે માટે જીવદયા અને 
આરોગ્યતાનું કારણ એવી સ્વચ્છતા રાખવી એ વિવેક છે. 


“ખીસા જાલી ને ભભકા ભારી' કેટલાક થાણસોનો એવે! સ્વભાવ 
હોય છે કે માથે 5૨જ હોય, નશીબ બળીયા હોવાથી ડકમાણી-આવક ન હોય 
અને બીજા પાસેથી પૈસા ઉપાડી ગુજરાન ચલાવવાનું હોય છતાં અપ-ટુ-ડેટ 
બની ફેન્સી જાપાનીઝ વસ્્રોનો ભભકો કરી, સાથે વેસેલાઈન કે પોમેડ પ્રમુખ 
સુગંધી તેલ નાંખી, આડી સિધવાળી બાબરી ઓળીને, કાનમાં અત્તરના 
પૂમડૉ રાખી, ટ્રન્ચ કટ અથવા સૂંછે વળ ચડાવી, કોટ-પાટલૂન-જાકીટ પહેરી, 
સુગંધી દ્રવ્ય છાંટેલ રૂમાલ, અછેડાવાળું ઘડિયાળ અને ઈન્ડીપેન ખીસામાં 
રાખીને કે ઘડીઓઆળ કાંડે બાંધી, મોઢામાં પાન બીડ અને સિગારેટ નાખી, 
સ્ટોકિંગ-બૂટ-ચમચો-કોલર-નેકટાઈ-કડ્‌ વિગેરે ધારણ કરી, દર્પણમાં જેવું, 
આંગળીમાં વીંટી, હાથમાં છત્રી કે બંકોડો ધરીને, આંખે સોનેરી ટમના ચશ્મા 
ચડાવી, ઉંચી નજર રાખી, છાતી કાઢીને ગાલવું, આડી ટોપી કે કિંમતી'સાફ્‌ 
શાણા ઉપર પહેરી નાટક-સીનેમા જોવાં કે લોજ-હોટેલોમાં ચા-પાણી નાસ્તા 
કગ્વા જવુ અને ધબ ધમ કરતા પૃથ્વી ઉપર પગ ૨ ડી ચાલવું. 


આવે! ઉદભટ વૅપ પહેરી ફરનારાની દુનિયામાં અપકીર્સ્ત થાય છે એવા 
માણસોનો કોઈ વિશ્વાસ ન કરે. તઘા તેવા માણસો ઉદ્ધત, વ્યભિચારી, દિવા- 
ળીયા, નાલાયક, મૂર્ખ, ચોર અને શંકાપાત્ર ગણાય છે. એવાં ફેન્સી સૌ- 
પુરૂષોથી ત્યાગ-તપ ન શને, કોઈની સેવા ન બની શકે અને તેમનો આ ભવ કે 
પર ભવ બગડે. આવું સમજી સ્થિતિ સામાન્ય હોય કે શ્રીમંતાઈ હોય છતા 
પમાણિકતાપૂર્વક-ખઆન-પાન. પોષાક અને બોલવા વિગેરેમાં સાદાઈ રાખવો. 





નત્ય ન. 
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જાતિ, સ્થિતિ, વય, દેશ કે હોદો અને સાદીગમીના પ્રસંગો વિગેરેનો 
વિચાર કરી વેષ ધારણ કરનાર વિવેકી ગણાય છે. 

















શ્રીમંતાઈ હોવા છતાં ગરીબ કે ભીખારોની માફક મેલાં કે ફારેલાં-તૂટેલાં 
કપડાં પહેરે તો લોકોમાં ક'જાસ તરીકે નિદાય, તેમ બહુજ ઉદભટ વેષ [ઉપર 
બતાવ્યા શ્ુજ્બ ] રાખે તો પણ નિદાને પાત્ર થાય. માટે બન્નેથી જાદો ત્રોજે 
દાઈનો માર્ગ બધાને રૂચિકર અને પ્રશંસા પાત્ર છે. જાર્ડા ટકાઉ અને 
સાદાં તેમજ સ્વદેશસાં બનેલાં વસ્રો પહેરવાથી શરીરની મર્યાદા બરાષર જળવાય |, 
અને ખર્ચ ઘટવા સાથે સાદાઈ કહીં શકાય, રાજા, અમલદાર કે સાસ્તરો $ 
વિગેરે હોદાધારો માણસે! પોતાના મોભા પ્રમાણે વેષ ન રાખે તો તેની છાપ 
ને પડે. પેદતાના દેશનો વેષ છોડી બોજ દેશોનું અનુકરણ તો નિદાપાન્ન 
બને. 


સાદાઈ ત્યાં નમ્રતા-લઘયુતા આવે છે. “લઘુતા [નમ્રતા ] સે' પ્રભુતા 
[ મ્હોટાઈ ] મિલે, પ્રભુતાસે' પ્રભુ દૂર; તારે [ગ્રહ નક્ષત્ર તારા પ્રમુખ ] સળ 
ન્યારે રહે, ગ્રહે શશી ઓર સૂર, ૧: રદ્ર સૂર્ય મ્ડોટા છે એટલે તેમને ગ્રહણ |: 
લાગુ પડે છે. તારા-ચ્રહ-નશ ત્ર ન્હાના છે તો તેમને ગહણ ઘતું નઘો. માટે 
સ્વચ્છતા અને સાદાઈ રાખવી એ માર્ગાનુસારીનેો તેરમો બોલ ઝહ્યો 
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ખોલ ચોરો 


ઝુપ્ધિના આઠ ઝુણેદ સેળાવવા 


“અઢ ગુણે/ બુ/જન/ ઉરચ/ /ર૧/.' 


૧ શુશ્રુષા, ૨ શ્રાવણ, ૩ પ્રશ્ન, ૪ ગ્રહણ, પ ઈહા, ૬ અપોણા, ૭ 
ધારણા અને અનુષ્ઠાન એ બુદ્ધિના આક ગુણો નંદી સૂત્રમાં બતાવ્યા છે. એ 
ગુણ) હૃદયમાં ધારવા જોઈએ. 

૧ શુશ્નૂષા-[સાંભળવાની ઈચ્છા | પાંચ ઈન્દ્રિયવાળા પ્રાણી માત્રને 
સાંભળવાને કાન મળેલ છે, એથી પશુ, પક્ષી, દેવ અને મનુષ્યો વિગેરે સાંભળી 
શકે છે; અને સાંભળવાની ઈચ્છા પણ બધાને થાય છે; પરતુ શું સાંભળવું? 
શા સાટે સાંભળવું? અને સાંભળવાનું પરિણામ શું? એ બાબતને! વિવેક 
તા વિર્લાઓનેજ હોય છે. 

રુશ્રૂપા એટલે સાંભળવાની ઈચ્છા ગાળો-અપશબ્દો, કજીય- 
ટલેશના શબ્દો, કુનૃહળ-હૉસી-મશ્કરીના શબ્દો, રૂદનતા શબ્દો, ગાનનાન 
વિગેરે સંગીતના ઘલ્દો અને વિવાડ પ્રમુષ્ડ મંગળિક ગણાતા પ્રસંગોમાં ગવાર્તા 
ગીતાના શબ્દો સાંભળવાની ઈચ્છા કે સાંભળવામાં રતિ-આસકિત હોવી એ 








ર ખોલ ચદસે। 


૬૦ 


“સન-નનન્નનનનન-ન-------............... 


તો કર્મબંધનનું કારણ છોવાયી શુશ્રૂધા ન ડહેવાય. 


મનુષ્ય ભવ કૅવો છે?, તેની કિંમત શી છે?, આ ભવ કેમ મળ્યો છે? 
અને શા માટે મળ્યો છે ?, આ ભવમાં રહીને શું કરવાનું છે? અને તે સફળ 
ઉમ થાય ? વિગેરે બાબતોનો નિર્ણય બતાવનારાં-શાસ્ર સિદ્ધાંતો, સત્યપુરૂપોએો 
ઉપદેશ કે સજજન પુરૂષોની સુશિક્ષા-સારી શિખામણ સાંભળવાની ઈચ્છા, 
એમાંજ રૃચિ અને આસકિત હોવી એજ સાચી શુશ્રૂપા કહેવાય એ બુદ્ધિનો 
પહેલો ગુણ છે ર 

૨. ધર્મશ્રાવણ-[ સ્મંભળવું | શબ્દોનું કાનપાં અથડાવું તે. પૂર્વોકત 
અપશબ્દો-ગાળા વિગેરેનું સાંભળવું એ રાગદ્રં યનું કારણ હોવાથી ખરૂ' શ્રાવણ 
ન કહેવાય પ૨'તુ જેનાથી આત્માની અવળાઈ અને નબળાઈ ટળે, દર્ગુળા 
દૂર થાય, સત્યમાર્ગ સમજાય અને જેથી ઈચ્છિત આત્મિક ઝખ મળે, એવા 
ધર્મનું રવરુપ સાંભળવું કે ધર્મનો બોધ સાંભળવાનો યોગ હોય તે દરરોજ 
સાંભળવા. 

ધર્મનો બોધ સાંભળવાથી સંસારની ઉપાધિથી ક'ટાળેલા મગજને 
આશમ મળે છે વસ્તુસ્૧રુપ જાણી શકાય છે. જાણવાયોગ્ય વસ્તુને જાણ્યા 
પછી તજગાયોગ્ય [વિષય કપાયાદિ] તજવાની ભાતના થાય અને આદગ્વા- 
યોગય [જ્ઞાન, ધ્યાન, તપ, ત્યાગ, સમતા, ગંતોષ વિગેરે] આદરતાની ભાવના 
ભાષ આદરી શકાય માટે ધર્મનું નિત્ય ઢાવણ અવશ્ય ડરવું સેઈએ. 


સસાર વ્યવહારનો સંબંધ સર્પ અને નોળીયા જેવો છે નોળીયો જયાં 
નારવેલ હોય ત્યાં વસે છે નેદરવેવ સુંઘવાથૉ ઝેર ઉતરો જાય છે. ચર્પ સાથે 
સોળીયાને લડવાને। પ્રસાંગ આવે અને સાપ તેને ડખ મારે, તેને ઝેર ચડે કે 
તરતજ નોળીઓ નારવૅલ સુંષે એટલે ઝેર ઉતરી જય, પાછી લડે. એમ ડરતાં 
છવટ નોરવેલની મદદથો સાપને મારવા માટે નોળીવો સમર્થ થાય છે 


તેવીજ રીતે સંસારવ્યવહારમાં ગ્તેવા મનુષ્યરુપ નોળીયાને સંસાર 
વ્યુવહાગ્ના પ્રપંચરુપ સર્પનું ડામ, કોધ, મદ મોહ, અમાનાદિરુપ ઝેર ચડે 





| 





ખોલ ચોદે દૃ 


છે, તે સદગુરૂના ઉપદેશ-ક્રાવણ રૂપ નોરવેલ સુંધવાથી કોધાદિરુપ ઝેર ઉતરે છે. 
સંસાર વ્યવહારના પ્રપંચમાં રહેનારને કામક્ોધાદિરુપ ઝેર વાર'વાર ચડયા 
કરે છે. જયારે નિર'તર-હમેશાં ધર્મોપદેશ સાંભળવાથી અને અંતરમાં ઉતારવાથી 
કામડોધાદિરુપ ઝેર કમે કમે ઘટવા માંડે છે અને અંતે જીવાત્મા નિરવિંષ બની 
[કર્મ લેપ્રહિત બની] નિર્ભય બને છે. માટે ધર્મનું શ્રવણ કરવુંજ જોઈએ. 
આવું સાંભળવું એજ સાચું શ્રવણ કહેવાય. એ બુદ્ધિનો ત્રીજો ગુણ છે 


૩ પ્રશ્ન [પૂછવું ] સાંભળ્યા પછી શંકાઓ ઉત્પન્ન થાય તે ઉત્પન્ન 
થયેલ શંકાઓનો ખુલાશે મેળવવા સભ્યતા, વિનય અને વિવેકપૂર્વક જીસાસા- 
બુદ્ધિથી શાસ્રના જાણકાર ગુર્‌ આદિને પૂછવું અને મનની શંકાઓનું સમાધાન 
કરવું. જ્મકે:- 


જાશ્ત-ગુરૂદેવ ! આપ કહો છો કે ધર્મ કરવાથી સુખ મળે, પર તુ હાલ 
તો! એથી ઉલટું દેખાય છે. આર્થાત ધર્મ કરનારા દુ:ખી દેખાય છે અને અધર્સ- 
ચાપ કરનારા પાપી લોકો મોજ કરે છે, તેનુ કારણ શું? 


ઉત્તર-ભાઈ ! પાપી લોકોએ ગયા ભવમાં અજ્ઞાન તપરુપ કષ્ટ હિઝેરે 
કરી પુણ્ય ઉપાર્જ ન કરેલ છે તથી આ ભવમાં તેનાં મીઠાં ફળરુપ ૨]ખ્ટ ભોગવે 
છે અને હાલ જે હિસા વિગેરે પાષ કરી રહ્યા છે તેનું કડવું ફળ આવતા જન્યમાં 
દુ:ખરુપે ભોગવશે. કર્મને! કાયદો અચળ છે તીર્થકર વિગેરે મહાન પુરૂષોને 
પણ તેયળે ડરેલાં શુભાશુભ કર્મનાં ફળ ચાખવાં પડે છે 





વળી જે ધર્મી લોડો દખી દેભ્માય છે તેનું કારણ એક તો. એ કે પૂર્વ 
ભવર્માં ઘર્મ કરવાસાં ખામૌ રા૧યી છે, અર્ધાત ધર્સના 1નયમો લઈ બરાબર પાળ્યા 
નહિ હોય, દષણ લગાડયાં હશે અને આ જન્સમાં પણુ ધર્મ કરતાં વિષય કપાયો 
સેવે છે; મમત્ન, ઈર્ષ્યા, નિદા, વિકથા, વેર-ઝેર અને ઝગડાઓ કરે છે તેસ” 
ગતાનું-ગાતિક ગાડરીયા પ્રવાહની માટ્ક સમજયા વગરની ધર્મ કિયાઓ કરે છે, 
એટલે તેનું ફળ સુઃખરુપ ડયાંઘી મળે? જે પૂર્વ ભવની ખામીઓ ન હોય છાને 
આ ભવમાં સરળતાથી, પાપભીરૂ થઈ, જ્ઞાનીઓએ બનાવેલ ધમક શિયા 
ચઘાર્ય સમજણ સહિત, એકાંત કર્મ રિજ રા માટેજ વિધિપુર્વક કરવામાં આવે 
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ટર્‌ ખેો!લ ચૌટમેા 


રૂ્સ્જૂન્‍ન્નઝ્ાતકલવત્-ભાડબાજાન જ્જ ઝન ઝત ગદ-મતળનાાન-ઝનાકના 





તો જરૂર ઈચ્છિત સુખ મળી શકે. આ પ્રમાણે શંકાઓનું પૂછીને સમાધાન 
કરવું તે બુદ્ધિનો ત્રીજો ગુણ છે. 
,# છ. ગ્રહણ--કોઈપણ માણસ ક'ઈપણ રારી વસ્તુ આપતો હોય તે પ્રેમ 
પૂર્વક લઈ લેવી તે ગ્રહણ, ઉપદેશ કે કોઈપણ ઉિતેચ્છ માણસો હિતકર 
શિખામણ કે સદુપદેશ આપેલ હોય તે તથા પૂડેયા પ્રશ્સોના ખ]લાશા કર્યા 
હોય તેને પોતાના મગજમાં લઈ લેવા, મગજમાં સ્ઘાન આપવું કે તે શબ્દો 
સંગ્રહી રાખવા તે ગ્રહણ. 

જે ધ્યાનપૂર્વક સાંભળી તે શબ્દો મગજમાં લીધા ન હોય તે! તે સંમધે 
કશી શંકા કે પ્રશ્ન પૂછવાનું ડશું સૂઝેજ નહિ અને ઉપયોગ વગરનું માંભ ળવું 
એ પણ નકામુંજ છે એથી કશો લાભ થતે1 નથી. માટે ઉપયોગપૂર્યક 
સાંભળી તે બાબતને મગજમાંથી જના ન દેવો,સંગ્રહી રાખવી તે ગ્રહણ નામને! 
બુદ્ધિનો ચોથો ગુણ છે 

1. ઈહા-વિચારણા--જેમ પૈમે! પેદા કરનાર માણમ વિચારે કે “આ 
ચૈમો નીતિઓ છે કે અનીતિનો ?, હક્કના છે કે અગ ડક્કતે?, કેની ગતે પેદા 
કર્યો છે?, કેમ સાચવવે। ?, બાજુ રાખવો કે જમીનમાં ડાટી રાહ્યગે। ? અસે 
તેનો કયાં કયાં સે કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો ?' વિગેરે વિગેરે તેવોજ ગીતે જે 
ધૂર્મ તથા નીતિનો બોધ ધ્યાનપૂર્વક શંકાઃહિત સાંભળી શગજમાં ચંગ્રહ્યૉ- 
માદ રાખ્યો હોય તેને! પોતાની બુદ્ધી વિચાર કરવો કે “આ બેધને) સાર શો 
છી? આપવો બોધ એ ઉષદાગી ઉપદેશકો આપણા ભલા માટે વગર સ્વાયે” 
પરોપકાર જદ્ધઘી સંભળાવે છે માટે એ બોધ ઉત્તમ છે આત્માનું ભઘું કરનાર 
છે, પૂવે" અનેક જીવો અ'વો બોધ સામો તે પ્રમાણે વર્તન કરીને તર્યા છે, 
વર્તમાનકાગળે તરે છે અતે ભલષ્યમાં પવ અતેક 'મૃવ્યાત્મા ઝો તરશે માટે 
મારે પણ એ બેધધ પ્રમાણે વર્તવું લેઈએ.' ઈત્યાદિક વિચારણા કરવી એ 
જઊદ્ધનો પાંચમો ગુણ છે 

૬ અવાય-અપપત કે અપે! -જેનું પાવ પતન નથ સ્વિરનિદ્રન 


રહે ઝે જે બાખનમાં ઉ3-ડાપેઇ-તર્કીવિતર્ક ન ઘાષ-રંકાર્ટડન નિ.શંક રહે તે. 


કત ૭ઝ 


મ લાકાસાાધમાદામારાઉંસમમમાસટઝકરટઇ ટટસ મહાર તરા માસા 85 
! બોલ ચોદે. ન રડ 





કક કઝ. ઇના અ ડોન: ૪ સંકનાનનકમતઅ કસાન. કેન્ટ: "૩૪૦ 





સ્અરૂઝલ-*£:-22:૧૬૪૦૧૦-૩ઃ: 


અર્થાત જે નીતિ, દાનર્યદિક ધર્મ, સમ્યકત્વ, મોક્ષ કે આત્મા વિગેરે વિષયને 
( સાંભળવાની ઈચ્છા પૂર્વક બોધ સાંભળ્યો હોય, શંકા-રહિત મગજમાં સંગ્રહ્યો 
(1 હોય અને તે વિષે વિચાર પણા કર્યો હોય; તે બોધ આત્મામાં એવો તો ઉત્તરે- 
[ નિશ્રળ બને કે તે શ્રાદ્ધાથી-ધર્મથી કોઈ દેવાદિક પણ ચળાયમાન ન કરી શકે. 
£ કોઈ ખેદટો ઉપદેશ આપી ભરમાવી-વિચારો ફેરવી ન શકે. એ શ્રદ્ધામાં, ધર્મમાં 
1 કે શાસ્રમાં શંકા, કાંક્ષા વીગેરે થવા ન પામે અને પ્રાણ જતાં પણ એ બોધ સિન, 
| ધર્મ કે શાહ્ધા| હૃદયમાંથી ઉખડે નહિ-જાય નહિ એ રીતે નિશ્ચળ બને તે અવાય- 
1 આપાત કે અપોહ નામનો બુછ્ધિનો છઠ્ઠો ગુણ છે 


૭ ધારણા--જે સાંભળ્યું, ગ્રહણ કર્યું, વિચાર્યું અને નિશ્ચળ કર્યું એવું 


તે જ્ઞાન વિગેરે જી'દગીના છેડા સુધી ધરી રાખવું-જવા ન દેવું-ભૂલવું નહિ તે 
દ ધારણા. 


અમુક શબ્દો, અમુક જાતને! ધર્મ કે નીતિને! ઉપદેશ કે અમુક શિખામણ, 
અમુક ઉપદેશ કે અમુક હિતેચ્છુ માણસે, સ્‍અમુક વખતે અને અમુક ઠેકાણે 
કહેલ-અપ્પેલ છે; એમ જીદગી પર્યત ભૂલાય તિ, તે સંબંધમાં કોઈ ગમે ત્યારે 
પૂછે તો પણ તેનો જવાબ વગર વિલંબે અિ.શૅકપણે આપી દેવાય ચાલુ સમયમાં 
થતા અવધાન પ્રયોગો એ આ ધારણાશકિતનો પ્રભાવ છે આ પ્રમાણે 
જી'દગી પર્યત નસે ધારણાશકિત-સ્મરણશકિત તે બુછ્ધિના સાતમો! ગુણ છે. 
૮ અનુષ્ઠાન--[કરવું કે કગવવું |] સાંભળેલી, વિચારેલી, નિશ્રળ 
કરેલો અને ધારી રાખેલી બાબત વર્તનમાં મૂકવી તે અનુષ્ઠાન જેમ કે “ધર્માત્મા 
ત્યાગૌ કે ગુહસ્થે ઈઃન્દ્રયો) અને મન ઉપર વિજય યેળવવોા અને અએંતર'ગ છ 
શરુઓ [કામ કોધાદિક]ને જીતવા” ઈત્યાદિક પ્રભુનાં અમૂક્ય વચનો સૌંભની, 
વિચારી, [બાર શગુઓના એ ડારણભૂત છે] એમ નિશ્ચય ડરી કામ, 
કોધ, મદ, લોભ, ગગ, દ્રેષ પાંચ ઈન્દ્રિયો અને મનને જીતવા ઉદામ્‌ ડરવે 
ઉદાર ચિત્તવાળા ૦ની, ઉચ્ચ ભાવના-ઉચ્ય પરેણામ રાઓ, યશ-કી્તિ વિગેરેની 
; હાલસા વગર, ય્ત્તાશકિતિ, તપત્યાગ પૂર્વક, સમજણ અને વિધિ સહિત ઉચિત 
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ફ ર. ૦% 


ધાર્મિક [કયાસ હમેશાં પોતે કરવી અને બીજાઓને તે પ્રમાણે કરવાનાં પ્રેરણા 
કરવી--ઉપદેશ સપવો! એ બુદ્ધિનો અનુષ્ઠાન નામનો આડે ગુણ જાણવો. 


ઉથર કહ્યા ઘ્રથાણે બુદ્વિના આઠ ગુણોને અનુસરવારુપ માર્ઝાનુસારી- 
ભાણસાઈના ૩૫ બોલ--નિયમોમાંતો આ પંદરમો ગુણ અિયમ [કે બોલ] છે. 


ઉંડો વિચાર કરતાં ૩૪ બોલોનો આધાર આ એકજ જોલ [૦)છિના આઠ ગુણો 
હૃદયમાં પ્રગટાવવા ર૫] ઉપર રહેલો! છે. 


આ ગુણ જૉ માનવીના હૃદયમાં પ્રગટયો-વિકાસને પાધ્યો ન હોય તો તે 
મંદ બુદ્ધવાળો ગણાય અને જયા સુધી બુછ્ધ મંદ હોય, વિચાગ્શકિત ન હોય કે 
સારાસારના ભાનરુપ વિવેક ન હોય ત્યાં સુધા બીજા ૩૪ ગુણે પણ કયાંથી 
આવી શકે? માટે બુછ્િના આઠ ગુણાને ખીલવવાની-સતેજ કગ્વાનો દરેક 
ચાણસે કોચિય [થાસ્રીય અભ્યાસ, ચાસ્્રક્ાવણ અને સત્સમાગમ દ્રાથ ઝાવશ્ય] 
કરવી જોઈએ 

કારણ કે એ બુદ્ધિના ગુણે! સહિત માર્ગાનુસારીના ૩૫ ગુણોનો પ્રાપ્તિ 
થાય તો જ માણસમાં સાચી માણસાઈ આવી શકે, માણસાઈ વગરનો માણસ 
એ તો મનુષ્યના રુપમાં જનાવર કરતા યે ઉતરતો ગણાય યાણતાઈ વગરનો 
સાણસ ગૃહસ્યા2્રામ વિબેરે આશ્રમોમાં રું સમજે? અને તે શો ચતેએ આથામો 
વહન કરી શકે? માણસાઈ વગરના માણસમાં રમાકિત, ઠાવકપાગુ' કે સાપ 
પણ શી રીતે આવી શકે ? આને છેવટમાં કર્મમકેત પણ ચી રતે થાય, તજ 
થાય, 

માટે કર્મમુકિત જાને ઈચ્છિત ર]ખનો પ્રાન્પિ અધ ચાણસે માહગાઈ 
પ્રાત્પ કરવી જેઈએ. માણરાઈની પ્રાપ્તિ ૩પ ગુણે નિયમોથી શાપ છે અને 
૩૫ નિયમોનો આધાર બૂછ્દિના આડ ગુક્ષી ઉપર છે. સટસે બુછ્િતા આદ 
ગુણે પૂર્ણ વષત અને શ્રયાસધી વિક્સાગવાની માણસમાત્ની પ્રગય દથજ છેં 
અને એમાંજ સર્વ ડર્યની સિર્ઈદ્ છે, એ 'આડ ગુલ ક જ્રિતા ઉગ્મા ધારવા 
સ્પ માર્ઝાનુસારીનો ચૌદમો ગુણ કલો. 
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ખોલ પ'દટરસો 


નિર'તર્‌ ધસ શ્રવણ કરલુ' 


(આ ખોલતે ખુદ્ધિતા આઠ ગુણોમાંથી બીજ ગુણુમાં ; 
સમાવેશ થઇ જાય છે.) ન 





ટટ ખોલ સોવળામેઠ 


હા ૨ “૪ ઈયુ સ દ અબઇન્જ્ક્જજ્્્ત્ઝઝ- કન્નડ 


ખોલ સેોળસો 


અજીણુ* હોશ ત્યાં સુધરી 
ભોજન ડુરલુ' નહિ. 


“ચજીરણે «/૧ ભજેજન ડરવું (કજ જે * 


ભૂખ વગર, હરતાં ફરતા, જે આવે તે, જયારે ને ત્યારે શર્ગેર પ્રકૃતિ 
તપાસ્યા સિવાય ઢોરની માફક ચર્યા કરવાથી [અનિયમિત ખાવાથી]; ભોજન 
સ્વાદિષ્ટ અને મન ગમતું મળ્યું હોય, સસ્ખેસરપ્યા પાંતમાં બેસીને હોડાહેોડ 
કરીને, ભાણામાં વધારે આવેલું એઠ ન મૂકવાના કારણે કે પોતાની પ્રકૃતિત્તે 
પ્રતિકૂળ એવું ભોજન અગર ભલે અન નુકૂળ હોય છતાં ભૂખ થકી અધિક ખવાઈ 
જતાથી, જદરારિન ઉપર ધક બોજે થવાથી, જઠરાગ્નિ મંદ પડી જતા 
ખાધેલું પાચન ન ઘવાળો અજીણ-અપચો યાય છે 


અઆજર્ણ થતાં શરીરમાં વાયુ ભરાવાથી પેટમાં ભાર જણાય, બેસા૧ નહિ, 
આમણ દૂમણ થાય, પડી રહેવાનું મન થાય, ક“ઈ કામ ડરવું ઉકલે ગમે નુ 


દાકાદઉાદાંદાણસરદાાાદાટાતાટા 2222.22 








દતાંતાટાદ રારે તટાદાઉડ 





તાવ આવો જ્ય, ઝાડા કે ઉલટી થાય, ઝાડામાં-વાસરર્માં તેમજ ઓડકારમાં 
ખરાબ ગંધ આવે અને વેટમાં દુ:ખાવો વિગેરે હરકત થાય. સર્વ રોગનું 
શૂળ અજીર્ણ છે. મળ પ્રકોય એ સર્વ રોગોનો! ખાસ હેતુ છે અને મળ પ્રકોપનો 
હૈતુ અજીર્ણ છે અજીર્ણ, બાદી કે બંધકોશ થયા વગર તાવ ન આવે 


આવા આજીર્ણના સમયે પોતાના વૈદ પોતેજ બનવું જોઈએ આર્થાત_ 
સવારમાં ખુલ્લી હવામાં એકાદ માઈલ ફરવાથી, પરસેવો વળે ત્યાં સુધી કસરત 
કરવાથી, ગરમાગરમ પાણી પીવાથી, લાંબા ખે'ચૌને શ્વાસોશ્વાસ લેવાથી 
અને અનાજ ન લેવાથી-ઉપવાસ ડરવાથી અજીર્ણ જલ્દી મટી જવા ચામે છે. 


સન ઉપર કાબુ રાખવો ઘરના માણસો ખાવાનો આગ્રહ કરે છત 
જ્યાં સુધી અપા ન મટે, કોઠો સાફ ન થાય અને કકડીને ભૂખ ન લાગે ત્યાં 
સુધી અનાજ સાત્ર અને ભારે કે વાયુક્રતા ચીજ મોઢામાં ન નાખવી અપચે॥ 
ઘવા છતાં ખાવાનો સોહ ન છૂ ટતાં ક'ઈ પણ ખવાય છે તો અજીરણ વધે છે- 
વધારે વખત ચાલે છે અગ્નિમાં જેમ ઈન્ધન પડયા કરે ત્યાં સુધી સતેજ 
રહૈ છે તેમ અપચામાં યાધા કરવાથી વધારે જોસ કરે છે-મટતો નથી બળતણ 
ને નાખતાં જેભ અગ્નિ ધીયે ધોમે ઓલવાઈ જાય છે તેમ ખોરાક બંધ થર્તા 
અપચો--અજીરણ પણ તરત મટી જય છે. સાટે જયારે જયારે અપચો થયો 
જણાય કે નવું ભોજન લેવાનું-ખાવાનું ડાહ્યો વિવેકી ચાણર બંધ કરે છે. એથી 
પોતાને કે બીજાને ઉપાધિ-ચિતા-પીડા વિગેરે ભોગવવી ન પડે અને દ્રવ્યે તથા 
ભાવેલાભ થાય, એ માર્ગાનુસારી-માણસાઈનો સોળમો ગુણ--નિયમ સમજવે]. 


ખેલ સત્તર્મે 
૩ “જાના ઇજ સમાય: ૯ડમડગઇ--મ૦૫૩-૮૦૧૦ઝ૦તરઝાતઇઝ”૪૬ ૧૦-૯-૦૨૯4: મળનમર”-૧૩-૪૦૦૫૧૮૦૯૩/૧-૦૦ઝ૦૦૬૦૫-૫૫૯૯૦ન૦-૪૦૨૫લ૪ટ૦ઝન. ન 7.5.7). (4ર 
ર્‌ 


ખોલ સત્તરસો 


નિયમિત વખતે પથ્યા-પથ્ચતેો! વિચાર 
કરી ભોજન ડરવુ' 


“૪/ગિવજક રજિ અનતુસ/રે અન્ન અ/રે/જવુ. * 


“કલ્સ્નઝન્ઝઝબ્તન૪ાજ"તત્ઝકતકઝ”ડદ-સ્ઝરૂન રૂઝ, ઉધિલેટાદાદદહદરીદરોરાંતારદંટાતા ટાર. ટાટ... 222622૮2 
પક 
૪ 


॥ 





ખાવાનો હેતુ ભૂખ થટાડવાનો છે, “દેહ ટકાવવા-જીયવા માટે ખાવાનુ- 
છે, પર'તુ ખાતા માટે જીવવાનું નથી.' જયાં જીવવા-દેહ ટકાવવા માટેજ 
આપવાનું લકય હોય ત્યાં કોઈ પણ જાતના સ્વાદ કરવાની ભાવના નજ તોવો 
જેઈએ. “જયાં ઝાક સ્તાદ ત્યાં ઝાઝા રોગ' અતિ ખારાં, ખારાં, તીઃવાં, 
તમતમતાં, ગરમા-ગરમ ભોજન કરવાથી તામસિ વુત્તિ-પ્રકૃતિ [સ્વભાવ] 
થવાની સાયે પ્રતિશણે માનસિક પ્રકૃતિ ઉશ્કેરાઈ જાય છે અને ભહાન_ હાની 
થવા પામે છે. ! 

સ્વાદ ડરવાની દ્રષ્ટિ-ભાતનાવાળો માળસ ભૂખ સામે નો જેતે પણ ( 
સ્વાદ સામે જુએ છે. સ્વાદિષ્ટ પદાયે ટેસષી આય છે. ગમે ત્યાંયી મેળવીને 


“નસ ઉ“? ઝ્સ્ક-તક સ્ટતસબર્કઝ્લ્લ્ન્ઝ જૂ ત્સનનજતઝડસનતનઝન-સન્જકકતઇ*વ-* 





બોલ સત્તર્મે। ટ્હ 


કે બનાવીને પણ ખાય છે. મન ગમતી વસ્તુ મળે એટલે ખાઈને રાજી થાય 
છે. મનને અણગમતી વસ્તુ શળે તો ગ્લાની ઉપજે છે. બનાવનારને ગાળો 
વરસાવે, ભાણુ' પછાડે અને મારકુટ શુદ્ધાંયે કરી છૂટે છે. આવા પ્રકારની અમૂક 
વસ્તુ તો દરરોજ અમૂક વખત જરૂર જોઈએ. એના વેગર નજ ચાલે. ઈષ્ટ 
વસ્તુ ને મળે ત્યાં સુધી ચિત્ત તે વસ્તુમાંજ પડ્યું હોય. એના વગર અંગ 
ઢીલાં થઈ જાય કઈ કામ ન સૂઝે. માથું દુ:ખિ એવા બંધાણને વ્યસન 
કહેવાય છે. જે વસ્તુ શરીરને પુષ્ટ બનાવવાને બદલે નુકશાન કરે અને જેના 
વગર નજ ચાલે તે વ્યસન કહી શકાય. 


ચા, બીડી, સોપારી, પાનપટ્ટી કે બજર ફાકવી વિગેરે અનેક પ્રકારના 
વ્યસનો છે જેથી દ્રવ્યે પૈસાની હાની અને ભાવે શરીરની હાની તઘા તેરમા 
આસકિત્ત હોવાથી કર્મબંધન વિગેરે નુકશાની થાય છે. વ્યસની માણસ પેસા, 
શરીર કે કર્મબંધનની દરકાર નથી કરતો. નીરજો થઈને આર્સાડિતપૂર્વક 
વ્યસનો સેવ્યાજ કરે છે. પરિણાસે શરીરમાં ભયંકર વ્યાધિ વિગેરે ઉપાધિ 
જાગતા પોતે અને સાથેનાઓ પાયમાલ થઈ જાય છે શરીરધાં જડતા આવી 
જાય છે. જીવન અકા૩ થઈ પડે છે અને દવાઓ લેવી પડે છે. થનોવુત્ત 
બગડી જાય છે. સ્વભાવ ચીડીયો થઈ જાય છે અને વ્યવહારિક કે ધર્ર્મક 
કાર્યોમાં વિઘ્ન પડે છે 
ધમક નિયમો સાથે વૈદિક નિયમોનો અત્યંત ગાઢ સંબંધ છે, માટે 
નીતિ શાસ્રમાં કહ્યું છે કે “શરીર એ પ્રથમ ધર્મનું સાધન છે.” માટે સાદું ભોજન 
સારી રીતે ચાવી ચાવીને એકરસ બનાવી ગળા હેઠે ઉતરે તો શરીરને ગુણકારી 
થાય. ભોજન કરતાં કોધ, ચિતા, ભય અથવા દષ્ટ વિચારો અંત'કશણમાં 
ઉત્પન્ન થવાથી પૌષ્ટિક ખોરાક લેવા છતાં શરીર અને મનને શાંતિ કે પુદ્ટિ- 
કરતા થનું નથી, પર તુ ઝેર સ્પે પ્રગમે છે. (અવગુણકર્સ્મા થાય છે.] 


ખૂઞ ચાલવાથી કે મહેનતનું કામ કગ્વાઘી લાગેલો! થાક ઉતારી વિસામો 
લઈને પાણી પીવાથી કે ભોજન કરવાથી શરીરમાં ગર્વાડિયા ઘતી નથો. પરત 
વિરાષે લીધા વગર તરત ખાવા-પીવાથી ઘણે ભાગે સૂક્શાન ઘાય છે. 





। 


ઝેબ્ામાધાાનાદાદાસા ૬૬%. 
ા ૦ ક ખોલ સત્તરમે 
ત પાક 
શાસ્રમાં અનાજને ઔર્ષાધે કહેલ છે. અનાજને ઔષધ તરીકે [શૂધા 
દનીય ભૂખ શાંત કરવા નિમિત્તે] નિયમિત સ્વાદ કર્યા વગર ખાનારને ઘણે 
ભાગે રોગાદિ ઉષદ્રવો થવા ને પામે. વિવેકી, વિચક્ષણ માણસ કકડીને ભૂખ 
લાગે ત્યારેજ પોતાના ઘરે કે પારકે ઘરે અનુકળ અને નિયમિત સાત્વિક સાદો ? 
ઓશક દૂધ, ઘી, ઘઉં, ચોખા, મગ, પાકાં ફળ, મેવા વિગેરે ખાય. ભૂખ લાગવા 
માટે શરીરને વ્યાયામ-કસરત અગર મહેનતવાળુ કામ આપવાની જરૂર છે. 
અંગમહેનત કરવાથી જઠરાગ્નિ સતેજ થાય છે, ખૂબ ભૂખ લાગે છે અને 
લુખો કે ટાઢો [સ્વાદ વગરનો] ખોરાક ખાતાં મીકો લાગે છે, તેમજ તરત પાચન 


કષ્ઝઝન્ઝત્લ્મ2. -3%24..% ..'*ક 


શન 


ન્ક્ઝ્ટન્ન્ઝ-*-- 


પણ થઈ જાય છે. 


ખાધેલું અનાજ બરાબર પચી જાય અને પાછી ટાણા ઉપર બરાઞર 
ભૂખ લાગે તોજ ખાધું કહેવાય અને એવો ખોરાક શરીરનેગુણ કરે-પુષ્ટ-મળવાન 
બનાવે છે. શરીરમાં રોગાદિકની ઉપાધિ થવા પામતી નઘી પ્રતિકૂળ ભોજન 
લેવાથી પુડરીક કુડરીકની પેઠે વિકિયા થવા પામે છે. આવું સમજી વિવેકી 
માણસે મહેનત કરી ભૂખના પ્રમાણમાં સાસ્વિક-પ્રકાતિને અનુકૂળ, સાદુ અને 
નિયમિત ભોજન લેવું જેઈએ. એ માણસાઈના ૧૭ મો ગુણ થયો 


"ૂૂઈન-?સનઝફભ્યનઃદદઝત્રૂકરબતમ્ન્-ાન્્લ્ઝબજદમરૂજગબઝૂદઝન્ડઝસઇન્સનનક્ઝ્ન્‍્ઝટ્ન્‍્ઝ્જ્મ્લ્ક 
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ક ક 
એલ અઢારસે! પર્‌ 








ખાલ અઢારે! 


ધ્રસ', અથ અતે ડાસ એ 
વણુ વગને સાધવા 


“અ/કિત જણ ૧ગે/ ૨/જ૧/ જૂર્ણ જે * 


ધર્મ, અર્થ ને કામ એ ત્રણ વર્ગો એકબીજાને બાધ ન આવે તેવી રીતે 

દરેક ગૃહસ્થે પૂર્ણ ગીતે સાધવાના છે. 

ધર્મ એટલે દુર્ગતિમાં પડતા જીવને ધરી રાખે-દુર્ગતિમાં જગા ન આપે તે 

ધર્સ. ધર્મ વિશાળ અને સર્વત્ર વ્યાપક છે ધર્મમાં ભેદભાવ ને હર્‌ ગચ્છ 

મતના ભેદોથી ધર્મ કજુષિન બને છે. સમભાવ હોય ત્યાં ધર્મ હોય. નિશ્રયથો 

ધર્મ એક સુપે છે; પરતુ વ્યવહારથી એ ધર્મના દાન, શિયળ, તપ, ભાવ તેમજ 
ગૃહગ્ય ધર્મ તથા સધુ ધર્મ-ત્યાઝ ધર્મ વિગેરે અને પ્રકાર છે. 


રે 
દ દિપ જનફૂયઇરતમ--મ૦-૦-૦૩., (૪.૪ /# #“ઝયાકં "22ના ઇના વ”-જ-૪૫--૦૦/૦-ઝ8૮૧--2%:-3-04૮ઝ ૫-2 270૪૪ ₹3૧-% ૧-૪ પતન ("ક ૪.-5તર-#*- ૧% ૪-૦૪-૧૬ ન્વ ૧૩ ત ૧-૩-૩૦૪૭ ૨૦.૪, જ્જ-જ નસર. 


પરસપર વિરોધ ન આવે તેસ 
! 
! 
! 


૧ ઝાય ઇનસાન ૦માનાઇનનફન્ન હ 








6૦૨ ખોલ અકારમે 








ઉદાર દિલથી, દયાળુ જણે, ધર્મ-શાતિ વિગેરેનો ભેદભાવ વગર જેને 
જે જે વસ્તુની [અન્ન, પાણી, કપડાં, જગ્યા અને ઔષધ વિગેરેની] જરૂરિયાત 
હોય તેને તે તે વસ્તુ યથાશકિત કોઈપણ જતની લાલસા-ટ્ળની ઈચ્છા વગર 
આપવી તે દાન ધર્મ જણવો. 


વુન્તિયો વશ રહે તો સર્વથા બ્રહ્મચર્ય પાળવું પરસ્રી કે પરપુરૂધ સાથે 
વિષય ન સેવવો. પોતાની સ્રી કે પોતાના પતિ સાથે પણ મર્યાદિત રહેવું. 
શ્વાન વુત્તિ-અતિ વિષયવાસના ને રાખવી, વિષયના ભિખારી થઈને અતિશય 
વિષય ન સેવવા. અગર વૂંત્તિ પવિત્ર રાખવી એ શિયળ ધર્મ જણવો, 


અકાાંતિયા થઈ અતિ ખાન-પાન ન ડરવું. રાત દિવસ પખા-ખા ન 
ઠરવું. બે કે ત્રણ વખત જમવા સિવાય મોઢામાં કોઈ ચૌજ ખાસ કારણ સિવાય 
ન નાંખવી. ચોગાની માફક ચર્યા-ખાધા ન ડરવું, અર્થાત ખાન-પાન વિગેરેમાં 
નિયમિત રહેવું ધન ધાન્યાદિક કોઈ 'પણ વસ્તુમાં આસદિત-અતિ ઈચ્છા 
તૃષ્ણા રાખી જર્રિયાત ઉપચંત અતિ સંગ્રહ કરવાની ભાવના રાખવી નહિ, 


સંતોષવૂત્તિ રાખવી, બ્રહ્મચર્ય પાળવું કોધ, માન, માયા ને લોભાદિક 
કપાયો ઓછા કરવા-ડાબુમાં રાખ્ઠ્વા અને સહનશીલતાપુર્વક એકાસન-એકટાણુ , 
ઉપવાસાદિક વિવિધ પ્રકારની તપશ્ચર્યા ડરવી વિનય વૈષ્યાયુત્ય-મૅવાભકિત, 
ડરેલાં પાપોનું પશ્યાતાપપૂર્વક શ્રાયકિ!ંત તછા મન-વચન ને કાયાની સ્થિરતા- 
સદ્રસ્તુમાં એકાગ્રતા ઈત્યાદિક વિવિધ પ્રકારનો તપ ધર્મ જાળવે. 





કોઈનું બૂક ન ઈચ્છવું, દરેક પ્રાણીનું ભની ઈચ્છવું, સારી ભાવના 
ભાવવી. સાચ વિચારો કરવા આત્મિક હિત ચિતવવું. તે ચોષો ભાવ ધર્મ. 
તેના અનેક પ્રકાર છે તેમાં પ્રઘમ ચાર ભાવના-મૈત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા છાને 
માધ્યસ્થ 

વૃ. સર્વ જોને પાનાના આત્મા સરખા જણવા તે મૈત્ટીભાવન, 

૨. સદગુણી માછ્સા જેઇને આનંદ પામવો તે પ્રમોદ ભાવના, 

૩ દુ:પો-નિરાધાર જવોતે જેઈને દયા લાવવો તે કરણા ભાવતા. 


નાન. ફજાય. જ “૧. 


] 
રં 
ડં 





કનનયમક-શિનમટાનતવનનભાણમટ'ટવાઉનાગ્યદ- મલ. માઇ. બ,રપઇમન-9-માસ્‍નેઝશનભન-₹--નયાનક ₹”૪1*4૪--4.1 





નન # 








ક ૦૬-૦૦૫-૫૦૫-૯૦-અમતાઇ-સાસાનનીન્ાન,.દવનઇ૦નઉચાઝન-સતાજગાથાઇનાબ્વખાતા: તાનયનનયગ્લાર્નતા-તનાસનમતસવામઇમવકનગારૂમતોઇનબસતતકભનનમતાતજનામાાગઇનના કનાન નાસતા. તવવવ નાન સા એ 


ખાલ અહારસે। ૭૩ 


' ૪ અને અવગુણી માણસને હિતેચ્છ થઈ સમજાવવો, ન સમજે તે! 
તેની નિદા ન કરવી પણ દયા લાવીને “પ્રભુ એને સદબુછિ આપે' એવું 
ઈચ્છવું તે માધ્યસ્થ ભાવના 


એ ચાર ભાવતા ભાવવી 
હવે બાર ભાવનાનું સ્વરુપ આ પ્રમાણે છે 


૧. આ મારૂ શરીર, ધન, ધાન્ય વિગેરે વૈભવ તદા મારો કુટુબ- 
પરિવાર એ સર્વ વિનાશી છે. હું પોતે [મારો આત્મા] અવિનાશી છું. ભાટે 
વિનાશીના મોહમાં શા સાટે હું શુંઝાઈ રહું? એમ ચિતવવું તે અનિત્ય ભાવના. 


૨ થરણ સમયેમારો કુટબ પરિવાર, ધન, ધાન્ય, કે વૈભવ મને બચાવવા 
સમર્થ નહિ થાય, તેમજ સથવારો કરાવશે નહિ. માટે અશરણ એવા મને 
અરિહ'ત, સિદ્ધ, સાધુ અને કેવળિ પસુપ્યા ધર્મનુંજ શરણુ' હો! એમ ચિતવવું 
તે અશરણ ભાવના 


રૂફ. 


૩. મે સસારસમૂટત્રમાં ભમતાં ઘણા ભવ-જન્ય ડર્યા છે હવે હું 
તે ભ્રમણમાંથી કયારે છટીશ? એમ 1ચતવવું તે સંસાર ભાવના. 


૪. આ મ્હારો આત્મા એકલો છે-એકલો આવ્યો છે, એકલે પર ભવમાં 
જશે અને કરેલાં સારાં-નરસાં કર્મના ફૂળ એકલેોન# ભોગવશે. એમ ચિંતવવું 
તે એકત્વ ભાવના જણવી 

પ છું કોઈનો નથી અને મ્હારો કોઈ નથી, એમ ચિતવવું તે અન્યત્વ 
ભાવના 

૬. શરીર અપવિત્ર છે, મળ-મૃત્તની ખાણ છે, રોગ જરાનું નિવાસ- 
સ્થાન છે અને હ તેથી ન્યારો છુ. એય શિતવવું તે અર્શુચ ભાવના જાણવી 

૭ સિથ્યાત્વ [સત્ય વસ્તુ સ્વરુપ ન સમજાવાથી સાચાને ખોટું અને 
એરાને સાચું શાનું તે], અવ્રત [કોઈ જાતનાં વ્રત-નિયમ ન હોય તે], 
શસાદ, કષાય [ કોધ, માને, માયા ને લોભ ર૫] અને અશુભ યોગ [મન, 


દ 


જ ખાલ અઢારે 


ાકાંણરાંડરણ22 


વચન ને કાયારુપ] એ પાંચ પ્રમાદ તે (પાપને આવવાના ઝરનાળો ર૫) 
આસ્રવ છે એમ ચિતવવું તે આચવ ભાવના કહી. 

૮ સર્મકિત [સત્ય વસ્તુ સ્વરુપ યઘાર્થ સમજાય એટલે સાચાને સાચું 
અને ખોટાને ખોટું જાણવું તે], વ્રત નિયમ, અપ્રમાદ, અકપાય અને શુભયોગ 
એ ચાંચ આવતાં કર્મને રોકનાર કમાડ રુપ સંવર છે એમ ચિંતવવું તે સંવર 
ભાવના ગણાય 

૯. સહનશીલતા અને સમજણપૂર્વક, કોઈ જાતની લાલસા વગર, 

વવિધ પ્રકારની તપશ્ચર્યા કરવાથી કર્મની નિજરા થાય છે એમ ચિતવવું તે 
સજેર ભાવના જાણવી 

૧ ૦ હું હાલ અમુક ઘરમાં રહું છું એટલે કુવાના દેડકાની માકક અહ - 
પદમાં રહ્યો છ. પર'તુ ચૌદ રાજગોક આગળ છું અને મ્હારૂ હાલનું રહેઠાણ 
કઈ બિસાતમાં છે? પગ પસારી કેડ ઉપર હાથ રાખી ઉભેલા મનુષ્યના આકારે 
આવી રહેલા ચૌદ રાજ્લોકમાં નીચે ભવનપતિ વાણવ્યંતર અને સાત નરક 
છે. સ્ીછા અસંખ્ય દ્રીય સમૂદ્રો આવી રહ્યા છે ઉચે જયોતિષચક, બાર 
દેવલોક, નવ ગ્રવેયક, પાંચ અનુત્તર વિમાન અતે તે ઉપર અનંત સુખનું 
પવિત્ર ધામ એવી સિદ્ધગતિરુપ સિછ્ શિલા છે એમ 1ચિતવવું તે લોકભાવના 
જાણવો 

૧૧. ભવભ્રમણ કરતાં ક?તાં જીવને સપ્યગ લ્ાનમય બોઈધિ-સમકિતની 
પ્રાપ્તિ થવી એ ઘણી દુર્લભ છે, અને જેના વગર મોકાની પ્રાપ્તિ નથી. માટે 
આપત્માર્મા તેના મારેની યોગ્યતા મેળવવાની જરર છે એમ 1ચિતવવું તે બોાપિ- 


નઝસ્ડ્ઝબ્ઝણ્ૂૂત્સ્નટૂડઝજ્”ૂનઝ૦-૫-ઝડ-૦૫૪૦૧૦૩૭-૪. %-£--| 
દિન્્ઝમઝકરૂસ્ફ્નસ્કઝનનન્સ્તત્સ્ઝ્ઝનટન્નન જ ર 


(સમાવતા 
૧2. ધર્મના ઉપદેશક તવા શુદ્ધ શાસન બોધક એવા ગુડવી પ્રાપ્તિ 
અને દયામય શુદ્ધ એવા ધર્મનું સ:ભળવું[શુદ્રદેવ, ગુરૂ અને ધર્મને ઓળખવા- 
મેળવવા] દુર્લભ છે 
ધર્મનું સત્ય સ્તરુપ સમજવા માટે સત્પુરૂના-ધર્મોપદેશકે! દ્રારા ધર્મનું 
શ્રવણ ડરવું જેઠએ પજપાત રડત, સ્રમ્વક્ઝનેક જને આત્થિક સદગુણો 


જનના, પા ૯-૮૦૪૧૫૧%૦૦મા૦પ૦મ૦૫૦/ ૦૯૦-૦૪૪ ૧૧૦૦૧-૧૦ન-૪૫૩૯૦૦૯૩૦૧૦મ૦૧**૬/#૦૧૩-૦નણ ગસ જ- સ.મ રસમક-વતક,નસમ્વમજાતત,નામમમકનાામગગાનાજનથાગટાળાાગતાનસનનાજા.-કડડાતનનક 


૦૯“. '૬.સ્‍ૂક-.ર.૧૪ ૨૦૬" /૫૦૪- જર ક જ 


મકે મ ઝમ 





જ્ગટાવનાર એવો ઉપદેશ આપનાર ઉપદેશક ગમે તે વેષ કે સંપ્રદાયવાજો 
હોય છતાં ગુણગ્રાહી બની તેનો ધર્મોપદેશ સાંભળવાથી આત્સાને લાભ થાય 
છે. સાવધાનપણે એક ચિત્તે સાંભળવાથી દેવ, ગુર્‌, ધર્મની ઓળખાણ સાથે 
સાચું જ્ઞાન પ્રાષ્ત થાય છે એશ ચિંતવવું તે ધર્મભાવના એ બાર ભાવતા 
ભાવવી 


ત્રણ મનોરથ ચિતવવા જેમ કે-- 


ા (૧) આર'ભ-પરિગ્રહ ઓછા કરૂં, સુપાત્રે દાને દઉં, સ્વધર્મીઓની 
ઈ સેવા-ભકેત કરૂ' અને લીધેલા વ્રત નિયમોમાં આંતિચારાદિક દોષ ન લગાડું 


. (ર) આર ભ-પરિગ્રહ સર્વથા છોડી શુદ્ધ અણગાઃ-ત્યાગી-સાદા 

થાઉં અને 

(૩) આયુષ્યના અંતે શરીર અશક્ત થતાં અનશન સાંથારો [અન્ન, 
પાણી પ્રમુખ ચારે ભ્રકારનો આહાર સર્વથા જીવું ત્યાં સુધો તજીને; અઢારે 
પ્રકારના પાષ ઉત્પન્ન થવાનાં કારણો દૂર કરીને; ઘરબાર, કુટુબ પરિવાર, 
સ્થાવર જ ગમ પિલ્કત અને શરીરને. મોહ છોડી; સર્વ જીવોને-ડરેલા 
વૈરભાવ છોડી-ખમાવીને; અને છેવટ આપ્યુષ્ય ટકે ત્યાં સુર્ધા પ્રભુનું સ્મરણ 
કરતા કરતાં સરમાધિભાવે દેહ છટે તેવી દશા છે તે| કર્‌. એવેઇ અવસર કયારે 
આવે? એ ત્રણ થતોરથ શચિતવવા 

વળી કયારે છું વિષય કપાયોને જીતું? તેમજ એવો અવસર કયારે 
આવે? કે સમભાવમય ધર્મની આરાધના કરી, ઉચ્ચ પરિણામની ધારા વધતાં 
સર્વ કર્મબંધતાો તોડી હું પ્રભુસ્વરુપ મનું? ઈત્યાદિક ભાવનાઅડે ભાજકી 
એ ચોથા ભાવ ધર્મ જાણવો 


કે પ્રકારનો ધર્મ. ગુહસ્ૌ્ર ધર્મ અને ત્યાગધર્મ, 


૧. સર્વથા ત્યાગી સાધુ બનવાની શકિત વિકાત્ર પામી ન હોય તો ઉપર 
બતાવેલ દાન શિયળ, તપ અને ઉચ્ચ ભાવના રુપ ધર્મ સ્વીકારજોા સ્વાર્થ 


શ્ર 


૭ બોલ અઢારે 
“સત ત- ૦૦ ૯૦૯ઝ૪સ૦૦ઝ-ઝ૪)શ"ર૦નાવતઝઝઝજનઝ-જન્ગાજન્મજઇઝઇબાનળર નજ કનાજન-નશતાનજતજજદાનુજજઝઝનતન્તાનનલ્જનનકઝનપ્નુજન-રજ 


સાથે પરમાર્થ, સ્વહિત સાથે પર હિત, છતી શકિતએ બને તેટલે ત્યાગ અને 
ઉચ્ચ પરિણામની આરાધના કરવી. દયા, સત્ય, શુદ્ધ દાનત, પવિત્ર વૃત્તિ, 
સંતોષ, ઉદારતા, સહનશીલતા, ગુણગ્રાહીપણ', વિનય-નમ્રતા, અને સરળતા 
આદિ ગુણે કેળવવા. જીવન નીંતિમય અને પ્રમાણિક બનાવવું. સત્સમાગમ, 
શાસ્રશ્રવણ, પ્રભુસ્મરણ, સમજણપૂર્વક સ્વધર્માનુષ્ઠાન અને અભેદ ભાવે 
સર્વ પ્રાણિયોની સેવા કરવી એ કોષ્ઠ ગુહસ્થ ધર્મ છે 


2. વિષય વિકારાદિક સર્વ વાસનાઓ છટે અને આત્મસાધનાની 
તીવ્ર લગની લાગે ત્યારે કચન, કામિની, ઘરબાર અને ક્ટબ-પરિવારનો સર્વથા 
ત્યાગ કરી, સદગુરૂને શરણે જઈ, શાસ્રાભ્યાસ કગી, જ્ઞાન ગાંભત વૈરાગ્યપૂર્વક 
સાઇ વેપ સ્વીકારી, તપ જપ સહિત આત્મમાધનામાં મચ્યા રહેવું અને અસાન- 
અબૂઝ જીવોને સદબોધ આપી સછદ્ધર્મના માગે” ચડાવવા તે ત્યાગ 
ધર્મ-પ્રુનિધર્મ છે. 

એ પ્રમાણે ધર્મનું સ્વરુપ જણી, ઠાદ્ધાપૂર્વક, યઘાશકિત, ધર્મનું આચગ્ણ 
કરવું એ માનવીની પહેલી ફરજ છે. એ આર્થ અને કામનો આધારભૃત એવો 

ત્રણ વર્ગ માંહેલો] ધર્મ નામનો પહેલો વર્ગ વર્ણવી બતાપ્યો. 


અર્થ એટલે ઘન-પૈસો. ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેલા માણસને ધન વગર 
ચાલતું નથી ધન હોય તો કટંબનું પોષણ તથા વ્યાવહારિક કે ધાર્મિક કાર્યો- 
દાન-પુછ્ય વિગેરે કરી શકાય ગૃહસ્થાશ્રમી નિર્ધન હોય તો ઉપરોકત કોઈ 
ચળ કાર્ય કરી શકતે! નથી. આધિ, વ્યાધિ ને ઉપાધિમાં જવન વ્યતીત ઘઈ 
જાય અને કર્મબંધન ડરી દુર્ગતિમાં ચાલ્યો તથ, સાટે માર્ગાનુમારીના પહેલા 
બોલમાં કહ્યા પ્રમાણે ન્યાય-નીતિ અને સત્ય પૂર્વક ધન મેળવવું એ માણગાઈ 
છે. એવું ધન એ સુરી માયા ગણાય છે આવી માયાવાળાની કુરદ્ધ નિર્મળ 
રે છે, ધર્મનાં કાર્યોમાં ધન વાપથ્વાનો ર્ચિ ઘાય છે જયારે અનીતિ- 
અન્યાય ને કુડકપટથી મેળવેસ ધન એ આસુરી માયા કતેવાપ છે એવી 
માયાવાળાની બીજ્ધિભ્રપ્ટ ઘાય છે ધર્મડાષે(માં ધન વાપરવાની રચ ન ધાય [ 
તેના ધનનો દુરૃપયોગ છાય. વેશ્યા, વકીલ, જુગા?, નાટક-સૌનેથા અને 


ન્ન 








હેદાયાર હાહાહ ટર તદ તદાકાર દાદર 














છ. 


ખબ્‌1!લ અઢારસે। ૭૭ 


મોજ્શોખમાં વપરાય ચોર, આર્ન, જઝપ્રલય, સ્રી મરણ અને રોર્ગાદિ કારણે 
નાશ પામે, 


નીંતિ-ન્યાય ને સત્ય રીતે વ્યાપારાદે કરવા, તે પણ અનિયમિત નહિ. 
ધને મેળવવા માટે ઓંતિ તૃષ્ણા ન રાખવી. રતિ ઝ ખનો રાખી ઓનર્યમિત- 
પણે (સૂર્ય ઉગ્યા પડેલાં ધંધામાં જેડાવું અને રાતતા દશ-બાર વાગ્યા સુધી 
ઉજાગરા કરી] ધંધાની ધમાલ કર્યા કરવાથી ક'ઈ ્આધિક ધન મળી જતું નથી. 
'ર્ષામેત રીતે [ઓક કલોક ઉપરાત ર્નાહ] વ્યપ્પાર્સાદિ કર્તા ભાગ્ય અનુસાર 
જરૂરિયાત પૂરતું મેળવી શકાય તેમ છે 


નઝનડ૧જઝફૂ#-ઝ્ન્ા ન ૂતઝઝઝ#-નતનઃ:-92#રૂન૪૦૯૦--૧૦ૂ૧%૦૬૬૦૪૨*નન્‍ઝ-સસ૪"તરૂરવયતે 


“હુન્નર કરો હજાર પણ ભાગ્ય બિન મિલે ન કોડી' 


આવે તો પણ [નિષ્ફળ છે. ઓત લોભ એ પાપનું મૂળ છે. ઓત લોભને 
લુઈ ધન મેળવવા માટે માણસ [હસ કરે, કૂડ કપટ કરે, ચોરી કરે, પારકી ગુલામી 
કરે, પેટમાં પૂરૂ ખાય નહિ, ટાઢ-તડકા સહન કરે અને કુટંત્-પરિવારનો વિયોગ 
સહન કરી દેશપરદેશમાં રખડે. આમ અનિર્યોમિતપણે હદ ઉપરાંત કષ્ટ 
ભોગવે, શરીરની પાયમાલી થાય. આખા કુટબના પોષણ માટે ધન મેળવવા 
અનહદ કર્મનો સંચય કરે, આખું કુટંબ ખાય અને ડરે્લા પાપકર્માનું ફળ 
એકલો ભોગવે. રોગાદિક પીડા થાય ત્યારે ખાનાર કુટુંબ જેયા કરે ઉજાગરા 
ડરે, સેવા કરે, ઔષધ-ઉપચાર કરે અને મોહ-સ્વાર્થને લઈ કદાચ અ ખમાંથી 
આંસુ પણ રેડે; છતાં પોડામાંથી ભાગ પડાવવા કોઈ સમર્થ થતું નથી. માટે 
પર ભવની બીક રાખી, કર્મનો કાયદો અચળ જાણો, કુટબના પોપણ મટે તિ 
લોભી બની પૈસા મેળવવા અથે” અનીતિ-અન્યાય કે કૂડ કપટ કરી ઉંઘ વેચો 
ઉજાગરો ન લેવો. એ અર્થ નામનો બીજે વર્ગ કહ્યો. 


નરન: 5.7₹7ઝ્ન્‍ઇ”્સ્ઝ*-૦૦”ડનક 


કામ એટલે પાંય ઈન્દ્રિયોની તૃપ્તિ-ઈન્દ્રિયોને સંતોષવી તે. મુખ્યત્વે 


ભાગ્યમાં લાભ લખ્યો ન હોય તે! ગમે તેવો અથાગ ઉદ્યોગ કરવાર્મા 
! 
ખાયું, પીવું ને સૂવું; પેટા ભાગમાં પહેરવું, આડું, ન્હાયું, ધોવું, સુંઘવું, 


#ઝટ' #પ૪"ફ:૧ 


મન, 








કાન ક4ડ- કઝા ડખ 


ન ખોલ અઢારમે। : 





ઔંજનું, ચોળવું, ચોપડવું, સાંભળવું, જેવું અને વિષય [અબ્રહ્મચર્મ] સેવવે 
વિગેરે કામ શબ્દમાં સમાઈ જાય છે. 

ઘણા વિલાસી જીવન ગાળનાર લોકોને! સમય ઈન્દ્રિયોને પોષવામાંજ 
જાય છે. “પ1 ફાટે ને મોં ફાટે' એટલે પથારીમાંથી વ્હેલા કે મોડા ઉઠે ત્યારથી 
માંડીને મોડી રાતે સૂએ ત્યાં સુધી ખાવાપીવામાં [ચા, બીડી સીગારેટ, સોપારી, 
પાનપટ્ટી, નાસ્તાપાણી, ફળમેવો, બે ત્રણ કે ચાર વખત ભોજન વિગેરેમાં] 
મોટ ચાલ્યાજ કરે બે કે ત્રણ વેબત ખાધદ સિવાય-ખાવાના વખન ઉપરાંત 
કોઈ ચીજ સૌઢામાં ન નાખવો, એવું નિર્યામતપુ' જયાં ન હોય ત્યાં ગોગ, 
પૈસાનો બરબાદી, સમયનો દુરૂપયોગ અને કર્મબંધત સિવાય બીજે કશો લાભ 
ને જ થાય આવી રીતે જીવવું એ જીવન પશુતુલ્ય ગણાય ત્યાં માણમાઈ 
ન્‌ હોઈ શકે. ખપ્ું-પીવું વિગેરે પ્રવત બે કલાક ઉપરત ન થાય અને સૂવાર્નું 
છ કલાક ઉપરાંત ન થાય એ માણસાઈના ગુણ છે 


ધન મેળવવાની ધખનાવાળા અને ખપ્ળું, પોવું નેસૂવુ વિગેરે પ્રબુ- 
“માંજ રાચેલા માણસો ધર્મકરણી કરી શકે નહિ ધર્મકાર્યમાં ચિત્ત ચૉટે 
નહિ. ધર્મકાર્ય એ ત્રણૅમાં [ધર્મ, અર્થ ને કામસાં] પ્રથમ દરજજે છે. ધર્મથી જ 
અર્થ ધન અને ડામ-સુખ્યનાં સાધને! મળી શકે છે 


એકાંત કામ ભોગવિતાસમાંજ રાચી રહેવાથી તત, મન, ધત, યશ, 
ડીંર્ત, ધર્મ અને પુણ્યની ખ્ઝુવારી ઘાય છે છેવટ કર્મબંધન ઝાને દુર્ગતિ મળે છે. 


એકાંતે ધન મેળવવાની ધખતાર્માંજ રાચી ર૩ેવલો તત, મત, યશ, 
પુણ્ય, ધર્મ, નીતિ અતે આચાર્રવિચાર વિગેરેયી ભ્રષ્ટ ઉવાય છે. છેનત કર્મ- 
બંધને ને દુર્ગતિ સામે ઘાય છે 

જેના ઉપર કટંબનો બાજે હોય તેવો માણમ ઉપદેશ સાંભળી, આવેશ્રમાં 
આવો, દુ.ખચરશ્ત વૈગગ્યથી એકાત [કટગના ભરણપોપણ વિગેરેની 
દરકાર કર્યા સિવાય] આખે! દિવસ તપ-ત્યાગ શાન-ધ્યાન વિગેરે ધ્ષરાતુષ્ઠાન- 
ધર્મ [કિયાજ કરવા મંડી જય તો તે પણ મૂર્ષ્ન-અવિવેકો ગણાય છે એકાંત, 








તભજ્સ્જન્‍નનમર- ન 


વ્રત 





વગરસમજયે, લોભ-તૃષ્ણા, વિલાસિતા કે આવેશને લઈ કોઈ પણ કાર્યમાં 
[ધર્મમાં, ધનમાં કે કામ ભેપ્ગાદિકમાં] મર્યા રહેવું-આગળ પાછળનો. (વિચાર 
ન કરવો એ નરી મૂર્ખતા છે ત્યાં માણસાઈની તો વાતજ શી? 


ગત્રિના બે પહોર [પહેલો અને છેલ્લો પહોર] અને દિવસના ભધ્યાન્હ 
સમયના બે કલાક એ આઠ ડલાક ધર્મડિયા-શાનધ્યાન, તપ, જપ, ત્યાગ 
વિગેરેમાં ગાળવા દિવસના આઠ કલાક ઉપરાંત વિશેષ સમય ધન કમાવામાં- 
વ્યાપારદિ કાર્યમાં ન ગાળવો અને ખાવું-પૌવું ને સૂવું વિગેરે શરીર સંબંધી 
પ્રવૃત્તિમાં પણ આઠ કલાકથી વધારે વખત ગુમાવવો નહિ આ પ્રમાણે 
વર્તવાથી ત્રણે વર્ગો સમાન રીતે સાધી શકાય. ત્રણે વર્ગો [ધિર્મ, અર્થ ને 
કામ]ને ચમાન રીતે [એકબીજાને પરસ્પર બાધ ન આવે તેવી રીતે] સાધનાર 
માણસજ ખરો -માણસાઈવાળો માણસ કહેવાય આવો માણસ જ ખરો 
ગૃહસ્થાશ્રમી બની શકે છે. 


હા # 


આવી રીતે ત્રણ વર્ગની યથાર્થ સાધના ન કરનાર માણસની જીદગી 
પરાની પેઠે નિષ્ફળ છે તે સાચો ગૃહસ્થાશ્રયી નથી બની શકતે, સાચા 
ગુહસ્થામ્નમી થયા વગર ધર્મની આરાધના અને સ્વર્ગ કે મોક્ષની પ્રાત્પિ પણુ 
ક્યાંથી ડરી શકે? માટે ત્રણે વર્ગોને અબાધિત પણે સંપૂર્ણ સાધવા સાટે ખંતીલા 
ઘનું એ નીતિમાર્ગાનુસારીને અઢારમા બોલ કહ્યો 


ફં કાં 
૮૦ ખોલ ઓગંણીરમે! 


નંગ તત. 





ખોલ એ ગણીશષો 


અતિથિ, દીન સુર્ષાનો ચેપગ્યતા પસાણે 
સત્કાર કરવેા 


'ઝુણિજનન ભડ્તિ ૩ર% ૨૭ જરે' 


પરોપકાર અને સમભાવ વિગેરે સદ્ગુણો સહિત એવા ત્યાગી કે ગુહસ્થની 1 
અભેદ ભાવે ખરા જીગરથી સેવા્ભાકિત ડરવી. અન્ન, પાણી, વસ્ત, પાત્ર, 
“ઔપધ, ભેષજ, પાટ-પાટલા શ્રમુમ આસન વિગેરે આપવારુપ સન્માન 
ઠરવું, “આવે, પધારે' કહેવું, ઉડીને ઉભા થવું અને હાથ જેડી પ્રણામ કે 
નમસ્કાર કરવારુપ આદરસત્કાર કરવો. આપત્તિમાં તત, મન ને ધનથો 
સહાયતા કરવી. એ વ્રમાણે ગુણિજનની ભલી રીતે ભકિત કરવાથી તેવા 
સદ્ગુણો આત્મામાં પ્રગટે છે. એ નીતિ માર્ગાનુસારીનાો ઓગણીશમો ગુણ 


દયા, સત્વ, સંતોષ, સહનશીલતા, વિનય-નપ્રતા, સરળતા, ઉદારતા, 
! ઠહ્યો. 





ડઝનેક 





ી માનક, કનનઝામા- ન: પાઇ, 





ખોલ વીશમો 


ફોઇપણુ વાતમાં કદાગ્રહ કરવો તહિ' 


“ અસત્ઝદ/%૯ને ત્જજજે/ ૩ર ચૂર્ણ જે * 


ઘણે ભાગે પોતાની વાત [તદન ખોટી હોવા છતાં] સાચી ઠરાવવાને 
"મનુષ્યને! સ્વભાવ હોય છે. વાંદરાની મૂઠી અગર લોહ વણિકની પેઠે પોતાની 
લીધેલી વાત મરણના છેડા સુધી પકડી રાખે છે. પ્રમાણિક, તટસ્થ, હિતેચ્છ 
અતે નિ:સ્વાર્થી પુરૂષ સમજાવે છતા અને પોતે પોતાની વાત ખોટી હોવાનું 
જાણવા છતાં પણ લીધેલી હઠ છોડે નહિ તે અસત્કદાગ્રહી કે દુરાગ્રહી કહેવાય 


“મારૂ તે સારૂ' એ દુરાગ્રહ છે. અને “સાર્‌ તે મારૂ' એ સત્યાગ્રહ 
કહેવાય, વિવેકત્રષ્ટિ વિનાનો આગ્રહ તે દુરાગ્રહ છે અને નિશસ્વાર્થી વૃત્તિથી, 
ગ્ર્વસ્વ ભોગે, જનસમાજના હિતકર કાર્યોમાં આગ્રહ તે સત્યાગ્રહ છે. 


કદાગ્રહી માણસ કોઈ સાથે સંપ રાખી શકે નહિ ગુણગ્રાહીપણ' 
તેનાથી દર રહે તેનો. કોઈ વિશ્વાસ ન કરે બીજાની તે નિદા કરે અતે 
બૉજ્વ એની નિદા ડરે. યોતાની નિદા સાંભળી ડજીયા-કલેશ-ડ કાસ કરે વેર- 
ઝેર થતાં કુસંપ વધે અને કુસંપ વધતાં લક્ષ્મી અને સુખ રીસાઈ જય. પર- 
પષરાએ અનેક દુ.ખો અને અવગુણો વધવાથી આર્ત્ત અને રૌદ્ર ધ્યાનપૂર્વક 
મરીને દર્ગતિમાં જાય આવું સમજી સુખ અને ધર્મના ઈચ્છક માણસે કદાગ્રહ 
છોડી સરળતાપૂર્વક સત્યાગ્રહી-ગુણગ્રાહી બનવું, એ નીતિ માર્ગોનુસારીનો 
“૨૦મો ગુણ જણવો 





'સ“ડક-ઝનજન₹“ક--૪ગખાત.: 





9. ૦. ૪? “દ ય 





જ ઝ”ઝઝવ ૬૫ %-૦'તઝાજન 


૮૨ ખોલ એકવીશગેઃ 
કડ 


“૮"ન્‍ટ 





શકક , 


ખોલ એકવીશસો 


ગુણી જનોનો પક્ષપાત કરવે 


સ ઝકઝાત્-ઝ્ન્ઝ ૯: કતાર રાતઝ૪ડસપદસઝકડાભઝન્ય-2૬લાઝટકઝ,- 
 દ્સ્‍્સ્ગ-કઝસ્ઝસન્સ્ઝઝઝનઝઝ#પ્ઝત-* 
્ં 


“૪%૩/૦ ર%-% «જો ડરવે/ ૪૪? 


પદ્લપાત એટલે કોઈ પણ વસ્તુ, વ્યકિત કે સમુદાય તરફ દિલનું ખે'ચાણ 
થાયતે જીવ માત્ર બે પ્રકારના સ્વભાવવાળા હોય છે. સંત-સજજનત સદ- 
ગુણી અને શઠ-દુજન-દર્ગુણી. એક સદગુણગ્રાહી અને બોજ દર્ગુણગ્રાઉી 
હોય છે. સુખના ઈચ્છકે આત્માને હિતકારી, આત્માની ઉર્ન્નાતિ કરનાર એવા : 
દયા, સત્ય, વિનય, વિવેક, સંતોપ, સહનશીવતા, સરળતા અને પગેપકા? 
વિગેરે સજ્જનતામય સદગુણા અને તેવા ગુણોઘુકત રાજજન સદગુણો 
પુરૂષના પક્ષમાં રહેવું જેઈએ. પર'તુ દર્ગુણો કે દર્જન માણસ તરફ અંતરમી 
ખે'ચાવું નિ. તેમજ તેનો નિદા કૅ તેનો તિગ્સ્કાર પણ ન કરવો પણ તટત્શ 
રહેવું 


ઇામવામુાગના”૪"નાનજઇજજજાતનનજખમનનસાનડ કઇ -નાનમરનુનટજ્નસ-રમનન-મખૂતબાપળજતાાન્ર-તતઇ-, ન" સાન 
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લારા કોલર 





| બોલ એકવીશમે! * 








ક ઝમે તેવા સત્તાધારી, બળવાન છતાં અનીતિના માગે જનાર પુર્સની 
|] શૅહશ દબાઈ તેનો પક્ષ ન કરવો ગુણવાનના પક્ષમાં પોતાનું સર્વસ્વ અર્પણ 
? ડરી તને, મને, ને ધનથી તેની પૂરતી સેવા સ્વિકારવી. તેનો પદ્ય પ્રાણાતે પણ 
| જ છોડવો, રાવણના પક્ષને છોડનાર અને રામચંદ્રજીનો પશ્ષ સ્વિકારનાર 
[ બિભીષણની પેઠે યશસ્વી, ન્યાયી અને સુખી થવા સદગુણો! કે સદગુણીના 
# પછ્ઞમાં રહેવું 


ા ક્રદગુણી પુરૂષો પાણીની ટૉકી સમાન છે. સદગુણ એ પાણી સ્પે 
[ છે. ગુણ ગ્રહણ કરવા રુપ નળ છે. નળ દ્દારા ટાંકોમાંથી પાણી ખેચી માણસે! 
' પોતાનું કાર્ય [પીવાનું, ન્હાવા ધોવા વિગેરેનું] સફળ કરે છે. તેમ સદગુણી 
# ચુરૂષોમાંથી ગુણગ્રાહી બની સદગુણો લેવાથી અને તેની પ્રશંસા કરવાથી પોતે 
1 તેમજ બીજા સદગુણી બને છે. ગમે તેટલા ગુણે! લેવા છતાં (ટાંકીમાંથી પાણી 
# એ'ચતાં પાણી ઘટતું જાય છે અને ટાંકી ખાલી પણ થઈ જાય છે. પરતુ] સદગુણી 
1 ચુરૂષસાંથી ગુણો ઘટતા નથી યણ વધે છે. એક દિવામાંથી અનેક પ્રગટાવીએ 
[ છતાં મૂળ દીવાનું તેજ જરા પણ ઘટતું નથી તેમ સદગુણી પુરૂપમાંથી ગમે 
| તેટલા ગુણો લઈએ છતાં તેના ગુણોમાં જરા પણ ઘટાડો થતો! નથી. માટે 
[ સૌજન્ય, સજજનતા કે સદગુણો અને સદગુણી પુરૂષના પક્ષમાં રહેવું એ 
1 માણરકાઈનો ૨૧ શો ગુણ જાણવો. 
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૮૪ ખોલ ખાવીશમેદ 


૪ 





ક 


# 


ક્દેશ તથા ડાળ વિરૂધ્ધ આચારતને! 
ત્યાગ ડરવા 


“//5% ટેછે #/૨ે ઝરજે/ /૧૪/? જે.” 


નિષેધ કરાયેલ અગર અયોગ્ય એવો દેશ-મુલક, પરગાણુ', પ્રદેશ, સ્થળ ર 
સ્થાન કે કાળ વિગેરે. જે દેશ નિર્દય, કપટી, ચોર, વ્યાભિચારી લંપટ, 
કોધી અને જુગારી વિગેરે અધર્મા અનાર્ષ લોકોથી વસેલો હોય, «યાં શ્ાસ- 
કારોએ જવાનો મનાઈ કરેલ હોય અને જ્યાં જતાં વૃત્તિઓ અને દેહ ભ્રષ્ટ 


થવાનો વખત આવે તેવા દેશ, પ્રગણ કે પ્રદેઘ-સ્થળર્માં પોતાની ચડતી અને 
શાંતિના ઈચ્છક માણસે જવું ન જેઈએ 


ખોલ બાવીશમો 


કારણ ટે 'સોત્રત તેવી અસર' એ કહેવત અનુસાર તૌકણ ખુદ્ધિઘાળો, 
વિવેદી, ચતુર અને તત્ત્તના જણ એવા મહાપુરૂષોને પણ અનાર્ષ લકોના 


5 વસાતાતસકકતટરારાડારટરાદાતતદટતયાટ હરાસાદાદારરલસદદદદદાદાદદઉિ 


ખોલ' ખાવીશમે। 





સહવાસથી માઠી અસર થવા પામે છે. 'કાળીયા સાથે ધોળીયો વસે તો વાન 
નવે પણ સાને ઓવે.' [શરીરનો વર્ણ ભલે ધોળાસાંથી ડાળો ન થાય પણ સાન- 
બુંદ્ધમાં જરૂર ફેરફાર પડી જાય] અશુદ્ધ પૃદગલોના પણ પરિચયથી શ્રવણ 
કકિયારાની યેકે સહનશીલતા-સમતા મગજનું સમતોલપણુ' રવાને થઈ જાય 
છે તો પછી દુર્ગુણી માણસના પરિચયથી બુછ્ધિ બગડે એ નવાઈ જેવું નશ્રી. 


વેશ્યાનિવાસ, જાગારનદ અખાડા, દારૂપૌઠૉ, ચંડાળ-મચ્છોસાર અને 
કસાઈખાનાનાં મુકામો વિગેરે અશુદ્ધ સ્થાનોમાં જવાનું ડે વસવાનું શાસ્રકારોએ 
1નધેધ્યું છે. હાવ-ભાવ ચાળા-ચેન કરનારી વેશ્યાની સોબત કરનારમાં મદિરા- 
દારૃૂપાન, ચોરી, અસત્ય, ચરસ્રીગગન, જાગાર વિગેરે અનેક દુર્ગુણો પેસે છે 
અને લોકોમાં નિંદાને ચાત્ર અને અવિશ્વાસનું સ્થાન બને છે. 

જા ગારીઓના અખાડે આવજાવ ડરવાથી જાગાર રમવાની ઈચ્છા થાય 
“છે અને વધતી જાય છે “હાર્યો જુગારી બમણુ' રમે' જાગાર રમતાં હજારો 
1 કૂટુબો પાયમાલ થઈ ગયા છે અને થાય છે. ખાવાને અનાજ, પહેરવાને 
કપડા તથા રહેવાને જગ્યા રહે નાહ. ભૌખ સાંગવાનો વખત આવે છે તેમજ 
આયષઘાત ડરવા પણ તૈયાર ઘાય છે. 


દાર્પીઠામાં આવતા જતા માણસને તેયાં આવનાર પાઠ આચારવાળા 
માણસોની સોબતથી દારૂ પીવાની ટેવ પડે છે. અગર લોકોને વ્હૅમનું કારણ 
તો જરૂર બને છે. દેહભ્રષ્ટ, બુદ્ધિભ્રષ્ટ નીતિભ્રષ્ટ અને યર્મભ્રષ્ટ થવાનો 
વખેત આવે છે. 

ચંડાળવાડો અગર કસાઈખાના તરફવારવાર આવજાવ ઠરનાર માણસનું 
હૃદય ધીમે ધોમે નિષ્હ્ર બનતું જાય છે. દયા કે કોમળતા ચાલી જાય છે. 


આવાં દર્ગુણનાં સ્થાનકોમાં રહેવાથી કે વિશેષ પરિચય થવાથી માણસ 
નાલાયડ-ક્ષાત્ર ભની જાય છે. માટે જ રાસ્કારોએ તેવાં સ્થાનોને તજનું 
ફરમાવ્યું છે. 
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૮૬ ખોલ બાવીશષેા 





અયોગ્ય કાળે અર્ષાત રાશિના સમયે વગર કારણે જયા ત્યાં ભટકવું 


નહ. રાત્રે ભટકવાથી લોકો તેને ચાર, લંપટ કે હિંસક તરીકે ગણે છે. અણધારી 


દા પજ૧-કનભ2 તત 


રાનજનખ્વન 


આફૃત આવી પડે છે. માટે અયોગ્ય કાળે-રાત્રે રખડવું નહિ, તેમજ રાત્રિ * 


સમયે ભોજન ડરવું નહિ, સ્નાન કરવું નહિ, દાન દેવું નહિ, અજાણ્યા સ્થળે 
જવું નહિ, સંધ્યા સમયે સૂવું નાહિ અને દિવસે મૈઘુન સેવવું નહિ, વિગેરે 
અયોગ્ય કાળે ન કરવાનાં કાર્યો નુકશાનકારક જાણી શાસ્રકારોએ તે કરવાની 
મતાઈ કરી છે. 


તેમજ રાજખએ, સંઘે કે 'નાતે મનાઈ કરેલ હોય તેવા દેશમાં [સ્થિળ 
કે મકાનમાં] જવાથી કે તેવું કાર્ય કરવાથી રાજા, સંઘ કે ન!તનો તે [તેવા સ્થળે 
જનાર કે તેવું કાર્ય કરનાર] ગુન્હેગાર ગણાય છે અને શિદ્યા પામે છે. રાજા તેને 
દેશપાર કરે, જેલમાં નાંખે, દ'ડ લે કે ઘરમાર લૂંટી લે સંઘ કે નાતવાળા તેને 
સંઘ કે નાતક્હાર કરે અગર અમૂક દ'ડ લૅ 


આવું સમજી શાસ્ર, રાજ, સવ અને નાતપ્રમુખે નિષેધ કરેલ દેશ- 
પ્રદેશ્-સ્થ્ાન એગર તેવા કાર્યથી દૂર રહેનાર માણસ માણસાઈવાળો ગણાય છે. 
તેવો માણસ જગતમાં સુખી થાય અને પ્રથૉસાપાત્ર બતે એ નીંતમાર્ગા- 
નુસારીનો ૨૨મો ગુણ કહ્યો. 


૨... ન્‍નનાના-યનાાાજનાળ. ા-નનખ્યશનમ.વ જ" અન-સમાનગયનાત'ના-૪૩%-૦૦- ૧૦૫૪-૦૦ તાટ-ર.”નન્યામટઝરમુતરાદ: ઈતર ભરતઝય-પ૪%નમંઝાળાઈ”ક-ા૪- સઇ તેભના નગન ખતી'ડનાનજ ક. ૪. 
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ખાલ તેવીશસે કછ 
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ક-કન્‍્--૪ર“"દપ્જ્ન્ઝખ્કૂતલ્સ્્ઃઝકન્ક્ટ્ટ્-સ----૪-. 


ી ખોલ ગેવીશસો 


જયના ગ્ાર'લસાં પોતાના બળાબળાનેા 
ર ન વિચાર કરવો 


« ૩/ર'ભ સ્૧રાડિત અનુસરે ડરે/ ” 


ઝોઈ પણ કાર્યની શરૂઆત કરવા પહેલાં પોતાની શકિત, સંયોગો, સાધન 
“અને સમયનો વિચાર કરવો જોઈએ. 


પોતાથી બળીયા સાથે બાથ ન ભીડવી, ગર્જના ડરતા મેઘની સાથે 
શનાર સિહની પેઠે પાયમાલ થવાનો સમય આપે છે. પોતાની શકિત વિગેરેનો 
વિચાર કર્યા વગર વ્યાપાર, હુન્નર, ઉદ્યોગ, કળા, વિદ્યા વિગેરે વ્યાવહારિક 
કાર્યો કે વ્રત-નિયમ, તપ-ત્યાગ વિગેરે ધર્મ સંબંધી કાર્યો કરનાર માણસનું કાર્ય 
સિદ્ધ થતું નથી. ખેદ કરવાને! અને લોકોમાં હાંસીપાત્ન થવાનો વખત આવે. 


લોકે પ્રાય: કતૂહળાબ્રિય હોય છે. 


કતો 'ડજબળજ”,જજજ/,”રૂુન્યાનાર-૦3થ. -5જકઝ મ જઇનણુજ#ન"્યા7૩-ન. 
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લત ખાલ વેવીશમે।, 





પોતાનો સ્વાર્થ સાધવા અને પરના ઘર ભાંગવાની ર્ચિવાળા લોકો જે 
માણસ સાધારણ નબળી શકિત કે સ્થિતિવાળો હોય તેની પાસેથી પણ શગ- 
સમાવીને, ખોટો ટેકો આપીને, વખાણ ડરીને કે દબાણ કરીને ગજા ઉપરાંત કામ 
કરાવે પરિણામે લોકોની આવી પ્રેરણાથી કામ કરનાર માણસ “ગજા પ્રમાણે 
મજા” ન કરતાં ગજા ઉપરાંત કામ ડર્યા પછી કે કામ કરતાં આપત્તિમાં આવી પડે, 
તન ભન કે ધનેથી ખુવાર થાય અને લાજ જવાનો વખત આવે ત્યારે પ્રેરણા 
કરનાર ઉંધે રસ્તે દોરનાર માણસોની મદદ માંગે એટલે તે લોકો 'તળાવની 
'પાળે જઈ બેસી જાય, ગણકારે નહિ, ગમે તે બહાનું કાઢી છટી જાય 


માટે તેવા લોકોને ભરોસે ન રહેવું શરીરબળ, મનોબળ, આત્મબળ, 
એને ધનબળ વિગેરે પોતાની શકિત, સંયોગો, સાધન અને સમય વિચારીને 
જે માણસ 'મૃગાવતી રાણીની પેઠે ડહાપણથી કોમ ડરે તેને પાછળમી 
પશ્રાતાપ કરવો ન પડે 


તેમજ પારમાધિક કાર્યો કરવાની પોતાની શારીરિક, માનસિક, આધ્યા- 
ત્મિક કે આર્થિક શક્તિ હોય તો તે ગોપવવી નહિ સાધન અને સંયોગે વિગેરે 
અનુકૂળ હોવા છતાં પણ ડાહ્યા, પરોપકારી માણસની સલાહ લઈને પમેપકારનાં 
કામો॥ કરવામાં પાછી પાની ન કરે તે માણસ માણસાઈવાળો ગણાય એ માગાં- 
નુસારીનો ૨૩ મો! બોલ કહ્યો 





૫ ચૅડપ્રઘોતન રાજાએ કૌશાંબી નગરીને ઘેરી લીધી, શતાનીક રજ 
મુત્યુ પામેલા લંપટ એવા ગંડપ્રદ્યોતના સક'જમા રાપડાયલાં મગાવતી 
રારઈીએ ડહાપળથી પૅદતાનીી શકિત વિચારી કામ લીધું ડે જેથો પોતાનું 
શિયળ બચાવ્યું, પુત્રને ર૦૪” મળુ અને રાજ શરપદોનન મહાવીર 
પ્રભૂના ઉપદેશ સાંભળી, ચૃુગાવતી રાણીને પોતાની પર્સ બન 


ગધીને ચાલ્મા ગમો. 








બોક્ષ ચોાવીસમોા 


ત્રત અને જ્ઞાનથી સોય સુર્ષોની 
સેવા કરવી 


“ભચતક/૦ ૩રળું ૪/૦નું ઉ£/ર જે.? 


અભ્યુત્થાન કરવુ એટલે ઉઠીને ઉભા થવું. શાની પુરૂષ પધારતા જોઈને 
ઉકો ઉભા થવું, “વધારો પધારો' કહીને આદરસત્કાર આપવો]. બેસવા માટે 
આપસનત,ખાવા-પીવા યોગ્ય વસ્તુ ઓપી અને દોમકુથળ કે સુખર્શાતિ પૂછવા- 
મૂર્વડ સન્માન આપવું પોતાના સ્થાનથી, ચારિત્રથધી કે નીતિથી પતિત 
ઘયેલાને ટેકો આપી-સમજાવી ઠેકાણે લાવવા કે સંકટના સમયે જે રીતે બને તે 
રીતે પક્ષાપાતરહિત સહાયતા કરવી, વિગેરે આદરસત્કાર ડરવેા 


ઈન્દ્રિયા અને મનને જીતનાર વૃદ્ધ કે યુવાન વ્રતધારી ત્યાગી- 
જ્ાનો-સ્ાધુ-સંત યુ્પો ડે જેઓ ગુહસ્થોના આશ્રય પોતાનું સંયમી જીવન 
નિશ્રા પસાર કરી શકે છે; અન્ન, જળ, વસ્ત, સ્થાન અને ઔષધ વિગેરે માટે 


૧-૦.“ ૯ 
ધાઉકાદાદાઉરતામાતાણાંહાાદાતાયતા 2.૯.5 


ક 453-%# ૫ ક્ર 


૯૦ બોલ ચોવીસમે ; 


“૦ 





૬૪૪, 





વટવાકનિનગઆાજા 2. 3-૪%-ઝ%. ૦-૮4. “૦૦૩૦૪૧ પૂ, જ-- ૪-૯. 


જેમને ગૃહસ્થાનાો આશશે લેવા પડે છે; યાચીને જીવવાનો જેમનો આચાર છે; 
જેઓ આત્મસાધન પોતે કરે અને અન્ય જીવોને આત્મસાધનાને। માર્ગ બતાવે 
છે; એવા “ઉપકારી સંતોને ઉપયોગમાં આવતી જરૂર જેઈતી વસ્ત પૂ્ગી પાડવી 
એ ગૃણસ્થાની કરજ છે. તેમને દરેક જાતની મદદ કરવાઘી તેઓ સંયમમાં સ્થિર 
રહી વિશેષ પરોપકાર કરી શકે છે વિવેકી માણસા અભેદ ભાવે લાની વ્રતધારી 
સાધુર્સંતનો દરેક રીતે, વિનયપૂર્યક, અંતરના ઉલ્લાસથી આદરસત્કાર, 
બહુમાન અને સૅવાભકિત ડરો લાભ લે છે. 


! 
ા 
અશુભ કર્મના ઉદયે એવા જ્ઞાની પુરૂષો પણ પતન પામે છે પોતાના | 
માર્ગથી ભ્રષ્ટ થઈ જાય છે તેવા સમયે વિવેકી અને ઉદાર દિલના તેમજ 
કર્મના સ્વરુપને જાણનાર ગૃુહસ્ત્રો તેમનો તિરસ્કાર કે [નદા નથી ડરતઇ પરંતુ 
માવિત્રતુલ્ય હિતેથ્છ થઈ તેમને નમ્રતા અને સભ્યતાપૂર્વક સમજવીને ઠેકાણે 
લાવે છે. અશુભ કર્મની પ્રબળતાથી ડદાચ નજ સમજે તે; 'પ્રભુ 
એમને સદબ]છ્દિ આપો' એવી ત્ષદભાવના ભાવવી એ વિવેકી સદગૃહરશોની 
ફરજ છે ર 
તેમજ વ્યાધિ-રોગાદિ-ઉર્પાદાધે વિગેરે કટ્ટા સમયે તેમને ઔષધ-ઉપ- 
ચારાદિ તહાયતા દ્રારા બનતો સેવાભકિત કરવામાં સદગૃહસ્થોદ ચૂકતા નથી ! 
જ્મ સંતો માટે તેમજ શાનો સદગૃહસ્યો માટે પણ-તેમને યોગ્ય 7 
તેમની મેવાર્ભાકેત અખંડ બજવવી-આદરસત્કાર ડરવે 
! 
રર 


તેના પેટા માગમાં માત્ર અભ્યાગત-અતિયિ-અણધાર્યા ચલાવીને 
ઘેર આવે કે કયાંય પણ સમાગમમાં આવે તેનો દરેક રીતે બનતો આદરસત્કાર 
રવાની ગૃહસ્થાની ટ્રજ છે. દેધ, કાંતિ કે ધર્મનો ભેડ રાખ્યા વગર, બદવાની 


૭2 
જ 


આરા રાખ્યા સિગાય,પાતાની સંપરિ આનુસા?, શાત્ન આતિથિઓને! વચનકી, 
આસન આપવાથી, અન્ન-પાણી-વસ-ગૌપધ વિગેગ્થી અને છેવટ નપ્રતા 
બતાવવાળો પણ સત્કાર કરવા ચૂકગું ન જેઈએ. એ માર્ગાનુસારી માણસાઈના 
ર૪મો બોલ જાણવો. 
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ઝં 


1લ પચ્ચીરશમે। દ્ર 





બોલ પચ્ચીશસો 


પોાષણુ ડરવાચેોગ્ય જનોત્ુ' પોષણુ ડરવુ 
“૪/ર%નનું કે/જણ ૩રવું ઝેષે ૩ર?” 


પોતાને આશરે રહેલા માતા, પિતા, સ્રી, પુત્ર વિગેરે કટબી અને ઉપરાત 
આસ કરીને નોડર-ચાકર તથા પશુ, પક્ષી વિગેરેની ખાન, પાળ, સ્થાન, વસ 
અને ઔષધપ્રમુખ વસ્તુ વડે પૂર્ણ પ્રેમ અને દયા પૂર્વક સારસંભાળ કરવી એ 
ઉપરી કાર્યવાહકની ફરજ છે. જેસ આપણામાં જીવ છે તેમ દરેક મનુષ્ય, 
પશુ, પક્ષી વિગેરેમાં પણ તેવોજ જીવ છે. આપણે ભૂખ, તૃષા લાગે તેદ 
આઈએ, પીએ છીએ. ટાઢ, તડકા કે રોગાદિ ઉપદ્રવથી શરીરનું રક્ષણ કરીએ 
છીએ. આપણને સુખ ગમે છે, દુ:ખ નથી ગમતું; તેવીજ રીતે સર્વ જીવે॥ 
શ્ાટે પણ એમજ સમજવું. અર્થાત્‌ પ્રથમ આક્રિતોની હાજતેદ પૂર્ણ કરી 
ચછી પોતાના શરીરની સાર-સંભાળ લેવો. આક્રિતોને રખડતા-દુ:ખી 
સ્થિતિમાં મૂકી દીક્ષા લેનારને તેના નિ:સાસા પડે છે. 


જે પરિજન-પોષણ કરવા લાયક આશ્રિત જન અભણ-અસાની હેય 
તેને ભણાવી સાર્‌ શિક્ષણ આપીને કેળવવો, પોતાનું ગુજ્ગન પોતે સુખેથો 
ચલાવી શકે તેવા ઉદ્યોગમાં ચડાવો દેવો. વ્યસનોમાં ફ્સાયલાને ગમે તે રીતે 
સમજાવી ઠેકાણે લાવવો. કોઈ પણ નિરાધાર હોય તેને આશરો આપવો. 
દુ:ખીને દિલાસો! આપવો. આમ જેનું જે રીતે પોષણ કરવું ઘટે તેને તે રીતે 
ચેપ્પીને તેની ઉન્નતિ કરવી એ ઉપરી-પોષકની ફરજ છે. પાપ્ય પરિજન વર્ગને 
પોષતા તે આળસુ-હરામખાઉ બની અવળે રસ્તે ચડી ન જય તેની પૂરતી 
તપાસ-કાળજી રાખવી, આ રીતે પરિજનનું પોષણ પોતાની ડ્રજ સમજીને 
ડરું, પર'તુ છું જ બધાને નભાવૉ શકું છં એવી બડાઈ ન કરવો. 
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હર ખાલ છવ્વીશમે। 





ખોલ છવ્વીશમો 
ખુ દ ક 
દીઘ'દશી' થવુ 
“ [૧/7 દ૪/િએ ૧૬૪૪૪ /૨૪ર ને. * 
નન જ જે ક ન. હ 1 
પશુ ડરતાં મનુષ્ય ઉંચા છે. પશુમાં વિચારશકિત ઓછી હોય છે. | 
જયારે શનુષ્યને બુદ્ધિ વિશેષ મળી છે. બુદ્ધિથી સારાસારનો વિચાર કરી શકે 
છે. વિચાર વગરનો માણસ મંદ બૂદ્ધવાળો હોઈ પશુતૂલ્ય ગણાય છે. લાંષી 
નજર પહોચાડી, આગળપાછળનો વિચાર કરી, સારાસાર સમજી, કર્તવ્ય 
[જે કાળે જે કાર્ય કરવાયોગ્ય હોય તે] કરી અકર્તવ્ય [પરિણામે હાની કરનાર 
કાર્યને] છોડી, નીતિ અને ધર્મને ધક્કો ને લાગે તેવી રીતે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ ને 
ભાવનો વિચાર કરી વર્તનાર મધણસ વિવેકી ગણાય છે. 


તેનામાં માણસાઈ હોય છે તેથી તેનામાં સદગૂણાની વૃદ્ધિ ઘાય છે. તેની 
યશ: કીર્તિ ટ્રેલાય છે તે પંચમાં પૂછાય છે ને લોકમાં પૂજાય છે. તેમજ 
પોતાનો અને પરનો ઉદ્ધાર કરી શકે છે. તેવો માણસ દોર્ધદ્રષ્ટિવાળા ગણાય છે 
ગએેનાથી ઉલટી રીતે વર્તનાર ટક બુદ્ધિ વાળા અને અપયશીઓ ગણાય છે. 


શરીર બળ, મનોબળ ભાત્મબળ, સમય અને સંયોગે વિગેરેનો 
અઆગળ-પાછળને વિચાર ડર્યા વગ? ઉતાવળે કાર્ય કરનાર પાછે પડે છે 
આગ લાગ્યા પછી કુવો ખોદાવ્યે શું વળે? “કણબી કતીસરે ડાણો થાય એ 
ન્યાયે “આભ કર્મું હોત તો ઠીક થાત' એમ વિચારવાથી કૅ પછી કળાવતીના 
કર છેદાતનાર શંખરાજાની પેઠે પાછળથી પશ્વાતાષ કરવાશી્‌ શું વળે? માટે 
પ્રયમમી દોર્ધદ્રાપ્ટ રાખો પાળી પહેલાં પાળ બાંધનાર, પન્ણામ વિચાર્ર 
કાર્ય કરના? માણસ યથ કીર્તિ, સુખ અને સંપાત મૅળવી શકે અને તે 
માણસાઈવાળા ગણાય છે 


રન 
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ર “બોલ સત્યાવીશમે। 





ખોલ સત્યાવીશસો 


કુત્યાકૃત્યના તઠ્દાવતન॥ વિશેષ પ્રકારે 
જાતા થયુ 


“ર૧ ૫ર ડૃત્ય/કૃત્જને/ અંતર જણવે/. ? 


સ્વ એટલે પોતાનું-આત્મા સંબંધી અને પર એટલે પારકુ-પુદગળ 
સંબંધો. કૃત્ય એટલે કરવા યોગ્ય અને અકૃત્ય એટલે ન કરવા યોગ્ય. અર્થાત 
આત્માનું કર્ત્તવ્ય અને અડર્તવ્ય શું છે! તથા પુદગળનું કાર્ય અને અકાર્ય 
શું છે? તેનો વિચાર કરી અંતર-ભેદ જાણવા જેઈએ 


જ્ઞાન-આત્મિક જઞાન-આત્સાની ઓળખાણ ડરવા અપ, દર્શન-આત્માની 
કે પરમાત્માની પ્રતીતિ-શુદ્ધ દાદા વિશ્વાસ થવા રુપ અને ચારિત્-આત્મામાં 
રહેલા અહિસા, સત્ય, પવિન્ઠતા, ક્ષમા, નિર્મસતા, વિશ્વપ્રેમ કે સમભાવ 
આદિ સદગુણામાં અખંડ ઉપયોગ રુપ, એ ત્રણ જ્ઞાને, દર્શન ચારિત્રરુપ 
મહાન ગુણોને વિકસાવવા તે સ્વકર્તવ્ય છે 
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કાઇ 
ભ્૪ ખોલ સત્યાવીશમે 





“૪૪૯-.? 


તદા શબ્દાદિ પંચ વિષવો, કોધર્દદ કપાયો, હિરા, અસત્ય, ચોરો, 
તૃષ્ણા, વૈર વિરોધ વિગેરે દુર્ગુણા વધારવા તે આત્માનું અકર્ત્તવ્ય છે-અકાર્ય છે. 


ઉપરોક્ત વિષય કપાયાદિ દુર્ગુણો સેવનારને દર્ગતિ્માં ધક્લવો એ 
આત્માથી પર એવા ચુદગળનું કૃત્ય-કર્તવ્ય છે. તથા ઉપર કહેલા વિષયાદિક 
દુર્ગુણો સેવનારને મોક્ષ માર્ગ આપ ભાન દર્શન ચારિત્રાદિ ગુણો પ્રકટાવવામાં 
સહાયક થવું એ પુદગળનું ડૃત્ય-કર્ત્તવ્ય નથી-અડૃત્ય-અકર્ત્તવ્ય છે 


એ રીતે આત્માના કર્તવ્ય અને અડર્તવ્ય વચ્ચે, પુદગળના ડર્ત્તવ્ય ને 
અડર્ત્તવ્ય વચ્ચે, આત્માના ડર્ત્તવ્ય અને પૃદગળના ડર્ત્તવ્ય વચ્ચે, આત્મા 
સંબંધી અકર્ત્તવ્ય અને પુદગળ સંબંધી અક્ત્તવ્ય વચ્ચે આત્સા સંબંધો કર્તવ્ય 
અને પૃદગળ સંબંધી અકર્ત્તવ્ય વચ્ચે તઘા આત્મા સંબંધો અકર્ત્તવ્ય અને 
ચુદગળ સંબ્રંધો કર્ત્તવ્ય વચ્ચે શો અંતર-ભેદ છે? તે જાણીને આત્માને હિતકર 
હોય તેના સ્વીકાર અને અહિતકરનેો ત્યાગ કરનાર વિશેષજ્ઞ કહેવાય છે, 


અથવા વિદેપસ-સારા નરસાના અંતર-તકાવત જાણનાર સારૂ કે 
નઠાર્‌', સજીવ કે નિર્છવ, ણિતકારી કે અહિતકારી, યોગ્ય કે અયોગ્ય, રાદગુણ 
કે દુર્ગુણ, કર્તવ્ય કે અકર્સવ્ય ઈત્યાદિક અનેક બાબતો આ દુનિયામાં રહેલી 
છે. તેના પરસ્પર ગુણ કે અવગુણને ઓછા કૅ્ખાધિક પ્રમાણમાં સ્થૂળિભદ્રજીની 


કો 


પેઠે જણનાર વિશેષજ્ઞ કહેવાય છે 


સ્વાભાવિક રીતે મનુષ્યને સારૂં ગમે છે, એટલે સારા તરફ જેનું વલણ 
ઘાથ છે અને અણગપતું-નકારૂ હોય તેના તરફ જેનું વવણ થતું નઘી. તેના 
દુર્ગુણ નાશ પામે છે અને ગુણોની વૂદ્ધિ પ૧ છે. 


ઓછા કે આંધક ગુણ કે દોપવાળી સારી કે નઠારી એક એક સજાતીય 
વસ્તું વચ્ચે રહેલા તફાવતનો શોધ કરવાની ટેવ મનુષ્યે રાખવો જેઈએ. દાખલા 
તરીકે-ગાયનું દૂધ, ભેજનું દૂધ, બકરીનું દૂધ, ગધેડોનું દૂધ, ઉટડીનું દૂધ, ઘોરનું 
દૂધ, આકડાનું દૂધ, વડનું દુધ અને મનુષ્ય સૌનું દધ આ બધાં જેમ ”વેતવર્ણ 
એકજ દૂધના નામે ઓળખાવા છતાં બર્ધાના ગુણ, દોષ, સ્વાદ વિગેરેમાં ધકો 








ર 
દ 
રે 
રષ 
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ખેલ સત્યાવીશસેા હ્ષ 











તફાવત છે; તેમ મનુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચે આચારવિચાર અને સ્વભાવ વિગેરેના 
તફાવતને। વિચાર-શોધ કરનાર વિશેષજ્ઞ ગણાય છે. 


રાજા રાજમાં, પ્રધાન પ્રધાનમાં, શેઠ શેઠમાં, નોકર નોકરમાં, પિતા 
પિતામાં, પુત્ર પુત્રમાં, માતા માતામાં, ભાઈ ભાઈમાં, બહેન બહેનમાં, સ્રી 
સ્રીમાં આ બધાં મનુષ્ય જાતિ (સજાત્તીય ) હોવા છતાં તેમનામાં ગુણ દોષ 
સરખા હોતા નથી. તેમજ સિંહ, વાઇ, હાથી, ઘોડ બળદ, ગાય, ભે'સ વિગેરે 
તમામ પશુ પશુ વચ્ચે અને સજાતીય પશુ વચ્ચે ગુણદોષ અને સ્વભાવ 
વચ્ચે મહાન અંતર હોય છે. એજ પ્રમાછે બીજ જ'તુઓ, પૃથ્વી, પાણી, 
આઝગ્નિ, વાયુ, વનસ્પતિ ઈત્યાદિકમાં પછ પરસ્પર ગુણદોષ સંબંધી મોટું 
એતર રહેલું છે. 

વિશેષજ્ઞ મનુષ્યજ આ સર્વમાં ગુણદોપની પરીક્ષા કરી શકે છે-પરસ્પરના 
તફાવતને બારીક દીર્ઘ-દષ્ટિથી શોધી કાઢે છે. તે તફાવત સમજાયા પછીજ 
ગુણાની વૃદ્ધિ અને દોષોનો ત્યાગ કરવામાં સમર્થ થવાય છે 

ઉત્તમ, સદગુણી કે કિંમતી જડ કે ચૈતન્ય પદાર્થો પરીક્ષકોના હાષે 
ચડતાં તેનું મહત્વ કે કિંગત અંકાય-છે યોગ્યતા પામે છે અને અજઞાનીના હાથે 
ચડે તો તેની કિંમત ત્રણ કોડી નીયે થવા નથી પાસતી-અયોગ્યતા ચામેં છે. 
વસ્તુમાત્રમાં ગુણ હોય છે, પર'તુ તે વિશેષજ્ઞ ગુણ-દોષ શોધક મનુષ્ય સિવાય 
કોઈ જોઈ-શોધી શકતો નથી. ફ્લિહોદક ખાઈના દુર્ગધી પાણીને સુગંધી, 
સરસ બનાવી શજિતશનુ રાજને પ્રતિબોધ પમાડનાર સુબુજિ પ્રધાન જેવા શોધક 
શન્ુષ્ય ૪ વિરેષજ્ત કહેવાય 

ગુરૂ ગુરૂમાં, દેવ દેવમાં અને ધર્મ ધર્મમાં પણ કેટલો મહાન _અંતર હોય 
છે?, તેની વિશેષતાને જાણનાર, રુદેવ, સુગુરૂ અને સદ્ધર્મને સ્વીકારનાર તળા 
કગુરૂ, કૃદેવ અને કુધર્મને છોડનાર વિશેષણ ડહેવાય છે. એ માર્ગાનુસારીનો 
પાણસાઈનેો ૨૭ મો ગુણ જાણવા ણ 


-*-------- --- 


ન્‍.બ્યુઆ-જ-૬-: 





”કજરૂૂ્ૂનઝનક-નસ્તરનજજદમાસબ્સર,ત્જશમ૦ઝત૩ ૦: રઝ ખ્તઝ-ત૦ડ૧૦જર૦૦૦૧૦૪૦૫૪-૦૮%-૦૦:૩૫૫૦૩૦૪”નત--૯૧૦૦૫૧૦યનજનસજખશઝકન-૧-ઝઝ૧૦૩૯૨-૧ઝ-૮ ૫-૪ ૯-ટઝ-તમ-ઝઝકઝ૦નાથઈ૪-તડડાભર-૪.ન-જ--૪)૩#ન્ત્ઝ્ઝસઝ૦ ૦ ડસ? 
















જજ ્્ૂ------------. 
લર ખોલ અહઠયાવીશગે। 
 સ-----ગસક્યાવીશરા 


બોલ અડેચાવીશપે 


કરેલા ગુણુને (ઉપકારને) જણુવા 
ટંતગ્ન થકુ' 


જ૬૨/ ૦/0 અ-# ૦૦રે/ ટું ઉ૪૩/ર જે, * 


ખચ કટોકટીના પ્રસંગે આપણને કોઈએ સહાયતા કરી હોય દુ:ખના 
સમયે તન, મન ને ધનથી હિમત આપી હોય-દરિદ્રતાના સમયે ધનની, રોગ ટિક 
કારણે ઔષધ-ઉપચારની, જૂખ વખતે ભોજનની, તૃષા વખતે જનની, ફાટ 
વખતે જગ્યા અને કપડાની, અસાન ટાળવા સાનની, શાનનં સાધનોની 
ઉન્માગે” જતાં ઉપદેશ-હિત શિખામવની, કોઈ શિકારી પશુ 2 નિર્ડજ મનુ 
થકી આવેવા પ્રાળાંત ક સમયે અભયરાન-રશળનો, ગ્ાઝુ ભૂલેલાને મઃ- 
દેખાડવાની, મહાન અપરાધ સમવે ટમા-માડીની, કર ઇન્કાર સમયે [હિઝ 
રહણનોં અને દર્ગતિ «/તાં અદ્ઝતિ ચમાડર3ાની, ઇત્યાદિક ૬*ઈ પછ મદદ 
કોઈએ ડરી હોય તો તેનો ઉપકાર જીતનપર્યત4 ન ભૂલવા જએ ટં#ગષનુ” 
ગણાય છે 


કક્કડ 





₹૪૪#કજ્ૂનન-નનનઝ' 


એલ અડચાવીશસે। લ્૭ 


કમાફ ઇ*કાન-ઇત-લ-7-૩-0 ૯૪ 2: 8-:૪-૫.-4-૩-૦૪-, 


છ 








સ ેટીટઇ5:6] 





. શેડો પણ ઉપકાર કરનારને ઉપકારી ગણવે! જોઈએ અને તેનું બહુમાન 
કરવું જેઈએ, એ ઉન્નતિના ઉત્તમ ઉપાય છે. ! 


ઉપર બતાવેલ પ્રર્સગોમાંથી કોઈ પણ પ્રસંગંત્રી ઉપકારી પોતે ઘેરાયલે। 
જણીધ્ય કે તરત તે પ્રસંગમાંથી, પ્રાતિકાળા સંયોગમાંથી ઉપકારીને તન, મન 
તે ધનન ભોગે મુકત કરી પોતા ઉપર રડેવે। ઉપકારનો બોજ ઉતારવો. એવો 
કોઈપણ ઉપકાર વાળવાનો પ્રસાંગ ન આવે તો છેવ2 “એવો અવસર કયારે આવે 
કે ઉપકારી આત્મદએ ડરેલા ઉપકારનું ઝસ્‍્ણી વાળ? એવી ભાવના તો. જરૂર 
ભાવવી જ જેઈએ. 

કરેલા ઉપકારને જાણવા રુપ કે ન જણવા અપ સૌભંગી ઠાણાંગ સૂઝના 
ચોધે ઠાણે બતાવી છે. જેમ કે 

૧ ગુણ ઉપર ગુણ કરનાર, 

૨. ગુણ ઉપર અવગુણ કરનાર, 

૩. અવગુણ ઉપર ગુણ કરનાર અને 

૪. અવગુણ ઉપર અડગુણ કરનાર 
એલ ચાર પ્રકારના માણસે! ર્દાનિયામાં હોય છે. 

તેમાં કરેલા હાન ઉપકારને બદલે! ઉપકારરુપે વાળનાર ઉત્તમ, 
ઉપકારી ઉપર અપકાર કરનાર અધમમાં અધમ, અવગુણ કરનાર ઉપર ગુણ 
કરનાર ઉત્તરમાં ઉત્તમ અને અવગુણ કરનાર ઉપર બટલે॥ વાળવા સોમે 
અવગુણ કરનાર અધસ કોટિનો ગણાય છે. અધમાધમ સાણસેદ વિશેષ 
પ્રમાણસાં હોય છે. અધમ સાણસે! પણ ઘણા હોય છે ઉત્તમ સાણસો ઘે!ડ જ 
છોડ છે અને ઉત્તમાઉત્તમ તો બે ચાર ભાગ્યેજ શળો શકે 

કરેલા ગુણને ભૂલી જનાર કે ગુણ ઉપર અવગુણ કરનાર ચાણસ કુતરા 
કરતાં પણ હલકો-ઉતરતેો છે. કટકો રોટલો આપનાર ધણીની દિલોજાનથી 
અનેક રીતે સેવા બજાવનાર કુતરો તેડા શાણી હજર દરતે કોષ્ઠ છે. 


મ્૮ ખોલ અડ્ચાવીશસે।. 


સિહ જેવા ડ્ર પ્રાણિઓ પણ ઉપડારીનો ઉપકાર સંભારી બદલે! વાળવા- 
ગુણ ડરવા ચૂકતા નથી. પૃથ્વીને પર્વતો અને સમૂટ્રોના બોજા ડરતાં પણ 
કરેલા ઉપકારને ભૂલી જનાર તથા ઉપકાર ઉપર અપકાર-કરનાર મનુષ્યોના 
બહુજ ભાર જણાય છે; યર'તુ ઉપકારીનો બદલા ઉપકાર કે સેવા કરીને વાળનાર 
અઝર સઅપકાર ઉપર ઉપકાર કરનાર પુરૂષોને ભાર બિલકલ જણાતો! નકી 


અરે! અવ્યકત ચંતન્યવાળાં ઝાડો પણ પત્થર ફે કનાર-અવગુણ કરનાર- 
દુ:ખ આપનાર લાણસને ફળ આપવા રુપ ગુણ કરે છે.જ્યારે મનુષ્ય જેવો ઉચ્ચ 
અવતાર પામીને અવગુણ કરનાર ઉપર અગર 5'ઈ પણ અવગુણ ન કરનાર 
દુ:ખી નિરાધાર ઉપર ગુણ ડરવો તો દૂર રહ્યો પણ ધર્મનો-આત્મ-કલ્યાણનો 
માર્ગ બતાવી ગુણ કરનાર ગુર્‌ આદિકના ઉપકારને. બદલો તેમની આશા 
ઉઠાવી કે સેવાભકિત કરીને ન વાળી રકે તો એના જેવા બીજે અધમ કોણ? 


અગર બાળપણથી પાણો પાનાર કૅ ઉછેરનાર મનુષ્યને ઝાડ પણ [નારી 
મુળ વિઝેરે] ટાડ, તડડા, છેદન, ભેદન ભાર વિગેરે સહન કરી ઉપકાર કરનારને 
અમૃત સમાન પાણી ઝને ફળ વિગેરે આપી શાંતિ ઉપજાવે છે-ગુણ કરે છે- 
કરેલા ઉપકારનો બદલા વાળે છે.એક અધમાધમ માણસ સો વાર ઉપકાર કરનારને 
એકાદ વખત ટકત અપરાધ ઘઈ જય તો પણ બધા ગુળા ભૂલી જઈને અપ- 
ચધની શિદ્પ કરે છે, જ્યારે ઉત્તમોત્તમ પુક્પ સેકડો અપગધ ડકરનાગ્ને એકાદ 
વખતના ઉપકારઘી બરુ અપરાધોતો માફી આપે છે 


ઉપકાર કરનાર ઝે બૌજએ ડરેલે ઉપકાર ન ભૂશનારનો અભ્યુદય 
માત્‌ છે અને અપકાર ઠરનારને કે કોઈએ કરેલા ઉપડારનએે ઓળવનારને તેનું 
મધુ દળ પણ અવશ્ય મળે છે. વ્યવહારમાં પણ ઉપકારીનો ઉપકાર ન જ 
ભૂલવા જેઈએ; તો પછી ધર્મ પાડનાર ધર્મગુરૂ પ્રમ પનો ઉપકાર તા નજ 
ભૂછી ઇકધ એ નોતિશ્યર્ગાનુસારી-માણસાઈનો ૨૮ મો ગુઇ શતાવ્યેદ 
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સ 








1 ખે!લ ગાગણત્રીશસે ર હ્ટ 





ખોલ ઓએગણુત્રીશસો 


લોકોની ત્રીતિ સેળવવી 


“ઝન ૧૯૯૯ ૧/૧/ન/ ૪&ગઝુણ અ૪/ટરે7.” 


શાણસાઈવાળોા માણસ સૌને વલ્લભ-વ્તાલો-પ્રિય બને છે. બધા 
લોકો તેને ચહાય છે. લોકપ્રિય થનારમાં કેવા સદગુલેદ હોવા જેઈએ? 
શ્રરળ સ્વભાવી હોય [ આ એક ગુણ અનેક ગુણોને ઉત્પન્ન કરનાર છે.] સત્ય 
બોલનાર હોય. દયાળ હોય. કોઈ જીવને દુ:ખ થાય તેવું વચન ન બોલે 
અતે તેયું વર્ત્તન ન રાખે. 

માણસઈવાળોા માણસ પર સી કે પર પુરૂષ તરફ ખરા નજર ન કરે. 
દાનત્ત શુદ્ધ હોય-હરામની વૃત્તિ ન રાખે. દાનેશ્વરી-ઉદાર દિલનો હોય. પર- 
ગજા-પરોપકારી હોય. વિનયવાન હોય. સહનતથીલ હોય. ભોટામાંથી 
અયશબ્દ-ગાળ ગંધ ન નીકળે, પ૨'તુ હિતકર અને પ્રિયવચત ર૫ અમૃત 
અરે કેઈને છેતરે નહિ અને સંતોષ, સમભાવ તથા પ્રેમપૂર્વક સત્સમાગમ ડરે. 

બિનસ્વાથે, નગ્રભાવે પરોપકાર ડરનાર જે કે યશડીતે અને લેોક- 
પ્રિય થવાની ઈચ્છા ન રાખે છતા હ, લની સુગંધની પેઠે તેની સુવાસ યશ ડીતિ 
પેની બેળે ફેલાપ છે અને સર્વ સ્થળે શ્રિપ થવા 'ામે છે. 

















“શ નન્‍યટ-ા૪"મળયઝ-ભાતનાઇનમક-ળાયઇપકજ-2% ૬જન,%.મ%%.:. 


૨૦૦૨ બોલ એ ગણત્રીરામે! 


“કપડ, ઝ. 





કક-કનક૦-૬ 








પૂર્વકાળમોં ભામાશાહ, જગડશાહ, શિવા, ભહારૉણા પ્રતાપ, 
લોકમાન્ય તિલક, દાદા નવરોજઝ, ગાંધીજી વિગેરે કર્મયોગી પુરૂષો 
જનસમાજનું [હત કરી લોકપ્રિય થયા અને વર્ત્તમાનડાળે પંડિત જવાણિરલાલ 
નહેરૂ અને વલ્લભભાઈ પટેલ વિગેરે લોકણિત માટે તનતોડ મહેનત કરી 
લોકપ્રેમ સેળવી રહ્યા છે. 


એથી ઉલટા દર્ગુણો-વકસ્વભાવ, અસત્ય વચન, નિર્દયતા, કકોરતા, 
અશુદ્ધ દાનત, વંપટપણુ', લો'મ-ક'જાસાઈ, અવિનય, કોઇ, અહકાર, કપટ 
ઈર્પ્યા, અને ।નદા વિગેરે ધરાવનાર લોકોમાં પ્રિય થાય છે. પોતે દનિયાર્મા 
નિદાપાત્ર બને છે તેમજ પોતાના જાતિ, કુળ, કટુબ, ગુરૂ અને ધર્મ વિગેરેને 
નિંદાવૅ છે. 

વિનય-નમ્રતા ગુણયો માણસ સર્વને પ્રિય ઘાય છે. 'ગુરૂઆદિક ગુણી 
પુરૂષોને વિનય કરવો. એટલે નમસ્કાર કરવો, બહારથી આવતા જોઈ ઉઠીને 
ઉભા થવું, સામા જવું, આવે1-પધારો કહી સત્કાર કરવો, બેસવા આસન 
આપવું, જેઈતી વસ્તુ લાવી આયવી, તેમણે બતાવેલું કાર્ય કરી આપવું, તેમની 
પાસે સભ્યતાથી બૅસવું-બોલવું, મધુર વચન બોલવું, દરેકને બે નામે બોલાવવા, 
કર્યા પધાર્યા હતા? ક્યાં પધારશે? કેમ, મારા જેવું કઈઈ કામકાજ છે.” તોય 
તો કૃપા કરીને ફરમાવો. ઈત્યાદિ વિનય કહેવાય છે. 


વિનષષી ગુણાની વૃદ્ધિ થાય છે. લોકોની લાગની વષ છે અને ધારેલું 
કાર્ય ્ારવઘ્સે પાર પહોંમે છે લઃમીની વૂષ્ધિ અને સુખના સાવનેની સુલભતા 
થાય છે. 

એટલું ધ્યા રાખર્વું જેઈએ કે ખોટું બોલીને પોતાને સ્વાર્ સાધવા 
મારે કોઈનો ખોટી ખુશામત કરવી રહિ કારણ કે એમાં સરળતા ન હોવાથી 
પાતાના સ્વાર્થ ન સધાય એટલે વિનવ-નપ્રતા ચાલ્યાં વતય છે અને લોકોમાં 
અપ્રિય થવાનો સમય આવે છે. માટે આવા રાદગુણોાને ધરનાર માણસ સહુને 
જલે લાઝે છે એ માર્ઝાનુસારીનો ૨૯ મો ગુણ જાણવો. 
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ખોલ ત્રીશસોા 


લજ્જવાન થવુ 


“લજજત જને/ પિવ? સર જે. 


લાજે કપડા પહેરીએ, લાજે દીજે દાન; 
લાજ વિહણા માનવી, તેના લાંબા લાંબા કાન. 


લજજ હોય ત્યાં મર્યાદા માઝા હોય, શાઝા હોય ત્યાં નીતિ હોય અને 
નીત હોય તોજ ધર્મની પ્રાપ્તિ થાય છે. ધર્મ વગર કર્મની શ]કિત-મોક નથી, ? 
માટે મોક્ષની ઈચ્છાવાળા મનુષ્યને લજજાની જરૃર છે, લજજા, સર્યાદા 
અને નીતિવાળો માણસ સુસંત-સુસાધુ ભલે ત્યાગી ન હોય છતો સારો પ્રમાણિક | 
લાયકાતવાળો અને વિશ્વાસપાત્ર બતે છે. ર 

લજજાવાન મનુષ્ય પ્રાણ જતાં પણ અંગીકાર કરવાં રારા કાર્યોને ( 
ત્યાગ ન કરે, લજજાળ, માણસ ચાલે ત્યાં સુપ ખરા કામમાં પ્રવૃત્તિ 
કરે નિ. કર્મની પ્રબળતાને લઈ કદાચ તેવા કામમાં પ્રવૃત્તિ કરવાની ઈચ્છા $ 
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થાય તો તેને મનમાંજ દબાવી દે. કોઈ ર્ાનિવાર્ય કારણથી ખરાક્ કામમાં 
પ્રવુત્તિ કરે પણ ખરો છતાં તેવી નિર્લજજતા વાળી બૅહદ ખરાષર પ્રવુતિ 
તો. ન જ ડરે, સંકોચાતા મને તેવી પ્રવુતિ કરીને તત્કાળજ તેનાથી પાછે: હટે. 
“તમારા જેવા સારા માણસ આવું કામ ડરે તે શું વ્યાજની ગણાય? આટલો 
ટકોર તે લજજાવાન માણસને મરણથી પણ ્આધિક થઈ પડે. 


ન 
ી 
શરીરની મર્યાદા જાળવવા માણસ કપડાં પહેરે છે. તે કપડાં જાડાં હોય 
તો અંગ ઢ'ગાય-મર્યાદા જળવાય, પર'તુ તે અંગ દેખાય તેવાં ઝીણાં, દેખાવમાં 
ભભડાવાળાં હોય તે! મર્ષાદા જળવાય નિ. મર્યાદા જાળવવાનો હેતું ૭ 
જળવાય તે॥ એ કપડાં પહેરવાં સાન શોભા માટેજ છે એમ કણી શકાય. ત્યા 
લજજને સ્થાન નથી. કુલીનતા ન હોય ત્યાં લજજા ન હોય લજ્જા ન હોય 
ત્યાં શિયળ પણ ડર્યા સચવાય ?. 
ન 
ર 


નિર્લ્લજજ મનુષ્ય પર] કરતાં પણ હલકો છે. કારણ કે પશુઓને તે મૂળથી 
અજ્ઞાને દશા છે. કર્ત્તવ્ય અકર્ત્તવ્ય સંબંધો વિચાર્શાકેત હાતીન નથી 
જયારે મનુષ્યને વિચાર શકિત સારાસારનો વિવેક છે છતાં નિર્લ્લજ પ્રવુતિ 
કરે તો તેની દુનિયામાં આબરૂ રહેતી નથી. અકાર્યમાં પ્રવાત્તિવાળો હોવાથી 
આ ભવ અને આવતો ભવ સુખરુપ નૌવડતો નથી ચારે અનેક સદગુણ 
પ્રાપ્તિની ખાણ સમાન લજજા ગુણને છે ભવ્યાત્માઓ! ધારણ કરો. 
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લજજા રુણ પુરૂપો અને સૌઓનો અમૂલ્ય અવંકાર-શણગાર છે. 
લજજા હોય ત્યાં કુલીનતા હોય જાને કુલોનતા હોય ત્યાં દઘા પણ આવે છે 
અને દયાળ, માણસ દાન ડરી સકે છે. લજન હોય તો શિયળ પાળી શકાય. 
લજજા હેય તા વચન 1િચણીને બોલપય, ડજઓ-કલેશ ન માય, અપણલદ- 
ગાળ ગંધ ન બોલાય પરત] કાર્ય પ]ચ્તુત્ઝ બોલાય 

દુર્ગુસ્ામાં સપડાઈ અધર્ડસ્ત્રિતિએ પ્રહોચૅલુ માણસ પળ લજનતથો 
પાછો સુધરી શકે છે. માટે લજજા-મર્યાદાથો બોવવું, ચાલવું અતે કામકાજ 
કરવું. લજ વગરનો દર્ઝુણો માણમ કોઈપણ ઉપાયે સુધરી ઘડતો નથી 
લજજા ન મોય તો મનુખ્ય પ1] સરમાં ગણાય. 
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મંતિવંત બરણદ્િશાળી માણસે લજજ્‌ કયો અને કેવી રીતે ડરવી? કે નર 
કરવી? તેનો વિચાર કરવો જોઈએ. ખાવાની શરમ કરત ભૂખ્યા રહેવું ખડે 
ઝાડો-પેશાબ દૂર કરવાનનિવારણ કરવાની શરમથી શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય. 
પૂજ્ય વર્ગનો વિનય કરવાની શરમથી તેમની અવિશ્વાસી થવાય. તેમ થતાં 
વ્યવહારમાં ધનાદિક સંબંધો લાભ મળતો અટકે અવે પૂજ્ય પુરૂષનો દ્રષ્ટિએ 
અભિમાની, અવિવેકી કે ઉદ્ધત ગણાવાનો સમય આવે 


ધર્મગુરૂ પાસે જવાની શરમથી આપણા આત્માના ભવ) માટે ટે હિતપદઃ 
ક ધર્મોપદેશ સાંભળવાને પ્રસંગ ન આવે અને તેઘી આપણા આત્માનો કલ્યાણ 
માર્ગ સદાને માટે બંધ ઘઈ જાય, રોગને છૂપાવવાથી તે રોગ ઉડાં મૂળ ઘાલે 
અને છેવટ રોગ અસાધ્ય થઈ જતાં પ્રાણ છોડવાનો પ્રર્સંગઝ આવે. વોગ્ય- 
પૂજ્ય ગુરૂ આદિક પાસે પોતાર્ના પાપ છુપાવવાથી આપણા દુર્ગજોમાં વવારેદ 
થાય અને સદગુણો ઘટવા પામે સાચી સલાહ ન મળે. પાપ નિવારણ પ્રાય- 
ક્ચિતાદિક ઉપાયો તેઓ તરફથી મળવા ન પામે. માટે યોગ્ય કાયમાં શરમ- 
લજજા રાખવાની જરૂર નથો. 


દેવ ગુરૂના દર્શન કરવાર્માં લાજ ન કરાય. ઘર્સીડિયા કરવામાં લજજા 
ન થવી જેઈએ. સેવા-ભકિત વૈયાવચ્ચ ડરવાર્માં ને પરોપકાર કરવામાં, દેશ 
સેવા કરવામાં, શ્રીભાન છતાં પરોપકાર ભારે યાયવામાં, સાચું કહેવામાં, મેપટી 
ઉમરે વિદ્યાભ્યાસ કરવામાં શરમ કરવી ન પરવડે 


“મર પણ થાગું નેણિ, અપને તતકે કાજ; 
પૂરમારથ કે કારણે, માંગત ના'વે લાજ,” 
પોતાનું કે પારકું ભલું થાય તેવાં કાર્વોમાં લજ્જાને દૂર રાખવી 
પરતુ જેથી પોતાના કે બીજાના આત્માને આહત-નુકશાન થાષ, રાજ દ ડે 
કે લોકો ભંડે તેવાં કાર્યો-ચોરી, વ્યભિચાર, જુગાર, હિસ, ઈર્ષ્યા, નિંદા અતે 
કજીયા કલૅશ-ક'કાશ વિગેરેમાં અવશ્ય લજઃસવાન થવું જેઈએ. એ નીતિ 
માર્ગાનુસારી-પાણસાઈનો ૩૦મો બોલ કહ્યો. 


ર -કનન-- 
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૧૩૪ ખે!લ એકત્રીશગે।. 


બોલ એડત્રીશમેા 


દયાળી ચકુ 


“#૫/૧'૪ ૨/ અકે ૩/રજ ઝર૧/ સટ#.” 


જયાં દયા, સત્ય, શુદ્ધ દાનત, લજ્જા-સર્યાદા, નશતા, સંતોષ, સરળતા, 
સમતા, નીતિ, પરોપકાર વિગેરે સદ્ગુણો હોય ત્યાં આર્યપાણ' હોય અને એ 
ગુણો જયા ન હોય ત્યાં અનાર્યપણુ' ડહી શકાય. આર્યતા એ અહિસા અને 
અનાર્યતા એ હિસા છે. 

વગર કારણે પશુ કે મનુષ્યોને ગાઢ પ્રહાશે કરવા, પશુ કે મનુષ્યને સજ્બૂત 
અવે ટૂંકા બંધને બાંધર્વા દ્રૂપ કે ઈર્ષ્યાથી અન્નપાણો ન આપવાં. કોઈને 
દૃપબુદિથી ઝેર વિગેરે સાધનથી ઠાર મારી નાખવું, લગ્નાદિ પ્રસાંગે શોખની 
ખાતર બળદો, ઉંટ, ઘોડા વિગેરે પશુઓને દોડાવવાં, કન્યા વિક્ષુ ડરવો કે 
કરાવવા, અસત્ય આચરણ કરવું, ખાટી સાલી ભરવી, આધિક લેવું, ઓછું 
આપવું, તેમજ- 

“ટા લેખ લખવા, દરાવ્યા ડરતાં બમણાં કે ન્રણગણ્ાં દામ ચોપડે 
ગ્ડાવવાં, ભેળસેળ કરો એક બતાવી બીજે લાલ આપવો, બોટાનું સાચું અને 
રાચાનું ખોટ ડરવું, સડેલા ધાનના વ્યાપાર કરવા, ચોરી કરવો, પરસ કે પર- 
પરષ સાથે ગમન કરવું, કચેષ્ટાઓ કરવી, ગાળા આપવી, કઝયાકલેશ કર્સાપ- 
ડરવા કે વધારવા, તેમજ-- 


8.5. જના જલીમતન# ૧૯-૧-૧૮૮૦ ઉ-ગબાનક ખાન જૂ-સ ૪ જ. 
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ખેદ ભેડતશસે। ૨૦૫ 


% ઇ*આટનં ૧૦, 





હાંસી-મશ્કરીઓ કરવી, કોઈની આજીવિકા તોડવી, ઈર્ષ્યાપૂર્વક- 
કોઈની પણ પારકી નિદા કરવી, શિકાર કરવો, કોઈના ઉપર બળાત્કાર 
કરવે।-ઈજજત પાડવી, જાગાર રમત કરવી, દારૂ-મદિરા-માંસ વિગેરે અભક્ષનું 
ભક્ષણ કરવું અને જર્રીયાત્ર કર્તા આધિક લોભ્મ કરવો, શોખ કે મોટાઈના 
કારે આરભ સસાર ભનાં-પાપનાં, પર જીવોને પીડવાનાં કાર્યો કે ધંધા કરવા 
ઈત્યાદદિક અનાર્ય કાર્યો માણસાઈવાળા થાણસ કદિ પણ ન ડરે. કારણ કે નિદ ય. 
લેણભી કે એકાંત અધર્મી માણસનાં એ કામ છે. 


કટમાં આવી પડેલાં કે મરતા પ્રાણીઓને દયા લાવી જે રીતે બુચાવાય 
તે રીતે બચાવવાં. દીન-દુ:ખી-નિરાધારને આશરો આપવો. ભૂખ્યાને અન્ન, 
તરસ્યાને પાણી, ટાઢે ઠરતાને વર, રોગીને ઔષધ, રખડતાને રહેવા સ્થાન 
જગ્યા અને નિર્ધનને ધન વિગેરેની સહાયતા કરવી. અભણ સ્રી-પુરૂપ નાનાં- 
મોટાને વિદયા-જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાનાં સાધનો! કરી આપવાં. દરેક પ્રકારનાં 
વ્યસનોથી પોતે બચવું અને બીજાને બચાવવા, ઉન્માગે” ચડેલાને સન્માગે 
શડાવવા, બાળક-બાળિકાઓને સારા સંસ્કાર રેડવા. અર્થાત જે કાર્યોથી 
પાતાના આત્માને પુણ્ય-હિત વિગેરે લાભ ઘાય અને અનેક આત્માઓને 
ર્શાતિ તઘા જ્ઞાન-પ્રાપ્તિ થાય અને તેમની ચડતી તેમજ વળી સદગતિ થાય 
તેર્વાં કાર્યા એ આર્ય કાર્યો ક્હેવાય. દયા અને સદબુઈજ્રિપૂર્વક તેવાં આર્ય 
કાર્યો કરવાં. 


પોતાના હણિક સુખ માટે બીજા તરફ નિર્દયતા ન વાપરવી કારણ કે 
બધા જીવોને આપણી માફક સુખનીજ ઈચ્છા હોય છે. આપણે કોઈને મદદ 
કરી હોય તો! આપણને પણ સંકટના સમયે મદદ આપનાર મળી જય. બીજાનું 
દુ:ખ ટાળવાની શકિત ન હોય તો હરકત નહિ, ચર'તુ કોઈને દુ:ખ તો ન જ 
આપવું, એ દયાળ, આર્ય ભાણસનું કર્ત્તવ્ય છે, દયાળ, મનુષ્યને નિરોગી 
શરીર અને દીર્ધાયુષ્ષ મળે છે. અંને ધર્મને લાયક બની શકે છે, માટે દય 
દિલમાં રાખીને આર્ય-ઉત્તપ પગેપકારનાં કાર્યો મેઘા કરવાં એ નીતિમાર્ગાનુ- 
સારીનો ૩૧ મે! ગુણ જાણવો. 
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બોલ ખત્ોશસો 


શાંત સ્વભાવવાળા થગુ* 


'સ/મ્૪ ૪4/જિ ર/મ હટ્ફે નજ ને.* 


સૌમ્ય એટલે શાંત અને સુંદર, પ્રકાતિ એટલે સ્વભાવ. એટલે 
માણસે હમેશાં સ્વભાવ અત્યંત આનંદી અને શાંત રાખવો જઈએ. 
સહજ વાતમાં ચૌડાઈ ન જનું જેઈએ. ગંભીરતા રાખવી જેઈએ સ્વભાવ 
સાંત હોય તો આકૃતિ પણ ચાંત-આનંદી હોઈ શકે. જેના દૃદયમાં ડરતા, 
દ્ૂૂપ, ઈર્ષ્યા કે ક્રોધાદિ કપાયો ભરેલા હોય તેને ચ્હેસે સર્પ, સિંહની પેઠે 
(શાંત સહનશીલતા કે સપતાયુકત ન હોવાથી) ભાયેકર હોય. 


કાજસિ સુગાન્‌ જ્યવતિ અર્થાત કમા માણસમાં કવા ગુછા છે? 
તે તેની આકૃતિ-્તેરો કહી આપે છે. જે માણસ સરળ, દયાળ, , નમ્ર, ગુણગ્રાયી 
અને સમભાવો હોય તેનો ચ્હેચે પણ હાથીની પેડે શાંત, અને આનંદ 
હોય છે. એવી શાંત આકૃતિવાનો મનુષ્ય કે પરી અન્ય મનુષ્ય ડે પશુ શુદ્ધાંને 
પદ્ત આકર્પ ખેચ શકે છે, વિશ્વાસ ઉપ”તગી શકે અને શાંતિ પમાગે શકે છે 


કોઈએ ક'ઈ પણ કારણે ઠપકો આપ્યો કે કઠીન શબ્દો કળ તોય તે 


જે 
શ 


અવચરે તેના ઉપરડોધ કરયો નહિ પણ વિચાર કરવો કે આ જે ક'ઈ કહે છે ઝેમાં 
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એ લ બત્રીશમે। ૧૮ 


ભાર્‌ પોતાનું હિત સમાયલું છે. મારા દોષો બતાવી મને સુધારવા ઇચ્છે 

* રરીથી દોષ ન સેવાય તેના માટે ચેતવણી આપે છે. અથવા પોતાની 
ભૂલ ન હોય ને સામો માણસ ઠપકો આપતે હોય તો વિચારવું કે એમાં એને 
દોષ નથી, મ્હારા પૂર્વના કરેલાં અરુભ કર્મોનું પરિણામ છે, પ ધારી પોતાનો 
સ્વભાવ શાંત રાખવો. ડોધી, ઈર્ષ્યાળુ કે અભિમાની ન થવું. 


કોઈ વખતે કોઈના હાથે ક'ઈ નુકશાન થાય-હાથમાંની વસ્તુ પડી જતાં 
ઢોળાઈ જાય કે ટૂટી જાય ત્યારે એકદમ કોધી બની સામાને મારવાથી, ગાળેર 
આપવાથી, કજીયો કરવાથી કે ધળ્ાલુ કરવાથી થયું ન થયું થતું નથી. ટુટી 
ગયેલી વસ્તુ સાજી થતી નથી. ઢોળાઈ ગયેલી વસ્તુ પાછી હાથર્માં આવતી નથી. 
બગડેલી બાજી પાછી સુધરતી નથી. માટે બગાડ કરનારને હસતે ચ્હેરે સાવચેતી 
આપવી કે “ભાઈ! હરકત નહિ, થયું તે થયું. ફરીથી આભ બગાડ કે નુકશાન 
સ થાય તેમ સાચવી રાખવી.” આવા મીઠા શબ્દે, હસતે ચ્હેરે કહેવાથી સામાને 
લડવા, ગાળો દેવા કે મારવા કરતાં પણ વધારે ઉંડી અને . મજ્બૂત અસર યાય 
છે અને ફરીથી તે સાવચેત રહે છે. કહેવા ડહેવામાં કેટલે ડ્ર છે? કઠોર 
શબ્દો ડહેવાથી સામાને અત્યત દુ:ખ થાય છે. છતાં તેનું પરિણામ સારૂ આપતું 
નથી. જયારે મીઠા શબ્દોની અસર સારી ઘાય છે. 


શાંત સ્વભાવવાળા હાથી મોટા પરિવાર સહિત અનદઘી રહી શકે 
છે. જ્યારે કુર સ્વભાવવાળા સિહ કૅ સર્ષ એડ્લાજ રહે છે અને તેઓ કોઈને 
ભલે દુ:ખ ન આપે છતાં તેમનો કોઈ વિશ્વાસ કરતું નથી. 


વૃક્ષના મૂળમાં કે પોલાણમાં અગ્નિ સળગતો હોય તો તે વૃક્-ઝાડ 
નવપલ્લવ કયાંથી બને? તેમ જેના હૃદયમદે ક્રોધરુપ અગ્નિ સળગતો હોય 
તેના ચ્હેરા ઉપર શીતળતાર-શાંતિ ક્યાંથી હોય? અંદર શીતળતા હોય તોજ બહાર 
પણ ચ્હેરા ઉપર ર્શાતિ હોય શાંત પ્રકૃતિ એ કૉઈ ઉપ્‌ટ ઉપરનેપ ઢોંગ કે દેપ્પાવ 
નથી હોતો કારણકે તેવો દેષ્યાવ લાંબો વખત ટકી શકતે! નથી માટે પોતાને 
અને પરને અત્યંત લાભદાયક-શાંતિકારક એવો શાંત અને આનદી સ્વભાવ 
રાખવો એ માણસાઈ છે. એ નીંતિમાર્ગાનુસારીનો ૩૨ મો ગુણ કહ્યો. 


જકસઝાતયનનનનાનયનબ «..-ન. 


કડ પિ પ૫- ૧..નસજ-મૂઆમા વ૧૮૦-*ર" ઈડન જૂ, ૧૦૨ વનના ક. ગ્રે. “- ભતતન. ક. "ઝા ધકકજેકક પહો” 
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નિ ઝૂકી 


ધ ઝે ઇને? ખં # કે... - કેભ - “બઝાર ર કાકડ 


હંટર 


ફાક કેગ 3 કંપ મકેક--.' 


ઝક ્્કેકકકકકઝક#્કકઝઝ્ઝઝાઝડરઈ 
૨૦૮ બોલ તેત્રૉશમે। 
ધાણામાં. બરભનાહણાજવળાસનાદતમ,.... 









બોલ તેત્રીશમો 


પ્રેો'પડાર કરવામાં તત્પર રહેગુ 


“રર ઉ૪/ર%/ ₹૪-ત્જર અજર જેડનું, 


ચોતાનાં સી, પુત્ર, સાતા, પિતા, ભાઈ, બહેન વિગેરે કુર્ટબી કે સગા- 
સંગરંધીની સેવા કરવાની તે! દરેકની ફરજ હોય છે, તેમાં પરસ્પર સ્વાર્થ ચણ 
હોય છે. આપણે તેની સેવા રાર-સંભાળ કરીએ તો તે આપણો પણ રોવા ડરે. 
એટલે એ પરોપકાર ન કહેવાય પરતુ જેમાં પોતાને કોઈ જાતનો સ્વાર્થ 
ન હોય તેવા પર-બીજા જવો।ની દયા લાવીને સેવા કરવા કે તેને સહાયતા કરવી 
અને દરેક રીતે તેમનાં દ:ખ ટાળવાં તે પરોપકાર કહેવાય, 


સ્વાર્યવૃત્તિ વાળો માળર ચરોપકાર કરવાને અસમર્થ હેય છે. કદાય 
પસેપકાર કરવાની ભાતના થાય છતાં સ્વાર્થ-પરાયણ હોવાથી તેવી ભાવના 
ઘણે ભાગે ઓસરી જાય છે. જયારે કેટલાટને તો [મોજ્શોબમાં પડેલા લેવાથી | 


નૂ-----------.---- “0-9-૫૫૦૦ 2૮. રન જનસભા ૨-48. /* ઝાળ, ( 





પનયનોતત..--% -5 ફ.. 


માત વનેપ્સમા કલ્ટ 


કહ. અપફ્બરનાવ ૦-૩ પમત ત--મરમમ ઘા કમ મનાટથીભ,"ાં ટર્મ મા.«-- ૯. ઇનામી 








પરાર્યા દુ:ખ જાણવાની કે પરોપકાર કરવાની દરકાર પણ હોતી નથી. જેની 
રગેરગમાં પ્રાણી-માત્ર તરફ દયા, પ્રેમ, મૈત્રી અને સમભાવના પૂર વહેતા 
હોય; સત્ય, સંયમ, સંતોપ, ક્ષમા, ગંભીરતા, સરળતા, નમ્રતા અને ઉદારતા 
વિગેરે સદગુણો જેના આત્માને ઉજજવળ બનાવતા હોય; તેવો માણસ પરો- 
પકાર કરી શકે છે. 


પરોપકાર કરનાર માણસ દિવસ કે રાત જાગે નાહ. ભૂખ, તુષા, ટાઢ, 
«તાપ વિગેરે અગવડો વેઠે છે. શરીરના કષ્ટોને કે ધનના ક્ષયને જોતો નથી. 
સ્વર્શાતિ કે પર જ્ઞોતિ, સ્વદેશ કે પરદેશ, સ્વધર્મ કે અન્ય ધર્મ તેમજ સ્વકુટુબ 
ફે પર કુટંબ વિગેરેનો ભેદ પરોપકાર કરનાર ન જુવે. પરોપકારી માણસ 
પ્રત્યકા દેખાતા દુ:ખી કે કષ્ટ માં આવી પડેલા કોઈ પણ પ્રાણીને યોતાથી અપ- 
રિચિત હોઈ, અગર આબરૂદાર કે ખાનદાન કુટુંબ-કુળ કે નાતનો હોઈ, ભદદ 
ન ભાંગે છતાં ભૂત-ભવિષ્યનો વિચાર ન કરતાં વર્તમાન સ્થિતિનો અનુભવ 
કરી દુ:ખમાંથી કે કષમાંથી બચાવવા તન, થન, વચન સે ધનથી બનતો પ્રયાસ 


ડરે છે. 


પરોપકારી માણસ દ.ખર્સાં-ખરા કટોકટીના પ્રસંગમાં આવી પડેલા ઝે 
નિરાધાર જીવને કોઈ જાતના બદલાની આશા વગર હિમત આપી દરેક રીતે 
સહાયતા ડરે છે. દરિદ્રીને ધન, રોગીને દવા, ભૂખ્યાને ભોજન, તરસ્યાને 
પાણી, નગ્ન-વસ્ વગરના-કે ટાઢે ઠરતાને કપડું, રખડતાને આઠ્ાયસ્થાન- 
જગ્યા, અજ્ઞાની કે અભણને દન કે વિદ્યા પ્રપત્પનાં સાધનો, કોઈ શિકારી 
પશુ કે નિર્દય મનૃષ્ય થકી પ્રાછાંત કણમાં આવી પડેલા જીવસે અભયદાન, 
ભૂલા પડેલાને યાર્ગદર્શન, ઉન્માગે' [વ્યસન કે દર્ગુણના ચાગે']ચડેલાને ઉપદેશ- 
હિતશિખ્ઝામણ આપીને સુમાગે”સદગુણના સાગે” ચડાવવાની સહાયતા 
આપવો, કોઈ અકાળા-સ્રી ઉપર બળાત્કાર કરનાર ઘકી શીષળરક્ષણ રુપ 
દાન આપવું. દુર્ગતિ જતાને સદગતિ અપાવવી અને મહાન અપરાધીને 
પણ ક્ષસા-માફી આપવી. ઈત્યાદિક ઉપકાર ઉપકારી માણસર કરે છે. 


દ 
(સ રાન. ખસઇનન-બતકાનાનનમાઇર-કનાસાઈનાનાર-ખામ"રતાગમમરઇરનાાતનમના. નામ” -માજનનનઇનય., ૬ 
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૧૧૦ ખોલ તેત્રીશમે 


કાજાનડ,, 








અનાઇ-- 4. ર૯, 2" -8"ર કઈ ત.-સ-૭નતત.નનય 


ઉપકાર કરવાનો અર્થ એવો નથો કે જેના ઉપર ઉપકાર ડરવાર્માં આવે 
તે માણસ આળસુ કે નિરૂઘમી મનો બાણ બોંધોને બેસી રહે અને ઉપકારીની 
મદદ ઉપર જ નભ્યા કરે 


લૂલા-લંગડા, આંધળા, અશકત કે નિરાધાર [ભલે અખંડ, અંગવાળા 
હોય તેવા કોઈ પણ] પ્રાણોને તેની જર્સૂરેયાત પૂરતી મદદ કરી તેને [જેનાથી 
જે જે બની શકે તેવા] હુન્નર-ઉદ્યોગમાં જેડી દઈ પોતાનું ગુજરાન પોતે ચલાવી 
શાકે તેવા સ્વાશ્રયૌ બનાવવા. જેસ્ઝો કોઈ રીતે કઈ પણ ઉઘમ કરી પોતાનું 
ગુજરાન ચલાવી ન જ શકે તેવા અશકતને હમેર્શા મદદ કરવો એ પરોપકારી 
માણસની ડૂરજ છે. 


જે માણસો! ધનના અભાવે ધનની મદદ નમી કરો શકતા તેઓએ 
સને, વચન અને કાયાથી સેવા બજ્વવો-સહાયતા કરવૉ. પરોપકાર કરનારની 
અનુમોદના કરવી 'મારી પાસે ધન હોય તો છું પણ ધનઘો પરોપકારના 
કાય કર્‌” એવું મનથી ચિતવવું. વચનથી ધનવાનોને પરોયકાર ડરવાની 
પ્રેરણા કરવી, પરોપકારની મહત્તા સમજાવવી નિરાધાર જીવોને તેને ત્યાં 
લઈ જવા અને કાયાથી પોતે જતે દુ:ખી જીવની સેવા શુશ્ીષા કરવી. 


ધનાડય સ્રીઓએ ગરૌબ સીઓની દરેક રોતે સેવા બજાવવી, દુ:ખી 
[નરાધાર હોય, રોગધી પીડાતી હોય કે સુવાવડનું કટ ભોગવતી હોય તો તેથએ 
યાગ્ય સહાયતા કરવી, સાર સંભાળ કરવો, અન્ન, ધન, વસ વિગેરેની ભદદ 
પોતે ડરવી કે બીજ પાસે કરાવવો. આપ ડૌર્મત સ્રીઓને પોતે ખ્તતે સેવા 





કરતી નઈ તેની અસર બીજ સીઓ ઉપર પણ પડે બીજી સ્ૌઓ પણ સેવા- ; 
પરોપકારના કામમાં જેડાય 
ા 


વિધવા સૌઓએ બનતી છકે તેટલે! વખત પરોપકાર કરવામાં «૮ ગાળવા 
સ્રેઈએ કે જતી ચોપ્તાનું જીવન લાંતિયી પચાર થાય અને ચરોપકારનો લાભ 
લવાય 





ક કન 
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ર 


સસારન સ-૦- બસના, 
ધશ#ણણામરયાાયાતામા 2. મી 


ખેલ તેત્ોશષે। ૨૨૨ 


આમ પરોપકારી મનુષ્ય દેશન3 મનૃષ્કેનએ, ધર્મનો અને અંતે પોતાના 
આત્માને! પણ ઉપકાર-ઉછ્ધર ઠરી શડે છે. 


પરને શરીરરક્ષણ સંબંધી વેટ સદદ ડરવી તે દ્રવ્ય ઉપકાર અને પરને 
આત્માનું ભાને કરાવી આત્મસાધનાના માઝે” ચડાવવા-સ્થિર ડરવા તે ભાવ 
ઉચકાર, એમ બે પ્રકારે પરોપકાર બની શકે છે. 


ક્ષેત્રમાં ધાન્યના પાકનું રક્ષણ કરવાથા પુરૂષના આકાર જેવા ઉભા. 
કરેલા આળા, અનાજ-ધાન્યનું રદાછ કરવાર્સા રાખ અને માણસનું શગુ યકી 
રક્ષણ કરવામાં મોઢામાં લીધેલું તછખલું-તરણ' શદદગાર થાય છે. જયારે 
ઉત્તમ મનુષ્ય જન્મ પાસ્યા છતાં પરનું રક્ષણ નહિ કરનાર મનુષ્ય ઓળા, રાખ 
અને તણખલા ડરતાં પણ હલકી ડોટીનેદ ગણાય, પરોપકાર નહિ ડરનાર 
મનુષ્ય ચૂચ્વોને ભારભૂત ગણાય. સ્વાર્થી શનુષ્યો તો જગતમાં સંખ્યાબંધ 
હોય છે, પર તુ પર ઉપકાર કરનાર ઉત્તમ પુરષો તો વિરલાજ હોય છે. પરો- 
પકાર કરનાર પુરૂષ ચંદ્ર, સૂર્ય, વૃક્ષ અને વૃષ્ટિની પેઠે કોઈના રોક્યા રોકાતા નથી. 
માટે ૨૫ જામાણે જે પોતાર્ના સે! ડામ છોડીને પણ વગર વિલંબે ઉત્સાહથી 
પર ઉપકાર કરે છે તે માણસ ભાણસાઈવાળો ઝણાય છે. એ નીતિશાર્ઝાનુ- 
સારીનો તેત્રીસમો ગુણ સમજવે॥. 


તારા. ક 


રં 
પી 
પી 





જ૨૨ ખલ ચાત્રીશમો । 


નૂ 
પદમ, ઇ.-7 











બે! ચોત્રીશામો 


કાસ કેોધધ આદિ છ આંતર 
રાતુએપતે જીતવા 


“અ૪રગ ૪ ₹ઝ ૭ર૧/ દૂર જ. 


શજુ બે પ્રકારના છે. બાદ અને અભ્યતર. બાહ્ય શગ ત્રણ પ્રકારના] 
, છે. “તિ વૈરી, પૂર્વ ભવ વૈરી અને આ ભત વૈરી. તત વેરી ઉંદર ને બિલાડી, 
સાપ ને નોળીયપ સિહ સે ઉઠગ વિગેરે. 


મૂર્વ જન્મમાં કોઈ છકે કોઈ જીવને ભારેવ તોય અગ? તેની ચાવે કોઈ 
વણ કારણે વિસેધ ડરેલ હોય જેથી પગ્સ્પર એક બોજ સાવે આટોવૂંરી રહી 
«તાપી બીજ ભવમાં તે વેરભાવ ઉદયમાં આવતો, ઝકમીલને મળવાનો 
્રસંગ આવે ત્યારે એડ બીજનો આંખેર એક બીશને વતાં લડે કે દોધ ઉત્પન્ન 
નાય તે પૂર્વ વેરી. 


₹ વ્કમ૦- તાન ન નાકકવન-વાના નકન... સમજ તન-મન. ખક ક -૮-- 2-4. -ડદઇ-સનાબડ૦- આમના તનમન-0મત-જ-મથાઇ૦"હનાળન-તમતા-ન-* ૦૦, “* 


૬જી... ૪૧૬--”ન- '%-"ન:/ ગાથા સને. 














બોપલ ચેપ્ત્રીશસે। ૨૬૩ 


આ ભવનો વૈરી ખાન-પાન, ઠામ-વાસણ, ડપડાંલત્તાં, કામકાજ, 
“*શેઝ-વાડી, ધન-ધાન્ય, સ્રી-પુત્રાદિ કુટુંત તથા હા-ના વિગેરે કારણે પોતાને 
-અણગમતું થયું કે ગુસ્સો ચડી જાય, આ ભિપાનના ચક ચડે અને ગાળે વરસાવે 
કે શારફાડ કરે; એટલે દુશ્મનાવટ ઉભી થાય, ધૉરે ધૌરે શન ફાટયાં કે વૈર 
વધતું જય એકબીજાના પડછાયા કાપે દુનિયાદારીના વિવિધ પ્રસંગોમાં 
વિક્ન ઉભાં ડરે કજીયા-કલેર-કુર્સંપ જગાડે પૈસા અને શરીરને હાની 
પહોંચાડે ઈજજત ઘટાડવાના ઉપાયો શેધે એને પ્તૂના-મરકી જેગી લડાઈયો 
“જગે આ બધો પ્રભાવ આ ભવમાં ઉત્પન્ન ડરેલા બાછ્ય થગુઓને છે. 


કોઈ સાથે બાહ્ય શગુતા કરવી એ સજજતતા નથી. જેમ બતે તેમ 
સર્વ પ્રાણણિયો સાથે એક ચિત્તવાળા બતી નિર્મળ હૃદયથી મૈત્રી, મિત્રના 
રાખતી એ સજજન પુરૂષનું લશ્ષણ છે. જેમ જેમ મિત્રના વધે છે તેમ તેમ 
દેશ, જાતિ કે ધર્મનો ઉદય થાય છે. બાહ્ય શગુતાનો એભાવે ઓ સસાર સ્વર્ગ- 
-રપ બને 


અભ્પ્ર'તર્‌ શત્ુએ] 


આ રીતે જાતિ વૈરી, પૂર્વજ વૈરી એને આ ભવ વૈરી એ ત્રણ પ્રકારનો 
બાહ્ય [શરીરથી બડારન)]| શગુઓ એક એક જીત્રને અતેક હોય છે એ બધો 
પ્રભાવ અભ્યંતર શગુઓનેો છે એભ્પતર-શરીર કે આત્મામાં રહેલા મોટો 
દૃશ્મતોછ છે કોધ, સોન, માયા, લોભ, રાગ અને ટેપ, “ય૧૩ાર અને 
પરમાર્થ એ બંતે સાર્ગમાં જીવોને નુકશાન કરનાર આ છ પ્રકારની મનની 
વૂત્તિઓ-પરિર્ણતેઓને શજી તરીકે ગણવામાં આવી છે. એ છ શગુઓ 
અંતરની વિચારર્રષ્ટથી યા જ્ઞનર્ટાષ્ટથી ઓળખી શકાય છે આઓ છ શગુઓ 
જગતના છભશ્રસ્થ પ્રાણીમાત્રની પાછળ પડેલ] છે. 

એ આતરના શગુઓજ લહારના શગુઅઝને ઉત્પન્ન ડરે છેં. બડારતા 
થગુઓને મનુષ્યો ઓળખે છે, તેની સાથે લડે છે, વેરનો પર“પરા વધારે છે અને 
1િકાચિત-ચિક્ણા કર્મ બાંધોને એનેક પ્રકારનો દુ:ખનું સ્થાન એવો દુર્ગતિ 





મણમ્તાણતમદ પ૧૪ન૦૬૫ળ મદ ઝવાનામાનશ#નભાખા”ઇઇશનમતા-કનાાઇમાખનહતબ્ાતમાકનપાનમાાાનવનારનાાઇમાથાદઝાનનનાળરાતા-પ-મા"પાન-ન્યટમાનડણકકરતસમ- 





ન 2 સબર નઝસૂ સૂઝે ધાબ્સૂનન--કઝૂ ૪૦ ઝન" 2૪૩-૦૦૦? 9 #%કજ૦૦૪-૧. 


“સ ભજન વા." અ બ દરાનનન"રડતત ખતમ સપાન-2૩૧-૦૯૭-૩-૧૦૭૯૦%%૧૦૪-૦:૩૦ ૨૧ના 7% "રૂમ અ સકતતટન:૬૨"૫/ 9% -ન-નબય-નૂ-સ૦%૫-૩૦"ઝ૪મ૪ /3”૦,-૪-£- 2૪૦૦૧ “જુનજૂમ્જવારે---બ્ કન કૂર 


ક" તદ... આક * ગ “પતા, હતખ્ત.-ડછ.. 


“રશ ૬"... વક જ હ પ-૩૦,૧૩૪-૬૧૪-“૨૪૪-1“ 2. જસરાજ "૧૧ ૯-77 કન્‍યા, 1-૧૧૦-૨૧ “ા/ ઝક. જટ. ૨-5... 


શ૧૪ ખોલ ચોત્રોશએ 





મેળવે છે પર તુ અંતરના શગુઓને ઓળખનાર વિરલાજ હોય છે ઓળ- 
અજા છતાં તે દરસ્ઝ૭તોને વ નહિ થનાર-તેમને જીતનાર તો કોઈ આત્માર્થી 
જીવ ભાગ્યેજ મળી શકે જયાં સુધી અંતરના દશ્મનોને મનૃપ્ય દબાવતો- 
વશ ડગ્તો નરણા ત્યાં સુધી માણસાઈ આવી શકતી નથી. માણસાઈ વગરના 
માણસનો કિંચત શૌઃ 


લાભ એ સર્વ પાપાનો બાપ છે લાભ હોય ત્યા સ્કાર્ઘીયાઝ” અધિક 
1ય સ્વાર્થમાં અછે બનેલા આત્માં પોતાનો સ્વાર્થ સાધતાં ઉિસા, અસત્ય, 
[રી, કજીયો-કલેશ કે મારકાડ કરતા ડગ્તો નથી બાજે છેતરે છે પાયા-કપટ 
કરે છે બૉજની આજવિકાઓ તોડે છે પ્યતાના સ્વાર્થને આડે આવનાર 
ઉપર કોધ કરે છે અભિમાનના આવેશમાં આવી ન કરવાનું ડરે છે ગમતી 
વસ્તુમાં [ગી-પુત્ર-તન-ધન વિગેરેસ્ાં] રાગાંણ ટિ કામરાગ, મોહરાગ કે દ્રપ્ટિરાગ 
વિગેરેમ્મ છટી આંખે આંધળો] બની જ્ય છે, જેને લઈને વિવેક વગરનો 
બની અનેક અનર્થ-પાપના ડામ કરે છે અને અણગમતી વસ્તુ ઉપર ઈ્યા- 
ટપ ઉત્પન્ન અય છે રાગ-દ્રેપ એ કર્મના બોજ છે રાગ-ટ્રેપ થકી ચાર 
કપાયો-કોધ, માન, માયા ને લોભ ઉત્પન્ન થાય છે 


ક ઠઠ! 


અથવા ગંતરઝ છ શજુ બીજી રૈતે આ શ્રામાળ છે કામ, કોધ, 
શેોભ, માન, થદ અને હર્ષ 


કામ્‌ અટલે વિકારાં વૃત્તિ. ચશ્સીન સર્વમ ત્યાગ કરવા પોતાનો 
સી સાથે પણ જે રોગી માણરનએે ઔષધ ખાવાની ૮ ઉર પડે છે તેમ તરતુસ્નાન 
પછી ફકત ચિત્તની આતુગ્તા ટાળવા ઉપરાત વિમષ સેવર નિ ભાવના 
તો સર્વથા બ્રહાચર્ય પાળનાનૌત્ટ સખવી. શ્વાનવૂસિ [અર'તર દગ્સેજ વિષમ 
સેવવાની તુત] ન રાખતો એડ ગજ્નિર્મા ઘછી વષ્ષત સી સંગ કરવો આ 
ઉનક રડવાનું લભ અમી 


શ -*૪-ન્ જ ઝે. પજ (હ: ટટ-,ન્જદગૂદ*મ--.ક 
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ન્જ૦ યનજન્કઝઝ્ઝઝ્પજન:- હે! 


બોલ શ્રોત્રીશસે। 











1 
નિત્ય વિષય સેવવાથી પોતાર્નું તથા સ્રીનું શરીર નિર્બળ બનતું જાય. 
ફાય, ભગંદર, પાંડુ વિગેરે રોગો લાગુ પડે છે. પોતાને અને ક્ટુંબીઓને 
ચિતા અને ઉરપાધિઓ જાગે છે. જીવન અકારૂ થઈ પડે છે. દિવસે વિષય 
સેવવા એ સુદિ યા નીતિ વિરૂદ્ધ છે. અતિ આર્સકિત રાખવાથી સ્રીના વિરહ 
સમયે પરસ્્રી સેવવાની ભાવના થઈ જાય. પરસ્રીનો સસાગસ કરતાં દનિયામાં 
લઘુતા થાય પરસ્રીલંપટ બનેલા રાવણ, પજ્મોત્તર વિગેરે આજ લગી વગો- 
વાય કોઈ વિશ્વાસ કરે નહિ. રાજા જાણે તેદ દડ કરે અને આવતા ભવમાં ;' 
નરકના દુ:ખો ભોગવવાં પડે. સાટે જેમ બને તેસ કામવાસના-વિષય સેવવાની !. 
ઈચ્છાને કાબૂમાં રાખવી-રોકવી 


અતિ વિષયવાસના વડે વિવેકાદિ ગુણોનો નાશ યાય છે કામરુપ 
અગ્નિ હૃદયયાં પ્રજવળિત થતાંજ મોટાઈ, પંડિતાઈ, કુલીનતા, ડહાયણ 
અને _વિવેકાદિ ગુણો બળી જય છે. નાશ પામે છે. આંધળા માણસ સામે 
રહેલી વસ્તુ જોઈ શકતો! નથી જયારે કામાંધ માણસ તેથી પણ વધારે આંધળો 
છે ખેોષી વસ્તુને સાચી થાતીને સેવે છે. લંપટ બનેલાં અનેક સરી-પુરૂપો 
પૂર્વ કાળે દુ:ખી થયાં છે, વર્ત્તમાન કાળે થાય છે અને ભવિષ્યમાં દુ:ખી થશે. 


કોષ 





જોતાનું ધાર્યું ન થાય, 'હા'ની “તા? થાય, કોઈ કઈ વસ્તુ ખોઈ 

નાંખે, જાઈ જાય, બગાડી નોંખે, ફોડી તોડી નાખે કે અણગમતું કઈ પણ [ 

થાય તો ગુસ્સે! કરવો તે કોધ, એ કોધને સહનશીલતા વડે દૂર કરવો કોઈ 
, કારણ બની જાય તો કોધ કરવાથી ક'ઈ સુછરતું નથી 


“ કોધ પંચ અવગુન ડરે, તજે પ્રીત ઔર અન્ન, 
કર્મબંધ લોહી બળે, ચૂકે સત્ય વચન' 


આવાં અનેક અનર્થોદ કોધ કરનારને ઘાય છે. કોધ વિનયનેદ નાશ 
કરેછે મિન્નાઈ તોડાવે છે સંતાપ કરેછે અસત્ય બોલાવ છે ક્લેમ કરાવે 


લોયા ત&ાળ.ે 


તા.વધ.ઉ"મંન” 





તક 


કૂ “૬. ર૪-ઝ. નમન ર૪૪૦: ન કર્જ". ૮૦૧૦ ૪ર ઝાની સ 2-૪ ૦ઇપવા,ન--૧૦૫.:૧-૮2₹)#“2:ઝ સરગમ“ *ભજ-*૦જ--૦૩૪-%૦૦:9૬ઝ૪#-આ૩%"%2 £-૩-૮૪#-મનસળ%ઇઇ”૩૦૨૩૧૦:-૩ “૫૫૫૦૦૯૬૭ ૦૪”-૩૫૦“પભબ્૪/૪૪મ૬નમ- 


હર 








દશ ખોલ ચેોત્રીશસોા 





છે. કીર્તિનો નાશ કરે છે. અસદગતિ આપે છે અને પુણ્યૃરુપ પૂંજીને ખલાર 
કરી નાંખે છે. ક્રોડ પૂર્વનું કરેલું તપ એક ક્ષણવારના કરેલા કોધથી નિષ્ફળ 
બને છે ખાધેલું હળાહળ ઝેર એકજ વખત મરણ સપજાવે છે, પણ કોધ 
રુપી ઝેર આ જન્મમાં વૅરઝેર કરાવી અહિત કરવાની સાથે અનંત જન્મ-મરણ 
કરાવે છે 

વૈદકના નિયમ પ્રમાણે કોધના આવેશથી લોહી તપી જાય છે જેથી 
લોહીમાં વિકાર થવા પામે અને તાવ વિગેરે રોગો પ્રગટ ઘાય છે સર્વને પ્રત્યથ 
અનુભવ હોય છે કે જયારે કોધનો આવેશ આવે છે ત્યારે આપ્યું શરીર ધ્ર જી 
ઉઠે છે. ચ્હેરો લાલચોળ બની જાય છે અને હૃદયમાં એકદમ આઘાત થાય છે 
એ વખતે બોલવા ચાલવા કે વિચારવાનું કશું ભાન રહેતું નથી કોઈ વખતે 
લાહી સગજમાં ચડી જવાથી પ્રાણાંત કષ્ટ-હાર્ટફેલ થવાનો વગ્ખત આવી જાય છે. 


ચાટે કદાચ અનીતિ કે અકાર્ય કરનાર વ્યકિતને સન્માગે' ચડવવા-તેના 
હિતની પાતર ક્રોધ કરવાની જરર પડે તો પણ તે કોધ પોતાના આત્મામાં 
ઉડી અસર થવા ન પામે તેવા કૃત્ચિમરુપે કચ્વો કે જેયી પોતાને કે સામાને 
નુકશાન ન થાય કેતુ લાભ ઘાય સ્વાર્યમાં રાચેલા ગૃહસ્થો, સત્તાધારી, રાજા- 
લહારાજ કેમ્મુદ ત્યાગીઓ શુદ્ધા ધાતાનું કાર્ષ રાધવા રામાં માહ્રનત કોધ 
ઘવાર્ના કારણે ઉભ કરે છે તેવે વખતે “પસ કમ -વમવાની જરૃર છે મારે 
સુશ્યના ઈચ્છક પુરૂપે કોધ ટાળી કથા, સહનશીલતા, સમતા અને સમભાવ 
ધારણ કરવો જેઈએ 

સાત 


પાન-અભિમાન શગ્યનાર માણસ અભિમાની ગણાય છે માન દશા 
વાળો ચાદસ બાવળના ટુંદા જેવો અક્કડ હોય છે. તેનામાં વિતપ-અપ્રતા, 
સરળત!, કોમળતા વિગેરે ગુણોનો અભાવ દોય છે. અભિમાન! માણસ ગમે 
તેયું લાર્કાવિ૩# કાર્ય ડરતાં ડરતો નથી 'મને કોણ કહેનાર કે યૃછનાર છે?' 
એવા અહકાર રામે છે, વિતેચ્છ મનુષ્યનાં હિતકર વચનોને ગણકારતા નપી. 


૬, 


મારૂ' તે માર” શાને છે, વર'તુ “સારૂ તે મારૂ” ન માનવાથી દશગ્રહી હોય છે 





ા 
ં 
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અભિમાની માણસ ગમે તે રીતે પ્રપંચ ડરીને પોતાનું વચન 
શનાવવા પ્રયત્ન ડરે છે. લાલચથી બીજાને પોતાને વશ ડરી પોતાને? કક્કો 
ખરો કરે છે. પોતાના મનમાં શાર સંબંધો કોઈ પણ શંકા હોય તો પણ 
માનભંગના ભયથી કોઈને પૂછી શકતો નથી. ગુરૂ કે વડિલોનો વિનય કરી 
શકતો નથી. તેમણે કરેલા ઉપકારને ભૂલી જાય છે. દુનિયામાં વગોવાય-નિ દાય 
છે. વિનય ન હોવાથી વિદ્યા કે શાન પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. તો પછી 
ત્યાગ-તપ વિગેરે શુદ્ધ યથાર્થ ઘર્મક્રિયાનું આચરણ તો કરીજ કયાંથી શક?. 
માટે વિશેષ સમ્યગજ્ઞાન મેળવી આવા માનને આત્મહિતેચ્છુએ તજીને વિનય-, 
નશ્રતાવાળા બનવું જોઈએ 


સદ 


માન અને મદ કેટલીક રીતે સમાન છે, છતાં વસ્તુ સ્વરુપે બંને 
જાદાં છે. અમુક અમુક બાબતોની સર્વમાન્ય ઉત્કૃષ્ટતા પ્રાપ્ત થતા જે થાય 
તે મદ અને પોતાની તથા અમુક અંશે બીજાની દ્રછિએ કોઈ યણ બાબત” ' 
ભોતામાં કોષ્ઠતા માનવી તે માન દાખલા તરીકે જાતિ, કુળ, બળ, સપ 
લાભ, પ્રજ્ા-બ]છ્દિ યા શાર અને ઠકુરાઈન્મોટાઈ-શ્રીમંતાઈ વિગેરે બાબતા 
ઉત્કૃષ્ટ મળતાં માણસ મોહન! છાકને લઈને ફૂ લાઈ જાય તે મદ કહેવાય છે. 


જયારે કોઈ માણસન! સુખથી પોતાની પ્રશંસા સાંભળવાથી પોતાર્માં 
મનયી માની લીધેલા ડહાપણને લઈ, નિર્ભયતા, વાચાલતા અને ઉદ્ધતાઈને 
લઈ; રાજયસત્તાવાળી દરેક વ્યકિતને પણ જવાબ દેવાની [હમત હોવાથી તેમજ 
ગુણ હોય કે ન હોય છતાં કોઈએ ચડાવવાથી, વિગેરે કારણોથી રૂ લાવું-છાતી 
કાઢીને ચાલવું, પોતાનું દીઠું કરવું, ગુરૂ.વડિલાદિકને પણ ન ગણકારવું-તેમનું 
અપમાન કરવું તે અભિમાન ગણાય છે. અભિમાની માણસ ગમે તેવાં બૂરો 
કામો કરે છતાં પોતાની આબરૂ સાચવવાની કે પોતાનો બચાવ ડરવાની સ્ુઆના 
છેડા સુધી પણ કોશિષ કરે છે માન અને મદ બંને જ્યારે પોતાના સ્વરુપમો 
હોય ત્યારે ત્યાં વિનય કે મર્યાદાનો અભાવ હોય છે ક 








મમ 
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પોતાની જતિ બ્રાહ્મણ વિગેરેનો-મદ કરનારને બીજા જન્મમાં નીચ જ્રતિ 
ચંડાળ વિગેરે પ્રાપ્ત થાય છે. કૂળ ઉચ્ચ-કૃૂળનો મદ ડરનારને નીચ ગોત્રકુળ 
સાંપડે છે. બળ શરીર સંબંધીના મદ કરનાર નિર્બળ બને છે રુપને! મદ 
કરનાર ર૫, સૌભાગ્ય, સુન્‍્દરતા વગરનો થાય છે. તપશ્ચર્યાનો મદ ડરનારનું 
તપ નિષ્ફળ જાય છે અને બીજા ભવમાં તપ કરવાની શકિત મળતી નઘી.લાભ 
આથવા ધન [બંદા જયાં હાથ નાંખે ત્યાં હાવો જય કોઈ દાવ નિષ્ફળ નજ 
જય. અવળા પાસા નાખું તે પણ સવળાજ પડે વિગેર]નો મદ કરનારને 
કોઈ વખતે એવો! ધક્કો લાગે છે કે આગળનું કમાવેલું અને ઘરમાં રહેલું બધું 
દ્રવ્ય મૂળમાંથી ચાલ્યું જ્રય છે, નિર્ધન બની જાય છે પછી શરમથી માથું ઉંચું 
કરીને ફરવું ભારે ષડે છે. 


શસ્ઝઝનઝ્“૨૪ન્‍ન“ન્‍ 


સમ: “મથ જાડ કાન 90. કર... . -. ૦૦૦૦ તહ... ખો. કાસા. - ૦૪ 56-૭૩. કાયડ, છુક. સન. “ક... સય. 


પ્રજ્ઞા-બુદ્ધિ કે વિદ્યાનો મદ કરનાર પોતાથી અધિક વિદ્દાન માણસને 
માન-આદરસત્કાર આપી શકતો નથી, પરતુ તેનું અપમાન-અનાદર ડરે છે 
પૉતે વિશેષ જ્ઞાન મેળવી શકતો નથી. ર્ગાર્વેષ્ હોવાથી શૅકા પડવા છતાં તે 
1જાને પૂછી શકતો નથી એય ધીમે ધીમે પોતાની વિદ્યા કે જ્ઞાન ખોઈ બેસે 
| ઉડી ત્રે આવતા ભવમાં નિરક્ષર-એશાની-છછિ વગરનો ઠોઠ બને છે 


ઝક ડત 


1 


કટ 


“અનસ સ્‍્્તત્યકડતત્ખ્ક/ નર 


1, 


ઠકુરાઈ, મોટાઈ, શીમંતાઈ કે સત્તાનો મદ કરનાર અનોતિના માગે 
ચડી આ ભવ કે પર ભવમાં દરિદ્રી, દોન-દ:ખી કે નિરાધાર બને છે. આવુ 
સમજી કઈ વસ્તુનો મેદ-ગર્વ કરવે!, શા માટે શદ કરવે!? મદ કોનો ટકો રહો 
છે?, રાવણ જેવા શકિતમાન રાજાઓ મદ કરવાથી મરણને શરણ થયા તો અલ્પ 
તકિતવાળા પામર જીવોનો ગર્વ કયાં સુધી ટકવાનો છે? તેનો વિચાર કરી વિવેકી 
યાણસે આડે પ્રકારના મદથી દૂર રહેવું જોઈએ. 


લોભ 


જર્રીયાત ઉપરાંત સંગ્રહ કરવાનો વુત્તિ તે લોભ દાન દેવા-ોગ્ય 
મનુષ્યોને દાન ન આપવું અને વગર કારણે ધનનો સંચય કરવા તૈયાર 
થવું તે લાભ કહેવાય છે પોતાની પાસે પોતાની જી દગીની ન્તરિયાતથી પણ 


કસ ફ-નન્ઝતઝકક્ન્્ઝબ્ઝ્ નક 





પ 





મક ને 





ક 
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ર્ન.) 

૮? 

ગપ 
-ન્પ્ન્કક- 
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શત 


અધિક સેપત્તિ હોવા છવ જ્ણરિયાતવાળા જીવોને દયાની લાગણીથી, પરો- 
, હારની ભપવનાથી કૅ પુણ્ય નિમિત્તે યોગ્ય જીવોને જે યાણસ કઈ પણ આપતો 
નથી તે લોભી ગણાય છે. 


ઈચ્છાઓ કોની પૂરી થઈ છે? ધનના પોટલા બાધી પરભવમાં સાથે 
કેણણ લઈ ગયેલ છે?, મરતા સાણસતે બચાવવાને તે ધત કોઈને ઉપયોગી 
ઘયું છે? વિગેરે વિચાર લો!ભી શાણસને આવતો! નથી દ્રવ્યને! વ્યય થવાના 
ભયથૌ મિત્રોથી દૂર રહે છે લોભી માણસ ધર્મ કાર્યમાં ભાગ લેતે! નથી 
"જામતિ સેવા કે દેશ સેવાના કાર્યથી પણ દરજ નાશે છે ર 


ડુ 
લાભી માણસની ચિત્તવુત્તિ હલેશાં ધન કે ઈચિડઝત વસ્તુ મેળવવાની ન 
અને મેળવેલાનું રક્ષણ કરવાની ફિકર ડર્યા કરે છે તેને કોઈ પત્ન પ્રકારે 
“સંતોપ વળતેદ નથી કહ્યું છે કે 
દ 
ન 


જે દશવીશ પચ્ચાશ ભયે, 
શત હોય હજાર તો લાખ શઝેઞી, 
ક્રોડી અરબ ખરબ મિલે હિ, 
ધરાર્પાતિ હોનેકી ચાહ જગેગી 
સ્વર્ગ મૃત્યુ પાતાલકા રાજ્ય, 
કરો તુષ્ણા અતિ આગ લગેગી, 
સુંદર એક સંતોષ બિના, 
શક! તેરી તો ભૂખ ક્બુ ન ભગેગી 
ઈચ્છા અનંતી છે, તેટલી સામગ્રી એક જીવને મળી શકતી નથી. 
લાભને થોભ હોય જ નહિ 
ધ્લોભે લક્ષણ જાય' એ કહેવત પ્રમાણે પેટમાં પૂરં ખાય નહિ હલક, 
બગડેલું કે સસ્તું લઈને ખાય. કપડાં સારાં પહેરે નહિ ફાટેલાં વૂટેલાં કકે 
-અનેક થીગડાં વાળાં પહેરે કોઈને ચણુ” પણ ચખાડે નહિ. દેવું ને મરવું 
સરખું સમજે. ધન માટે ટાઢ, તડકા, ભૂખ, તરસ, કષ્ટ, પારકી ગુજઞામૌ અને 
૯ 25 
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કુટુબીનો વિયોગ વિગેરે સહન કરે છતાં તપ ત્યાગ વિગેરે ધર્માનુષ્દાન 
કરવાની ભાવના ન થાય 

અતિ લોભ એ પાપનું શૂળ છે લોભને વશ થઈ ને ડરવાર્નાં ડામ- 
હસા. જા્‌ઠ-ડ્ડ કપટ, ચોરી, જુગાર, વ્યલિચાર વિગેરે કરે છે. આ લોકમાં 
નિ દાને પાત્ન બને છે અને પરભવમાં પણ દર્ગતિનાં દુ:ખ ભોગવવાં પડે છે. 
માટે પૌદગ્લિક સુખનાં સાધનોમાં સંતોષે ધારણ કરવાની જરૂર છે પરતુ 
સ્વપરને હિતકારી કાર્યોમાં વિશેષ અભિલાષા રાખવી એ અસંતોપ યા લોભ 
ન ડહી શકાય. 

જમ બને તેમ ઘોડા સાધનથી જીવનનિર્વાહ કરવા તરફ કાળજી 
રાખવી એ સહુ કોઈની ફરજ છે પર'તુ નિરૂઘામી બની પારકા વૈભવ ઉપર 
તાગડધિન્ના ડગ્વા એ સંતોષવુત્િ ન ગણાય. માટે નીતિપૂર્વક, કોઈની 
આજવિકાને ધક્કો ન લાગે તે રીતે ઉદયામ કરતાં પૂર્વ કર્મના [પુણ્યના] યોગે 
જે મળે તેમાં સંતોષ રાખવો. ઘણી હાય વાય કે ઝ'અના ડરવાથી ક'ઈ અધિક 
મળી જતું નથી એવું સમજી સંતોષ ધારણ કરવો સંતોપથીજ લોભ જીતાય છે 

હર્ષ 

કોઈપણ પોંદગ્લિક સુખના લાભાદિ પ્રરાગે અજ્ઞાની માણસો 
અત્યંત હર્પ ધારણ ડરે છે કોઈ પણ માણસ બૂરી હાલતમાં આવી ચડવો 
હોય તથા પોતાનો દ્મન દઃખી થયો કે શરણ પામ્યો જાએ યા સાંભળે અથવા 
વગર કાઃ ણે બીજને દઃખ ઉપ્જવી, જુગાર રમી, શિકાર ડરી કે વેશ્યાગમન 
વિગેરે વ્યમનો સેવીને રાજી થવું, મલકાવું તે પણ હર ગછાય છે મલીન 
વાસનાના રાસ્કારવાળા અને રૌદ્ર પરિણામવાળા નિર્દય જીવોજ બૌજ્ને 
દુ:ખી કરીને હર્ષ પામે છે એ રૌદ્ર ધ્યાનનું પરિણામ છે. 

કાર્ટી'ઓ માણસ જેમ માર્ખ'ઓથી ક'ટાર્ળીને રર્યના અરત ઘવાની 
રાણ જાવે છે, તેમ નીંચ મનુષ્યો પોતાના ૨૧૯૫ રવાર્થની ૧યાતગ અહાન પુરૂષોને 
પણ વિષર્માં ઘેરાયલા જોવાને ઈચ્છે છે. મનુષ્યોના કર્તવ્યો ઉપગ્થી ઉર્ાશ 
મધ્યે જાને અધમપણાને 'ર્દાય ડરી શકા્‌ય છે 
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અન્યને સુખી કરવા માટે સ્વાર્થનો ભોગ આપનારા ઉત્તમ પુરૂષો 
કહેવાય છે. પોતાના સ્વાર્થને હાની ન પહોચે તેવી રીતે બીજાને મદદ કરવા ' 
તૈયાર રહેનારા મધ્યમ પુરૂષો ગણાય છે અને પોતાના સ્વાર્થની ખાતર એક 
પાઈના લાભની ખાતર પરને નુકશાન કરનારા અધમ કોટીના લેખાય છે. 
જયારે પોતાનું ક'ઈ યણ નુકશાન ને કરનાર, 'પર તું ઉપકાર કરનારનો વગર 
કારણે અપકાર કરી નુકશાન કરી રાજી થનાર માણસ કઈ કોટીના ગણવા? 
તેના માટે એવી કોઈ ઉપમા આપવા લાયક વસ્તુ નથી તેવા માણસને અધમમાં 
અધમ રાક્ષસ જેવા ગણી શકાય. 

ઉત્તમ મનુષ્યો -બીજાને સુખી દેખીને કે સુખી કરીને હર્ષ પામે છે. 
અન્યને દુ:ખ આપે તો. ્નાહજ, પરતુ દુ'ખી દેખીને દુ:ખી થાય છે અને 
તેને સુખી કરવાની કોશીષ કરે છે, સર્વ જીવો ઉપર દયા રાખે છે, સર્વનું ભલું 
ઈચ્છે છે અને પોતાની ભૂલનેપ પશ્ચાતાપ કરી ડરી તેવો ભૂલ કરતાં અટકે 
છે આવા મનુષ્યો ઘણી સહેલાઈથી ઉત્તમ ગુણો મેળવી શકે છે 

માટે પૌદગલિક વસ્તુના લાભથી અને કોઈને દુઃખી ડરી કે દુ:ખો દેખીને 
હર્ષ ન પામવો, પરતુ બીજાને સુખી દેખી કે સુખી કરીને અને આત્મિક સુખના 
લાભથીજ હર્ષ પામવો-રાજી થવું 

પૌદગલિક સુખનાં સાધનો મળતાં અત્યંત હર્ષ પામવા્થૌ-ખુશ 
થવાથી ગર્વના પગથીએ ચડી જવાય છે આ સંસારમાં સર્વ વરતુ ક્ષણિક છે. 
શરીર આજ્ટ સુખી દેખાય છે અને કાલે અનેક વ્યાધઓથી વીંટાઈ જતાં વાર 
નહિ લાગે, લક્ષ્મી ચંચળ છે આજે જે ઘરમાં લદ્મી લીલા કરે છે તે ધેર્સ્માં 
બીજેજ દિવસે ભૂત-પ્રેતનો વાસો થાય છે માટે આ અરિશ્રર પદાર્થો પૂર્વકૃત 
પુણ્યના યોગે પ્રાપત થય) હોય તે! તેનો ધર્મના માગે” સદપષોગ ડરી લેવો એન 
પોતાનું છે પરતુ તેની પ્રાપ્તિથી હર્ષઘેલા થઈ-ફ્‌_ લાઈ જઈને કર્મબંધન 
કરતાં અટક ] 

એ અંતર ગ છ શજુઓનું સ્વરૂપ બતાવ્યું. અથવા કામ, કોધ, મદ, 
લાભ, હર્ષ ને શોક એ પણ છ શન્નુઓ ડહેવાય છે. તેમાં પાંચનું વર્ણન ઉપર 
જાણે જાણવું 
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શોક એટલે ખેદ, ગ્લાનિ, એર્રતિ ડે ચિતા. કોઈ વસ્તુ [જેના ઉપર 
[ અતિશય મોહ હોય તે] ધન, ધામ, ઠામ, વસ વિગેરે ખ૪ોવાઈ જાય, ભાંગી 
# ટુટી જાય; કોઈ ઉપાડી જાય; કોઈ વ્હાલા સગા સુંનધીનું મરણ કે પરદેશગમન 
થાય; પોતાના કે સંબંધીના શરીરે રોગાદિક વ્યાધિ થાય; કે કોઈ દશ્મન કનડગત 
કરતો હોય ત્યારે ચિતા, શોક, ગ્લાસ, ખેદ, અરતિ કે આર્ત્તધ્યાન થાય છે અને 
એ રીતે જીવ કર્મબંધન કરે છે 

પરતુ વિવેકી થાણસે તેવા પ્ર્સગે વિચાર કરવો કે ચિતા કરવાકી ધ્યર્યું 
ક'ઈ પણ કામ થતું નથી. થિતા કરવાથી ભાંગી ગયેલી, જતી રહેલી ડે બગડી | 
ગયેલી વસ્તુ પાછી આવતી નથી કે સુધરતી નથી સરણ પામેલ કે પરદેશ ગયેલુ 
સંબંધીને વિયોગ ચિતા કરવાથી ટળતો નથી, ચિત! કરવાથી રોગાદિક વ્યાધિ 
થટતો નથી અને ચિતા કરવાથી દશ્મન ચાલ્યો જતો નથી એ બધા માટે બનતી 
કોઘીષ કરવા છતાં જે ધાર્યું નજ થાય તો ચિતા ન કરતાં સંતોષ ધારણ કરવો 
કારણ કે ભાવી ભાવ ટાળવાને કોઈ યણ સમર્થ નઘી 

ઉપરોકત-વર્ણવેલા અંતર'ગ છ રગુઓ આત્માને અવળે રસ્તે દોરી, 
કર્મબ્ધન કગવી દુર્ગતિમાં ધકેલ્ષે છે. આજ ભવમાં દુ:ખકર્તા એવા બાહ્ય 
શનીુઓ તો! કોઈ વખતે શગું મટીને મિત્ર પણ બતી જાય છે, તેમને જીતવા 
સહેલા છે, પર'તુ અંતરના શનુત્ઓ કામ, કોધાદિક તેમન કરતાં ઘણાજ બળવાન 
છૅ અને જન્માજન્મ સામે રહી વિલિધ દુ:અસતાપ ઉપજાવે છે. 

એ શજુઓને જીતવાથી મૈત્રીભાવના વિશ્વપ્રેમ પ્રગટે છે અને સર્વ 
પ્રણિઓ સાથે મિત્રતા વધારવી એ મનુષ્ય જીવનની સાર્થકતા છે. એ 
મૈત્રોભાવનાઘી જગતમાં કોઈ બાહા દરમત રહેવા ન પામે, તેમજ હિંસક 
પ્રાળિઓ પણ મિત્રતાને ભજે છે-શાંત ઘઈ જાય છે. માટે સોક રુખ ઈચ્છક- 
આત્મિક સુષ્ટ ઈચ્છક માણસે બાહ દાગ્ુઓ ઉ પન્ન કરનાર એ અંતરંગ છ 
શગુઓને દૂર કરવા સતત પ્રયત્નશોલ બનવું જોઈએ. એ નોતિ માર્ગાનૃ- 
ગારીનો ૩૪ મો ગુણ કહ્યો 
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ઇન્દ્રિયોને વશ રા'ખવી 


“ જિન્જ ગેળજે/ ઇન્દ્ર ઉ%ર ૪૧૮/ * 


ઈન્દ્રિયો ઉપર વિજ્ય મેળવનાર યાણસાઈવાળા ગણાય. પાંચ ઈન્દ્રિયો 
સાથે મને પણ વશ ડરવું જેઈએ. મનને વશ ડરે તે પાંચ ઈન્દ્રિયોને વશ કરી 
દ? શકે. 


ડે 
દ 
ખોલ પાત્રોશમો 


શું કરવાનું છે? કાન સાંભળવા શાટે છે દુનિયામાં સાંભળવાનું પણ ઘાઝ છે 
કનઘી ગાળા સંભળાય, પોતાની કે પારકાની [નદા સંભળાય, કજીયો સંભળાય, 
લક્થાઓ અને ગપ્પા પણ સંભળ!ઃ. તેમજ વ્યાખ્યાન સંભળાય, સારી 
શિખામણ સંભળાય અને પ્રભુ, ગુરૃ તથા સારા-ઉત્તય પુગ્પોના ગુણગાન પણ 
સંભળાય. 


ડ્‌ 
શ્રોકેદ્રિય 
પાંચ ઈન્દ્રિયો પ્રઘમ શ્રોઝ્ન્દ્રિય-કાન કાન શા માટે છે અને તેનાથી 
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૧૨૪ બોલ પાંત્રીશમેો 





હટરરડ સાહા 


શું સાંભળવું અને કેવું સાંભળવું?, જે સાંભળવાથી દિલને સંતોષ થાય, 
આત્મામાં રહેલા અવગુણો જણાય, સન્‍્માગે” ચડાય, કર્મ બધન ન થ ય અને 
રાનદ્રધ ઇટે તેવું સાંભળવું. કદાચ આત્માને અશાંતિ થાય તેવું સાંભળવાનો 
જાસંગ આવે તો કાન બંધ ડરી દેવા અગર ત્યાંથી ચાલ્યા જવું, ષર'તુ તેવા શબ્દો 
લક્ષ્યમાં ન રાખવા રાગ દ્રં યને દબાવી, બોલનારની અજ્ઞાનતા જાણી સમભાવ 
રાબવો. રાગર'ગ સાંભળવાના રસીયા ન થવું કારણ કે તેથી મૃગલાની પેઠે 
પાયમાલી થાય છે 


ચક્ષુરિન્દ્રિય 


ચક્ષુરિન્દ્રિ. આખ્‌. આંખથી જોઈ શકાય છે સાધુપુરૂષોનાં દર્શન 
કરી શકાય છે જીવદયા પાળી શકાય છે. સાચં નૌતિ કે ધર્મના પુસ્તકોનાં 
અભ્યાસ તથા વાંચન કરી આત્માને સન્‍્માગે' ચડાવી શકાય છે અને આંખ 
દ્રાર આત્માની મુકિત પણ થાય છે. બીજી રીતે એ આંખો દુર્ગતિનું કારણ પણ 
બને છે. 

નાટક ચેટક જેવાથી, ચીઓને વિષય બુદ્ધિએ નિસ્ખવાયી, ગૃન્હે- 
ગારને અપાતી ફાંચી શૂળી વિગેરે જેવાથી, ડ્ર માણસો વડે ડરાતી પંચેન્દ્રિય 
જીવોની ઘાત જેવાથી, કજીયા-યુદ્ધ વિગેરે જોવાથી અને મનુષ્ય કે ૫રુઓથી 
સેવ્ાતી વિષય-કીડા જેવાથી આત્યા ઉન્માગે” દોરાય છે કર્મબંધન ઘાય છે. 
વૈર વિસેધ વધે છે ચિત્ત ચગડોળે ચડે છે અને છેવટ દર્ગતિને વરે છે 


આંખ એ જ્ઞાની છે માણસને જેઈને તેનાં સારાં-નરસાં લક્ષણો જાણો 
રકે છે. શગુ-મિત્રને ઓળખો શકે છે. પૂર્વભવના સંબંધોને [જે અ ભવમાં 
તદન અપરિચિત હોય તેને] જોતાં અત્યંત પ્રેમ જાગે છે એને પૂર્વભવના દુશ્મનને 
જતાં તેના ઉપર કોધ આવે છે, તેમજ તેને જેવું પણ ગમતું નથી. આમ 
સેવાથી સદગુણ અને દુર્ગુની બંને વધે છે માટે ડાહ્યા માણસે રાદગુણ વધે 
તેવી રીતે આંખના સદુપયોગ કરવા, પણ પતગીયાનો યેઠે દુરૂપયોગ ન કરવો. 


કાજુ તબ, 
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ધ્રાણેન્દ્રિય 


ઘ્રાણાન્દ્રિય નાક. દુનિયામાં સુર્ગંધી અને દુર્ગધી એવા બે જાતના 
પદાર્થો છે. સુગંધી પદાર્થો ચિત્તને ગમે છે. જ્યારે દુર્ગંધી પદાર્થો તરફે 
અણગમો દદગછા] ઉપજે છે. સુગંધ જાણવાનું કે દુર્ગંધ જાણવાનું કામ 
નનાકનું છે. સુગંધ કે દુર્ગંધ એ પુદગલોનું પરિણામ [સ્વભાવ] છે. સુગંધા 
પદાર્થ દુર્ગધો બને છે અને દુર્ગછી એ સુગંધી બની શકે છે સુગંધી અને 
સરસ ભોજન પણ ગળા હેઠે ઉતર્યું એટલે [ખાતાં માખી આવી જાય અને 
વમત થતા ખાધેલું પાછુ નીકળે એટલે] તે દુર્ગધી અને ન જેવાલાયક બની 
“શય છે. 

ફલિહોદક ખાઈનું પાણી દુર્ગંધી અને ન પીવા યોગ્ય હતું છતાં સુબુજ્િ 
પ્રધાને તેને સુગંધી અને સરસ પીવા યોગ્ય મિષ્ટ બનાવેલું હતું આમ સુગંધી 
અને દુર્ગધી એવા પુદગળોનું સ્વરુષ જાણી ડાહ્યા માણસે સુગંધી કે દુર્ગળો 
પદાર્થ ઉપર રાગ કે દ્રંપ ન કરવો શ્રીકૃષ્ણે જેમ ગંધાતા કુતરાના સડદાને 
જેઈ દૃગેછા ન કરતાં ઉલટો તેની બત્રીશીને વખાણવા અપ ગુણ લીધો તેમ 
આપણે પણ ગ્રાહી થવું જેઈએ. 

સુગંધર્માં આસકત થનારની દશા ભસરા અને સર્પની પેઠે બૂરી થાય છે. 
બૌજે અર્થ લઈએ તો સુગંધ એટલે સુવાસ યાને યશ: કીતિ અને દુર્ગંધ એટલે 
કુવાસ યાને અપર્કીતે થાય જેમ દુનિયામાં સુવાસ-યશ" કીર્તિ થાય તેવી રીતે 
વર્ત્તવું એ વિવેકી પુરૂષોને! સ્વભાવ છે અને કુવાસના-અપકીતિ થાય તેવી રીતે 
વર્ત્તવું એ અવિવેકી મૂર્ખ માણસોનું લક્ષણ છે માટે સુવાસ અને કુશાઝનું 
સ્વરુપ સમજીને જે કોય લાગે તે માગે” ચાલવુ 


રસેન્દ્રિય 


રસેન્દ્રિય-જીભ જીભના બે કામ છે, સ્વાદ લેવો અને વચન બોલવું, 
પાંચે ઈન્દ્રિયોમાં જીભને જેખમ ઘણુ છે, તેમજ જેપ્યમદારી પણ ઘણીજ 
છે લત્રીશ દાંતનો ખૂલ્લી ચોકી-હેઠળ શ્હીને બે કામ સ ભાળવાની કાળજી 
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રદ ખોલ પાત્રીશમે। 


રાખવી પડે છે. ખાવામાં સંભાળ ન રાખ્ઠે તો આખા શરીરને રોગાદિક પીડાનું 
કારણ બને બોલવામાં વિવેક ન રહે તો માર અવરાવે. કજીયા, કલેશ, કુસંપ, 
વૈર-વિરોધ અને કર્મ-બંધન કરાવે. 


એ જીભને ખાવા પીવા અને બોલવામાં વશ ન ડરવાથી-ન રાખવાથી 
મરણને શરણ પણ કરાવે રસના સ્વાદમાં રસિયા થનારાં સાછલાંની જાઓ 
કેવી દશા થાય છે? એવું સમજી બોલવામાં હિતકર, નમ્ર અને વિચારપૂર્વક 
કાર્ય પૂરતાંજ વચનો કહાડવાધી જીભ ઉપર કાબુ મેળવાય છે અને ખાવામાં 
“ખાવા માટે જીવવું નથી પણ જીવવા માટે ખાવાનું છે: એમ સમજી સાદો 
ભૂખ કરતાં ઓછે અને નિયસિત ખોરાક લેવાથી દ્રવ્યે અને ભાવે લાભ થાય છે. 
રસગુછ્ધિપાઝ' વધતું નથી અને કર્મબંધન ષણ ન્ડ થાય આવું સ્વરુપ સમજી 
ડાહૃ માણસે જીભ ઉપર ખાવા અને બોલવામાં કાબ] રાખવો 


બે કે ત્રણ વખત જયવા ઉપરાંત વચ્ચમાં કઈ પણ ખાવાનો ટેવ ન 
રાપ્મ્રવી કાચું કોરૂ, હરતાં ફરતાં જે આવે તે ખાવું એ તો જનાવરની રીત છે 
ખાવાયોગ્ય અને પાચન થાય તેવું જરૂરિયાત પૂરતું ઈસિયશિત ખાવાથી પાચન 
બરાબર થાય આને રોગાદિ ઉર્પાધ ન થાય. દડાઓના ખર્ચા ન કરવા પડે અને 
શાંતિ રહે. 

કોઈ પણ વખને મોઢામાંઘી દદ વચન-ગાળગંધ ન કહાડવાં અને 
સહુને પ્રિયપાણુ' ઉપજે તેવું બોલવું અસત્ય બોલવાની ચશ્કરીમ્ં પણ ટેવ 
નરાખવી “છું આથ કરીશ, તેમ કરીશ, અમુક સ્થળે જઈશ” વિગેરે નિશ્રય- 
કારી ભાષા પણ ન બોલવી શું ડરવું કે શું ઘવું? એ છજ્મસ્થ ન જાણો શર્કે. 
ત્રિકાળ શાની અથવા વચનર્સ્પિદ્ધ પુગ્ષનુંજ વચન પળી શકે મપ્ટે જીભ ઉપર 
બોલવા તથા ખાવાપીવામાં બહન શાવધાનતા રાખવી 


સ્પશેન્દ્રિય 


સ્પશેન્ત્રિય-શરીર. સ્પશે"ન્દ્રિય એટલે ઉપર બતાવેલ ચાર ઈન્દ્રિયો 
સિવપ્ય સરીગ્ના ભાગ હાથ, પગ, પેટ, છાતી, માથું વિગેરે શરીર સમજવું 





ન 


ઝાઇન મજ”; # ..%' ૬. વાણ" ઉ%.*"૧* ત%ઝ"--:7ઝ #“. 


ખોલ યાત્રીશએ 





ણા, 3.4.6 ૧ કઇ “ન ર૦૦૧૦૪૦ન-જથાજ-#-૦૩ ક. 


સક 9-- દ “નમન: મ.૬-નતઝ-ય"સ. 4૧0૪--રાય પતનતા કઝ ટર--નગત ક. 





સઝ ૧-૨-જ,”;--- મનજ «*/--ઝઝ- 





આપાઈ"-સ-ઝ-4- 


શરીશ્થી ટાઢા ઉન્હાનેદ, વૃખા કે ચીકણાનો, ભારે કે હળવાનોા અને અરબચડા 

કે સુંવાળા સ્પર્શનો અનુભવ થાય છે. હાથ, પગ અને સાથું એ સારાનરસા 
કામમાં ભ્દદગાર બને છે. જેક કે હાથથી દાન દેવાય, દયદ પાળી શકાય, 
જીજાને બચાવી શકાય, સારા કામમાં કોઈને સદદ આપી શકાય, કોઈની સેવા- 
ભત કરી શકાય અને બંને હાણ જેડી મસ્તકે ચડાવી સાધુપુર્ષેદેને તથા વડીલ 
વિગેરે પૂજ્ય પુરૂષોને સદભાવે વંદન-નમન કરી શકાય છે. તેયજ હાથથી 
હિસા છાય, કોઈને લરાય અને દરેડ વસ્તુ ઉપાડવા-મૂકવાસાં મદદ મળે 





પગી પગલાં ભરી રારાં યા નરસાં કાર્યો ડરાય છે. ચોરી, હિસા, 
વ્યભિચાર અને એવાં બીજા બૂરા કામોમાં પગ મદદ કરે છે તેસજ ગુરૂ 
આદિકનાં દર્શન ડરવા્મા, જે દયા પાળવપ્માં, જીવોને બચાવવામાં અને 
તેવા બીજા પરોષકારાદિ સત્કાર્ય કરવામાં પણ પગની સહાયતા જેઈએ 


માથું પોતધ્તા વેરીને જોઈને કરી જાય, ધન વિઝેરેન્ધ મદથી અક્કડ 
બની જાય તેમજ ગુરૂ અને વડિલ પ્રમુખને જેઈને નસે છે આમ શરીરનાં 
દરેક અંગો કોઈને કોઈ શુભાશુભ કાર્યમાં પ્રવૃત્ત રહ્યાં હોય છે. એ દરેક 
અંગોને ક્યે માગે” પ્રવર્સાવર્વા? તે સમજા જને સમજીને જેમ બને તેમ શુભ 
કાર્યોમાં પ્રવર્સ્મવવાં 

શુગેગ્થી દરેક જવોન ગુરૂ વડિલ, નાના-મ્હોટાં, ચર તેચજ 
પુરૃ યો, પોતાનાં કે પારકા, મનુષ્ય ટે પશુ પશ્ઞી વિગેરેની અભેદ ભાવે યોગ્ય 
સેજા બજાવવી એ મનુષ્યમાન્નની ફરજ છે “કરે સેવા તો મળે મેવા.” અથવા 
“અૂપણયોની સેવા એજ મહાવીરની સેવા.” દરેક રીતે જેને જેડી જર્ણરયાત 
હોય તેને તેવી સહાયતા કરવી એ શરીરની શોભા છે. અનુકૂળ સ્પર્શના વોઝે 
રાગ અને પ્રતિકૂળ સ્પર્શના ચગે દહ નર કરતો શારીરિક કષ્ટ જડતા સમ'ષાવ 
રાખી સહન કરવું કે જેથી પક” બાંધેલા વૈચમાદેક નિમિત્તનાં કર્મો નાશ પામે 
અર્ત ૩13 પળો 


નનજ્ન્લ્જ ર જ 








જૃર૮ ખેલ પાંત્રીશમેા 


ત્તાઇન્દ્રિય 


નોઈન્દ્રિયમન. પાંચે ઈન્દ્રયોનો નાઘક સન છે. મન ઈન્દ્રયોને જે 
રસ્તે દોરે તે રસ્તે દોરાય છે મન એટલે સારાનરસા વિષયો કે ડામો તરફ 
ઈન્દ્રિયોને પ્રેરણા કરનાર વૃત્તિ. મને એ કર્મ બંધ અને કર્મ મુકિતને। હેતુ છે. 
એ ભન જીતાય તોજ મોશ્ષમાગે” પ્રગતિ કરી શકાય પણ સનને જીતવું બહુ 
મુશ્કેલ છે. થન એ પવનવેગી છે. ધ્વજા, વાંદરૂં, હાથીનો કાન અને અશ્વની 
ર્ગાતે કરતાં પણ યન વિશેષ ચપળ છે ધ્વજા, પવન બંધ થાય એટલે સ્થિર 
થઈ જાય છાથી, વાંદરૂ કે ઘોડો બેભાન બને તોજ તેના સબંધી કિયા અટકે 
તેમ મનને આત્મિક હિત-સાધક કિયા-સાધન વડેજ વશ-સ્થિર કરી શકાય 


જયારે માણસો નકા કે નુકશાનનું વાર્ષિક સરવૈયું કહાડતા હોય, નાર્ણા 
ગણતા હાય, કોઈ મનપસંદ પુસ્તકનું વાચને કરતા હોય કે પ્રિય વસ્તુનું નિરીક્ષણ 
કરતા હોય તેવે પ્રસગે ચાલતી કિયામાંજ માણસોનું મન તલ્લીન બની જય છે 
મરણના ભયથી તેલથો ટબો2ટબ ભરેલા વાટકામાજ દ્રષ્ટિ સ્થિર કરી ચૌરાશી 
ચૌટામાં અનેક પ્રકારની રચનાઓની વચ્ચેથી 'પસાર થનાર પ્રધાનનું મન 
શત્ર વાટકામાંજ સ્ત્રિર રછું કારણ કે જો ચિત્ત ચળાયમાન થાય, દ્રષ્ટિ અને 
તેલનું એક પજ ટીપું જો નીચે પડે તો બને બાજુ બે ઉડાડી તલરાર તૈયાર હતી, 
એટલે ડોક ઉતરી જવાનો ભડ હતો આપા પ્રસાંગે પણ મન સ્ધિર થઈ જાય 
છે છતાં એથી આ માને કશે લાભ નથી 


સત કેસ્ડ જતાગ ? 


વ. જ આત્મા ચાર ગાંતે-દર્ગતિર્નાં જન્મ જરા ને મરછાદિક દુ:ખી 
ડર; અનાદિ કાળથી આત્માની સયથે રહેલાં દુ ખડાયદ કર્મોના સંગ્રષી ક ટાળે; 
તયા પૌદગલિક સુખે! એ ઘાલિક, આત્મિક ગુગ્રોના ઘાતક અને પરિવામે ઝેર 
સમાન દૃ'ખકર્તા છે એમ સપ્રશય તોજ આવતાં કષેને આરકાવનાર સંયમ, 


વ્રત-પચ્ચકખાણાદિક ત્યાગ વૂત્તરુપ સંવર ભપ્વમાં પોતાની ચિત્તવુજિને 
સેકી છકે. 


ઝર ----------------- 
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૨. વળી જેને પોતાનાં લીધેલાં વ્રત (નિયમો। ભાગવાનું "ખોડિત ઘવાનેો 
ભય હોય; પ્રભ; અને ગુરૂની આજ્ઞા પાળવાની જેને ધગશ હોય અને જે હમેશાં 
પોતાની ટેક પાળવામાં સાવધાન હોય તેજ પોતાનું મન કબજામાં રાખી રાકે. 


૩. સામાયિક વિગેરે કરાતી કિયાઓ શા માટે અને શી રીતે કરવાની છે?, 
એ કરવાને હેતુ શો છે?, બોલાતા પાઠોના અર્ધો શા છે? એસો જે વિચાર 
કરે તે પોતાનું મન કબજે રાખી શકે 

૪, ચાલતો! અને સંભળાતો ઉપદેશકોનો ઉપદેશ છિદ્ર-ગવેપી ન થતાં 
સાર લહી જે પોતાના આત્મા ઉપર જ ઉતારે છે તે મનને વશ ડરી શકે. 


પ લાકડા વિગેરેની માળા બાજોઠ કે પથરણા ઉપર ગોળાકારે સ્થાપી 
તેના ઉપરજ દ્રષ્ટિ રાખી નવકાર ૧ ૦૮ ગણે તે મનને સ્થિર કરી શકે 


૬. જે અનુપૂર્વી ચોપડીમાંથી અગર મોઢેથી નિત્ય ગણે તે ચિત્ત સ્થિર 
કરી શકે, જે દેવ, ગુરૂ કે પોતાને રૂચિકર, ઉપકારી પ્રિય હોય તેનું નિર'તર ઉઠતાં, 
બેસર્તા, હાલતાં ચાલતાં નામ સ્મરણ-રટણ કરે તેનું સત સ્થિર થાય 


૭. જે પોતાની ઈન્દ્રિયોને સન્માગે દોરવૅ તેનું મત વશ થાય. પોતાના 
કાનને સદૃપદેશ સાંભળવામાં, ઉત્તમ પુરૂષોના ગુણગ્રામ સાંભળવામાં અને 
આત્મિક હિતશિથ।ા સાંભળવા વિગેરેમાં રોકો આંખને ગુરૂઆદિક સત્યુરૂપોનાં 
દર્શન કરવામાં, આત્માને હિતકર સદ્ગુણવઈ ક અને પ્રભુની વાણીથી ભરપૂર 
એવા શાસ્ત્રો-પુસ્તકો વાંચવામાં, ભણવામાં અને જીવદયા પાળવામાં રોકે 


ટ. નાસિકાથી સારા નરસા ગંધમાં ગગદ્ટેંપ ન આણતા પૃદગળના પરિ- 
ણામનેા વિરાર કરી રમભાવે વિચરે જીભનો ખાવા-પીવા અને બે'લવાર્માં 
પરિણામનો વિચાર કરી ખાવા-પીવા અને બોલવાનો રસિયો ન થતાં જીભને 
કાકુમાં રાખે સ્પશે'ન્દ્રિય શરીગ્ને ગમતા અણગમતા સ્પર્શ વખતે-- 


છેદન ભેદન તાડના, વધ બંધન દાહ, 
પૃદગળને પૃદગળ ડરે, તું તો અમર અગાહ. 
રે જવ! સાતસ આદરે. 








રોટ કો 
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આ ભાવના ભાવે. અશુદ્ધ ખોર ક, પોષાક અને પીણાથી શરીરને 
ને યોષતાં જીવદયા, સેવાર્ભાકેત વિગેરે શુભ કાર્યોમાં પ્રવર્ત્ાવે તે પોતાનું સન 
વશ કરી શકે. 

૯. કોધ, માન, માયા, લે।ભ, રાગ અને ટ્રેપને રુસાર ભ્રમજના હેતુ જાણી, 
કમા, [વિનય, સરળતા, સતોષ અને સમભાવયી હઠાવે પારકી નિંદા એ 
ચુણ્યના ખજાનાને લૂંટનાર છે જાણીને ત્યજે અને જે સદા પોતાના આત્માને 
ઉચ્ચપ્થે લઈ જન્મને શાસ્રાભ્યાસ, સ્વાધ્યાય, શાસ્મર્થ વિગેરેનું [ચતન ડરવરદિક 
પ્રવૃત્તિમાં વિચરે તે મન વશ કરી શકે. 


૧૦. વૈરઝેર મૂકી, કજીયા-કસેદ, કુસંપ વિગેરે દૂર કરી, જે દરેકની 
સ'થે પ્રેમ ભ,વથી, નમ્રતાથી, વિવેકયી અને બંધુભાવઘી જીવન ગુજારે તેજ 
પોતાના મનને વશ કરી શકે છે. 

૧૧. જે કે સર્વથા તો તેરમે ગુણઠાણે પહોંચેલા કેવળીઓજ મનને જીતી 
શકે છે, છતાં પણ એ સ્થિતિએ ન પહોંચપ્ય ત્યાં સુધી તે કેવળ જ્ઞાન અને કેવળ 
દશ નવાળી સ્થાતિને પહે ચી વળવા માટે ઉપરોકત સાધનો ગ્રહણ ડરી જેટલે 
અંશે તે પ્રમાણે વર્તી મનને સાધૌ શકાશે તેટડું પણ કામનું છે. 


એક ભવમાં એકાદ વ ૨ પણ જો મનની સ્થિરતા થાય, ત્મક લીનતા 
જુ અપૂર્વ આનંદ ઉદભવશે તો પણ અનંત સંસાર કપાઈ જશે. ઉચ્ચ માગે 
ઘોડું થાડું પણ નિર'તર ચાલતાં ધારેલે સ્થળે પહોંચી શકાશે, દરેક ધાર્મિક 
કે લ્માવણારિક કિયાઓમાં પ્રવૃત્તિ કરતાં [નિશાન ચૂકવું ન જોઈએ. હું કોણ 
છુ? ક્યાંથી આવ્યો છ? અઆહિજ શા માટે ઉત્પન્ન થયો? આજ જાતિ, વેષ 
ઝે સંયોગો શા માટે ટે મઇયા? કઈ સ્થિતિ-દશામાં હાલ રહુ છ? અને તે શા માટે? 
યારી ફરજ શી છે? મારો મિત્ર કે શરુ કોણ છે અનેતે ઘા કારણથી?. આ 
વિગેરે બાબતોનો વિચાર કરવો એ પણ મન સ્થિર કરવાનું સ ધન છે. 


જેનું મન વઘ ન હૈ.ય-અસ્ષિર હોય તે ઈન્દ્રિયોને વશ ન ૨ ખી શકે, 
ઇન્દ્રિયોના પ્રબળ વિકારને વદ વઈ મહા આનર્ય થાય તેવી રીતે ઈન્દ્રિયોના 
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વિષયમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવી, તે ઈન્દ્રિયવિજ્ય ગૃહસ્થ માટે કહેવાય છે. સ્વચ્છ દ- 
પણે ઈન્દ્રિયોને પ્રવત્તવા ન દેવી, વિકારોનો નિરોધ કરવો અમુક મર્યાદામાં 
ઈન્દ્રયોના વિકારોને લાવી મૂકવા તે ઈન્દ્રય નિરોધ છે. ર્નાહ રોકવામાં આવેલી 
એક 'એક ઈન્દ્રિય પણ મહાન અનર્થના માટે થાય છે. ઈન્દ્રિયોને આ ધન 
થવાથી રાવણની માફક કૂળનો ઘાત થાય છે. ્બાધકારથી પતિત થવાય છે. 
અવે પ્રાણનો પણ નાશ થાય છે. 


ઈન્દ્રિયોને સર્વથા નજ પ્રવર્તાવવી એટલે આંખો બંધ રાખવી, કાનમાં 
પૂંમર્ડા ભરાવી દેવાં, મોઢું બંધ રાખનું, નાકનાં છિદ્રો બંધ કરી દેવાં અને શરીરથો 
હાલવું ચાલવું બંધ રાખગું; તેનું નામ ઈન્દ્રિય વિજય કહેવાય નાહ એમ 
બનવુંજ અશકય છે. ઈન્દ્રિયો પાસે આવેલા વિધયોના પદાર્થોએ ઈન્દ્રિયો 
લૌધા-અનુભવ્યા વિના રહેવાનીજ નથી. 


આંખો ખુલ્લી હશે તો પદાર્થો દેખ'શેજ કાનથી શબ્દો સભળાશેજ. 
નાકથી સુંઘાશેજ જીભથી બોલાશે કે સ્વાદ લેવાશેજ અને શરીર દ્રારા શુભાશુભ 
સ્પર્શ અનુભવાશેજ. ઈત્યાદિક વિષયોનો સંબંધ થશેજ. પરતુ તે તે વિષયો 
મળ્યાથી તેમાં કોઈ અનુકૂળ વિષય મળતાં ખુશી થવું અને પ્રતિકૂળ વિષય 
મળતાં નારાજ થવું ઈત્યાદિક રાગદ્રુ ષનો! ત્યાગ કરવેપ એટલુંજ મર રી્યના 
હાથમાં છે અને તેનેજ ઈન્દ્રિયનો જય કર્યો કહેવાય. 


ઈન્દ્રિયોનો જય કરનાર મનુષ્ય સર્વકાર્ય સિદ્ધ કરી શકે છે અને ઈન્ડ્રિ- 
યોનો જય નહિ કરનાર ઈન્દ્રિયોને આધીન થયેલો મનુષ્ય કોઈપણ ધારેલા 
ઉત્તમ કાર્યોસિદ્ કરી શકતો નથી કારણ કે તે પોતાની શકિતનો બધો વ્યય ઈન્દ્રિ- 
યોના વિષયોમાંજ કરે છે તેથી બીજા કાર્યો સિદ્ધ કર વાનું તેનું બળ નાશ પામેવું 
હોય છે. એવે ફોઈ પણ વિષય ઈન્દ્રિયોને બાકી નહિ હોય કે આ જીવે અનેક- 
વાર તે ભોગવ્યો ન હોય 

આ જી'દગીમાં જ તેવા વિષયો અ નેક વખત ભોગવ્યા છતા તેના 


ન ુ ક ઝક રઃ? ઝા કાજ શટર ક અ: નહ ત _._૧/”૪” .- ક 
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નથી, ઈચ્છાઓ ઘટતી નથી, અગ્નિમાં જેમ જેમ લાકડાં વધારે નાંખીએ 
તેમ તેમ અગ્નિ વધારે પ્રદીપ્ત થશે અગ્નિ બૂઝાવવાનો તે રસ્તો નથી. અગ્નિ 
તો લાકડાં ઓછાં નાખવાથી કે નાખેલાં લાકડાં કાઢી નાખવાથીજ શાંત થાપ છે 
તેમ ઈન્દ્રિયોનો વિજય વિષયોને પોષણ આપવાથી થતો! નથી, પરતુ વિષયોને 
મર્યાદામાં-હદમાં લાવી મૂકવાથી, વિષયોની ઈચ્છા ઓછી કરવાથીજ તેને! 
વિજ્ય થઈ શકે છે. 


અૂકવન્ઝનઝઞટઝનતઝકઝસકવન-૩ઝ*“વ્ઝ-૦2#”ત્ઝકદ્ડઝ્ઝ્ઝઝન્ન્સ્૬”૦ઝ૩*જઝટત-5*ડઝડઝાડટ્ટ.નડહગત્સ્ઝલ્ર્સ્ડ:ખયક્-ઝક-૩૦“- 


સુંદરતા ધારણ કરનારા શુભ વિષયો કોઈ નિમિત્ત યોગે અસુંદરતાવાળા 
અશુભ બની જાય છે અને અશુભતા ધારણ કરનારા વિષયો નિમિત્ત યોગે સુંદર 
કે શુભ બની શકે છે. તો કોના ઉપર રગ કરવો અને કોના ઉપર ટૂં પ કરવે? 


તેત્ત્વથી વિચાર કરીએ તે! પદાર્થોમાં શુભાશુભપાણ' નથી, પણ આપણા 
મનમાંજ શુભાશુભ-સાનરસું વિગેગે રહ્યું છે. કેમકે એડની એકજ વિષય 
કોઈ કાગ્ણથી આપણને સાગે લાગતો! હતે! તે નો તેજ વિષય કાળાંતરે કે રુપાંતર 
થતાં કારણવશાત ઘણોજ અશ્રિય થઈ પડે છે અને જેના ઉપર આપણને 
અણગમો હતો, જેની આપણે ઈચ્છા પણ ડરતા ન હતા, તેજ વિષય કોઈ પ્રસંગે 
એટલો બધો પ્રિય થઈ પડે છે કે તેનો ત્યાગ કરવો પણ ગમતો. નથી. 

ચદાર્ઘો તો પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે વોતાનું સ્વરુપ બતાવીને ઉભા રહેશે, 
તેમાં રગટ્ું પ કરવો કે ન કરવો તે આપણા પોતાનાજ છાથમાં છે મનને 
સુધારવાની કે સમજાવવાની જરૂર છે. પદાર્થો કાંઈ પોતાનો સ્વભાવ બદલા- 
વીને સુધરી શકવાના નધી કે આપણે તેને સુધારી શકવાના નથી ઈન્દ્રિયોને 
કાકીમાં ન ગખવો તેજ આપત્તિનો-દુ:ખનોા માર્ગ છે અને તેનો જય કરવો 
તે સંપત્તિનો માર્ગ છે. 


ર 


ક 
દફન જન્ય નત નક ત બત્વહગસઇ-દ#-ડેત: તગર” #સ2-છક 


ઈન્દ્રિયોનો «પ કરવો તે સ્વર્ગ છે અને ઈન્દ્રિયોને આધીન થવું તે 
નરક છે. અર્ષાત ઇન્દ્રિયોના જય કરનારને સ્વર્ગ જેવાં શાંતિ દાયક કુખ મળે 
છે. અને ઈન્દ્રિયોનો ગુફામ-ઝાધીન ઘનારને નશક જેવાં અશાંતિ ઉપશવ- 
નારો ૬:ખે] મને છે, 


તિ 
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શરીર એ રથ સમાન છે ઈન્દ્રિયો એ ઘોડા સમાન છે. મન એ સારથી 
સસમાન છે. આત્મા દેહ રુપી રથમાં રહૅનાર-સુસાફરી કરનાર માલીક સરખે॥ 
છે . ઈન્દ્રિયો રુપી ઘોડાઓને કાબુમાં રાખવાથી આ દેહ સપી રથ ધારેલે 
સ્થળે પહોંચાડી શકે છે ર્નાહતર તોફાની ઘોડાઓ ઉન્માગે” ઘસડી જઈ રથને 
નાશ કરે છે. ગૃહસ્થ ધર્મને લાયક થવા સાટે ઈન્દ્રિયોના પ્રબળ વિષયોને 
મર્યાદિત કરવા-નિયમમાં રાખવા ઈન્દ્રિયોને આધીન-ગુલામ બનેલો મનુષ્ય 
ધર્મનો ્બધિકારી નથી 


આ પ્રમાણે પાંચ ઈન્દ્રિયો અને મનને વશ ન થતાં તેને કબજે કરવા ભાટે 
પ્રયાસ કરવો એ જી'દગીને સફળ કરવાને। ઉપાય છે. વાંચી સાંભળી કે વિચાર 
કરીને એક બાબતતે પણ પડતી મૂકવાથી કશે લાભ થતો. નથી પરતુ જે 
આત્માને લાભકરતા જણાય તે બાબતને હમેશાં વાંચવાથી, સાંભળવાથી, 
વિચારવાથી અને વિચારીને અમલર્મા-વર્ત્તનમાં મૂકહાથીજ લાભદાયક થાય છે 
ઈન્દ્રિય અને મનને વશ કરનાર થાણસ માણસાઈવાળે ગણપ્ય છે એ નીતિ- 
માર્ગાનુસારીનો ૩૫ થો અને છેક્સે! બોલ વર્ણવી બતાવ્યો 


આ પ્રમાણે પાંત્રીશ બોલ રુપ નીતિસ્ય જીવન ગાળનાર-જીવનને 
ધારણ કરનાર મનુષ્ય સમ્યગદર્શન [સમકિત] પૂર્વક ગૃહસ્થ ધર્મના કે સાધ 
ધર્મના વ્રતેપ ધારણ કરવાને યોગ્ય બને છે 








ર 
હહાણી કરવા જેવાં 
સડ ૪૨૬ 

. જેત સિધ્ધાંત ગ્ર'થમાળાના ઉત્તસ સુસ્તકેા 

તૈયાર છે 
૧; ધમલ્સય જીવત શા માટે અતે કેમ ગાળવુ'? 
કિમત રૂ. ૧-૪-૬૦. 
ર. પ્રાત:સ્મરણ અતે સ્વાધ્યાય ભાગ ૧ લ્લે, 
જુદા જુદા લેખકના ચૂંટી કાઢેલા ૧૦૮ સુંદર લેખો, કાવ્યો, 
| સ્તોત્ર, પ્રત્યાખ્યાનના ૫'ઠ ગુજરાતી--ભાવાર્થ સાશે, ગુણસ્થાનની વિગત 
વિગેરેનો સગ્રહ બે ર ગમા છાપેલ છે. 
| ૩, પ્રાત:સ્મર્‌ણુ અતે સ્વાધ્યાય ભાગ ૨ ને, 
આઠ સંસ્કૃત સ્તાત્રો, તેના ગુજરાતી પદ્યાનુંવાદો તથા ભાવાર્થ 
સાથે તથા ઉંત્તરાધ્યયન અને દશ વૈકાલિક સૂત્રના નવ અધ્યયનોના 
ગુજ્શાતી અનુવાદ. ચાર ૨ગમાં છાપેલ છે. 
| ૪? જૈત સૂત્રો-દતિહાસ અવે સસીક્ષા, 
પાછળના પાનામાં આપેલ વિગત પ્રમાણે. 
ર્ત. ૨, ૩ અને ૪ એ દરેક પુસ્તકની કિ'મત ર્‌ ૩-૮-૦ છે પણ 
| જૈન જ્ઞિધ્ધાંત માસિકના નવા શ્રાહકતે ર્‌, ર-૦-૦ માં 
આપવામાં આપે છે, 
છપાય છે- 

૫, જેન સિધ્ધાંત ખોલ સ'શ્રહન ભાગ ૨ લો, 
૬? સામાવિક સૂત્ર, ભાગ ૧-ર૨--૩. 

ર્ન. પ તથા ૬ના પુસ્તકોની દરેકની કિ'મત રૂ. ૩-૮-૦ છેં. 
પરતુ સને ૧૯૫૬ તા જૈત સિધ્ધાંત માસિકના ગાહકતે 
ભેટ આપવાસા આવશે. 
જત સિધ્ધાંત સભા 
ઘઈત સદન, ૨૫૯ લેંમ'ઝટન સોડ, મુંબઈ ર્ન, ૭. 











૧ફષ 





જસ્‌ 
જેતે સતા 
હુ 
-- ઈતિહાસ અતે સમૌક્ષા -- 


ભાગ ૧ લે।-૨& પ્રકરણે! 

હાલનાં સુત્રો. કાળચક, કાળની ગણત્રી, કાળનું માપ. જૈન ધમની 
પ્રાચીનતા, સૂત્રોની ઉર્ત્પાત્તથી પુસ્તકારૂઢ થયા સુધીનો ઈતિહાસ. સૂત્રોનું 
વર્ગીકરણ, સૂત્રો કોણે રચ્યા, સૂત્ર કે આગમ, માન્યતા ભેદર્નું કારણ વિગેરે 
૧૯ વિષયો ઉપર ઈતિહાસ, સમીક્ષા, માહિતી આપેલી છે. 
ભાગ ૨ જેર 

જેનેતરોએ કરેલાં ખોટાં ભાષાંતરો તઘા રેવતો દાન સમાલોચેનેઇ 


જભ્નાગ ૩ જે. 


ર્નદી સૂત્ર પ્રમાણે સૂત્રોના નામો, જાદા જુદા વર્ગ પ્રમાણે નામે. 
અલુઝ અલગ સંપ્રદાયની માન્યતા પ્રમાણેની વગ વાર ટીપો, સૂત્નોનાં પદ 
વિગેરેની હકીકત, સૂગ્રો અને તેના અધ્યયનોમાંના વિષયોની વિગત- 


છુટક કિમત રૂ. ૩-૮-૩૦ 


૧ને સિર્દ્ાત માસિકના નવા ગ્રાહકોને ફક્ત રૂ. ૨-૦૦માં 
આપવામાં સવે છે 





ક 


ઝે 
ધ 
શ્ય 





મ નતાઝજક્મયકવઝાજજાન્નમતયાબ 


શુદ્ધ જૈન સંસ્કૃતિનો પ્રચાર કરું 
અને સર્વ ૦7ન સંપ્રદાયોની એકતા માટેનું 
એક સાતન્ત માસિક પદ્મ 


ન્ડ હ 
જત સિધ્ધાંત 
દર મહિનાની પહેલી તારીખે બહાર પડે છે. 
દર મહિને ૧૧૨ પાનાનું વાંચન ઉપરાંત ત્રણ વિદેષાંકો આપવામાં 
આવે છે ૫ 
જીવનમાં ઉપયોગી થઈ પડે તેવા વ્યવહારિક, સામાજિક, ધાર્સિક લેખે, 
કાવ્યો, વાર્તાઓ, સંવાદો, દ્રષ્ટાંતા વિગેરે દર મહિને આપવામાં આવે છે 
ઉપરાંત ખાસ વાર્તા અંકો આપવામાં આવે છે 
દરેક આત્માથી જન બંધુએ જૈન સિદ્ધાંત માસિક દર મહિને 
વાંગવુંજ જોઈએ 
ભેટ 
કેત ચિજ્ાંત માસિકના ચાલુ ગ્રાહકોને ઉંચા કાગળમાં બે રગરઃ 
છાપેલા, પાકા પુંઠાના, જેકેટ સાપેના રૂ૭-૦-૦ની કિ'મતના બે પુસ્તકો 
ભેટ મળે છે 
વાષિંક લવાજ્મ ફકત રૂ ૫-૦-૦નો મની ઓર્ડર મોકલી આજે? 
ગ્રાહઝ ઘઈ શ્ર. 
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* ન 


“જન સિ-ધાત સલા 


ચાંતિ સદન, રપક, લેમિ'ગટન રોડ. મુંબઈ નં. ૭. 





